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กำ ฬ™ ตก ว ร! 


'พระ รา 2*1 /เา บ, เพลง ศพ 


พับ, ลร  ฬลา งาบ กระ บา บ ว ยุ'! /เบ 
ณ,  เม รวด พร ๆฟึร มฬา ยาฅ  บาง เฃน 1 กรุง เฬพ  ฯ 


วินจํ น ฑร์ฑิ  7 กุม ภาพ' นธี  2520 

(ทบ9 านถ กล สุข  ถนน ระนอง  2 กรุงเทพฯ) 
เวลา  17.00  น.  พระ สงฆ์  10  รูป  สวด พระ พุทธ มน ต 
เวลา  19.00  น.  พระ สงฆ์ สวด พระ อภิธรรม  เจา คุณ พระ อุด ร- 
กณารํ กษํ่  (ภิตฺ ติวุฑฺ โฒภิ กฺฃุ)  แสดง พระ 

ธรรม เทศนา  1 ก ณฑ์ 
วิ นอ' งคา รท  8 กม ภา พํนธ  2520 


เวลา  05.30 


เวลา  09.30 


น.  เชิญ ศพ จาก บาน ถก ล สุข  ถนน ระนอง  2 

กรุงเทพฯ  ไป ย่งว ‘ด พระ ศรี มหาธาตุ  บางเขน 
ถึง แล- วเป ลอง สุ กุม ศพ  ประกอบ โกศ ตง บน เมรุ 
แวด ล9 อม ดํ้วย เครือ งเถึ ย รติ ยศ 
น.  แสดง พระ ธรรม เทศนา  1 ก0 ณฑ็๋  พระ สงฆ์  4 รป 


เวลา  10.30  น. 
เวลา  11.00  น. 

เวลา  16.00  น. 


สวด พระ ธรรม คาถา 

พระ สงฆ์  10  รูป  สวด พระ พุทธ มนต็่ 

ถวาย ภไ 71 ตา หาร เพล แด่ พระ สงฆ์ สามเณร ทงวิ ด 

แฉ9 ว มาติกา บ่ง สุ กุล 

เจา คุณ พระ ราช บ ญญา มุนี  (บ ญญา น' นทภิ ก ข) 
บรรยาย ธรรม 


เวลา  17.00  น.  พระ ราช ทาน เพลิง 
วน พุธ ท 9 กุม ภาพ ไ นีธ์  2520 
เวลา  07.00  น.  พิธี สาม หาบ 


วิทยา ลย  มาฅํ้ ง แฅ่ฅํ น และ ได้ เอาใจ ใส อปส่ มภ์พ ระ ภก ษ- 


1 ๆ 

สาม เณร  ที่ มาศ กษา อม รม  ณ จฅฅ ภา วิ น วิทยา ล ไ]  ต่วิย ความ 
เอาใจ ใส่ฅ ลอด มา  นอก จาก จะ เบน ผู้ เอาใจ ใส่ ต่อ กิจการ ของ 

พระ ศาสนา  และ จิฅฅ ภา วน วิทยา ล ไ] แส่ วิ  ยง ได้ ส่ง เสริม ทำนุ 
บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ใน ที่ทว ไป หลาย แห่ง  วิด ใด บอก บุญ มา 
กีจะ เบน ธร ะ รบ ใช้ งานพระ ศาสนา ใน วิ คนน  ๆ นอก จาก กิจ 

การ พระ ศาสนา แส่ วิ  ย ไ) เอาใจ ใส่ ใน การที่ จะ ส่ง เสริม พํฒ นา 

เยาวชน ของ ชาติ  จะ เห็น ได้ จาก การที่ สม ไ] เบน นายก ยุว พุทธ ก 
สมาคม  จง หวิด พระ นคร ศรีอยุธยา  .โดย ได้ จคฅ ง โรงเรียน 
สอน วิชา ช่าง ขน ที่ยุว พุทธิ ก สมาคม  วิง หวิด พระ นครศรี อยุธยา 


เบน ด น 


พน ฅรี  หลวง จบ กระบวน ยุทธ  เบน ผู้มีอุ ดม การ แห่ง 
ความ รไไ ชาติ  ศร ไ าธา ต่อ พระ ศาสนา  และ จง รก ภไา ดี ต่อ 

ศ ถา บน- พระ มหา กษฅ ริย์อ ย1 าง มน คง  และ ได้ ป ฏิบฅ หนำ ที่ ใน 


ฐานะ เบน คน ไทย ผ้ห นึ่ง  และ เบน ผ้ทีเ ลือ ม ใส ใน พระ พุทธ 

ข น ^ ข ๘ ะ ^1-!*  X 

ศาสนา  คลอ ค มา จน สน อาย ไฃย  ความ ดทง ปวง ทปฎ บฅน 
ย1 อม เบน บจจ ใ เส, ง ให้ ได้ รบ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ อย่าง แน่ 
นอน 

พระ ภิกษุ-สามเณร  แห่ง จึฅค ภา ว ไ^ว ทยา ล ไ)- มูลนิธิ 
อภิธรรม มหา ธาตุ' วิทยา ลํ ย สำนึก ใน อ ปการ ะ คุณ  จึง ขอ 

สนอง ควย ธรรม บรรณาการ  เพื่อ อุ ทศ ส่วน คุศล ให้ แก่ พน ครี 
หลวง จบ กระบวน ยุทธ  ใน สม ปราย ภพ  เพื่อ ประสพ ความ 
ผาสุก เนค ค ภพ นน  ๆ 


กิตติ วฑุโ ฒ กิกฺฃ 


1*^  ^ -™* 

ะ 


ผูอา นวย การ จฅต ภา วน ว ทยา ลย 
6 กม ภาพ นธ็๋  20 


พัน ตร  ฬลว ปี จบ กระบวน ยฬอ 
. ” * 

(แช ม กระบวน 1 ยุฬ ย) 

ชา ผะ  & มกราคม  ๒๙ ฅ ๙ 
มรณะ  (10  ผลา คม  ๒๙ 0๙ 


เก, ฆ -’;  ; .7'^  ใ:- ไ.' V 17 

■"ไ':!?''' ^.*4*ร* น, 34? (โร  11119114) 

ไ!# ™ ไ 0 *31  1{|\  *? '{โ'??  8 ๘ *^41*68 

2#^ ะะ เ^  เ^.'-? โ’ V* ชุ I ซ'#  3**;'*?5* 


‘น, ๆ ย’ ผ 14. 171 ร ฬลว ง จ, บก ระ, น' 31* ยุ ฬย 

แซ่ ม ก!! โต ร ‘บ 
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ทบ.  1 
ก.  1119 

นาม  แช่ม  ถ น* ดร บ (น ร-  า63?) 

ถนํด  กระ น วน ยุ ทธ 

บาน เกิด  บาน มหา พราหมณ์  อำเภอ เสนา ใน  จง หวด กรุง เก่า 
บาน เดี๋ยว น ใน คลอง บางมด  อำเภอ บางขุนเทียน  จง หวด 
ธนบุรี 

นาม บิดา  นาย เทียน 
นาม มาร คา  นาง ทองคำ 

นาม ปุ  หมื่น วิเศษ สร พล  (พ่วง)  ประทวน กระ มหาดไทย 

นาม ภรรยา  คุณ หญิง  เครือ วิลย์ จบ กระบวน ยุทธ 

เกิด  ณ วิ น 4ฯ2  คา  บ เถาะ  จล ศ ก' ราช  1253 

ฅรง ก่บวิ นที  6 เดือน  มกราคม  พ. ศ.  2434 

แรก เขา รีบ ราชการ ทหาร เบน  นไไ เรียน นาย รอย  วิ นที  17 

ก่น ยาย น พ. ศ.  2450  ใน โรงเรียน นาย ร ไ] ย ทหาร บก 

ขน ทะเบียน ทหาร ประจำ การ  1 เมษายน  พ. ศ.  2452 


ได้ รํ บพ ระ ราช ท ไน ส ไฃ ญาบํ ฅร ยศ ทหาร 

นาย รอย ฅรี  ลง  วน ที่  11  เมษายน  พ. ศ.  2455 
นาย รอย โท  ลง  วน ที่  22  เมษายน  พ. ศ.  2457 
นาย ร ไ] ย เอก  ลง  วน ที่  23  มีนาคม  พ. ศ.  2459 
นาย พ9 นฅรี  ลง  วน ที่  7 พฤษภาคม  พ. ศ.  2470 


ได้ รบ พ ระ ราช ทาน ส ญญา บ0 ฅร บรรดา ศ0 กด 

ว, น ที่  31  พฤษภาคม  พ. ศ.  2465 

เบน  หลวง จบ กระบวน ยุทธ  ถือ ศก คนา  800 

ประกาศ ยก เลิก บรร คา ศไา คแลิ ว แค่  15  พ. ค.  85 

ราช กจ จา  ฯ เล่ม  59 

กล่บ ใช้ บรร คา ศก คื้ฅา ม แจง ความ ทหาร  ที่  ----- 

2488 


ลง  16  เมษายน  พ. ศ.  2488 


ควาน ผด 


1)  มี ความ ผิด ใน ฐาน ที่ เบน ผู้บ ไค ไม่ บํญ ชา ตาม ลำ คบ ชน  ของ 

ร. ท.  เจริญ  สี น' วน  ซึ่ง ได้ กระทำ ความ ผิด ฐาน ใช้ อำนาจ 
กระทำ แก่ ทหาร โดย พละ การ  ผ. บ. ก.  พล.  4 เห๊น ควร 

ตำหนิ โทษ ไว้  ม. ท. ท.  2 เห็น พ ไ] ง ควย ตาม หน ไสือ  ท. 2 
ที่  5944  พ. ศ.  74  บ่ญชี  ความ ผิด เลข ที่  247 

2)  ปรากฏ ว่า เมื่อ เกิด กบฏ ได้ ไป เที่ยว สืบ ถาม เหตุการณ์ ตาม 
กอง พํน ต่าง  ๆ 

ที่ ประชุม  (พระ ประ จนๆ จเร ทหาร  เบน ประธาน) 
ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  ที่ง ทาง ว้ท ยา การ กิ หย่อน อยู่ ควย  ไม่ ควร 
บรรจุ เขา ริบ ราชการ 

หมาย เลข  2 ขีด ค่า ออก ตาม คำลํ งปลํ ดก ระ ทรวง 
กลาโหม  ใน ฉบบ ที่  6429  ลง  20  เม. ย.  91  และ ได้ 

คด ลำเนา อยู่ ใน ประ วตแลว  และ ได้ บน ทํกข ไ] ความ ไว้ ใน 
หน ไอ อก ไว้ ควย แลํว 


ตำแหน่ง และ เงิน เด อน 
วํนท  17  กน ยาย น พ. ศ.  2450 

เบน นก เรียน นาย รอย ทหาร บก  ไม่ มี เงิน เดือน 
วํนที่  3 เมษายน  พ. ศ.  2454 

เบน นก เรียน ทำ การ นาย รอย  ใน กรม ทหาร ราบ ทํ  11  เงิน 

เดือน  ๆ ละ  45  บาท 

วํนท  1 ตุลาคม  พ. ศ.  2454 

เบน ว่า ทนาย รอย ฅรี  ประจำ กรม ทหาร ราบ ที่  11  รก บา พระองค์ 
อฅ รา นาย รอย ชน  3 เดือน ละ  60  บาท 

ว0 นที่  11  เมษายน  พ. ศ.  2455 
เบน ประจำ กรม ทหาร ราบ ที่  11  รก บา พระองค์  เงิน เดือน 

ฟ้า รา นาย ร* อยฅ รี  ชน  2 เดือน ละ  65  บาท 
วน ที่  14  สิงหาคม  พ. ศ.  2455 
เบน ประจำ โรงเรียน นาย ร* อยช นม่ธ ยม  เงิน เดือน ฟ้า รา นาย 

ร* อยฅ รี  ขน  2 เดือน ละ  65  บาท 

วน ที่  1 เมษายน  พ. ศ.  2456 
เบน ประจำ โรงเรียน นาย รอย ชน มธ ยม  เงิน เดือน อํฅ รา นาย 

ร* อยฅ รี  ชน  2 เดือน ละ  85  บาท 


วน ท 11  เมษายน  พ. ศ.  2457 
เบน ประจำ โรง เรียน นาย รอย ชน มธ ยม  เงิน เดือน อ ครา นาย 

รอย โท  ชน  3 เดือน ละ  95  บาท 

ว นท  27  พฤศจิกายน  พ. ศ.  2457 
เบน ผู้ รี * 3ผ บ่ งิค, บ กอง ร้อย, ที่  1 กรม ทหาร รา บท  2 เงิน เดือน 
อไา รา นาย ร่อย โท  ชน  3 เดือน ละ  95  บาท 

วน ท 14  เมษายน  พ. ศ.  2458 
เบน ผู้ ร, ง ผู้ บ ไ! คบ กอง' รอย ที่  1 กรม ทหาร รา บท  2 เงิน เดือน 
อไใ ราน ไย่ ร่อย โท  ชน  2 เดือน ละ  105  บาท 

วน ท 15  ตุลาคม  พ. ศ.  2458 
เบน ผู้ร่ " งผู้บ งิคํบ กอง รอย ทึ  1 โรงเรียน นาย ร่อย ชน ปฐม  เงิน 
เด อ นอ ครา นาย ร่อย โท  ช5 น 2 เดือน ละ  105  บาท 
วน ท 24  เมษายน  พ. ศ.  2459 
เบน ผู้ บง กบ กอง' รอย ท 1 โรงเรียน นาย ร่อย ชน ปฐม  เงิน เดือน 
อ ครา นาย รอย เอก  ชน  2 เด อน ละ  105  บาท 
วน ท 14  เมษายน  พ. ศ.  2459 
เบน ผูบง คบ กอง รอย ทเ  1 (รง เรียน นาย ร่อย ชํ้น ปฐม  เงิน เดือน 
นาย ร่อย เอก  ชน  3 เดือน ละ  135  บาท 


วน ท 1 เมษายน  พ. ศ.  2462 

เบน ผู้ บง คบ กอง ร่อย โรงเรียน นาย ร่อย ชน ปฐม  เงิน เดือน 

อฅ รา นาย รอย เอก  ชน  2 เดือน ละ  145  บาท 
วน ท 1 เมษายน  พ. ศ.  2464 
เบน ผู้ บ่ งก บ กอง รอย โรงเรียน' นาย รอย' ชน ปฐม  เงิน เดือน 

ฟ้า รา นาย รอย เอก  ชน  1 เดือน ละ  160  บาท 

วํนท  9 พฤษภาคม  พ. ศ.  2466 
เบน ผู้ บํงฟ้ บก อง รี อยน้ ก เรียน นาย คาบ กอง โรงเรียน นาย รีอย ชน 
มํธ ยม  คง เงิน เดือน ฟ้า รา รอย เอก  ชน  1 เดือน ละ  160  บาท 
วํนท  8 เมษายน  พ. ศ.  2468 
เบน ผู้บ ไค ไม่ กอง รอย ที่  3 กรม ทหาร ราบ ที่  10  คง เงิน เดือน 
ฟ้า รา นาย รอย เอก  ชน  1 เดือน ละ  160  บาท 
ว0 นที่  1 ตุลาคม  พ. ศ.  2469 

เบน ปลค กรม ทหาร พราน  ใน กอง พล ทหาร บก ที่  3 คง รีบ เงิน 
เดือน ฟ้า รา นาย ร่อย เอก  ชน  1 เดือน ละ  160  บาท 
วน ที่  1 เมษายน  พ. ศ.  2469 

เบน ปฟ้ไ กรม ทหาร พราน  ใน กอง พล ทหาร บก ที่  3 เงิน เดือน 
ฟ้า รา นาย พ, นฅรี  ชน  3 เดือน ละ  190  บาท 


วน ท 1 เมษายน  พ. ศ.  2471 

เบน หวห น้า แผนก ที่  3 กรม จเร ทหาร ราบ  คง? บ เงิน เดือน 

อํฅ รา นาย พ่น ค?  ช1 น 3 เดือน ละ  190  บาท 
วินที่  1 ธํน วา คม  พ. ศ.  2471 

เบน ปลด กอง พ่น ที่  2 กรม ทหาร ราบ ที่  8 คง ร ไช เงิน เดือน อ ครา 
นาย พ่น ฅรี  ชน  3 เดือน ละ  190  บาท 

วน ที่  1 เมษายน  พ. ศ.  2473 

เบน ปลด กอง พ่น ที่  2 กรม ทหาร ราบ ที่  8 รบ เงิน เดือน อไา รา 
นาย พ่น ค?  ชน  2 เดือน ละ  220  บาท 

วน ที่  1 เมษายน  พ. ศ. 2473 

เบน  ผ. บ. ก.  ร.  8 พน  3 รํบ เงิน เดือน อ ครา นาย พน ฅรี  ชน  2 
เดือน ละ  220  บาท 

วน ที่  1 เมษายน  พ. ศ.  2475 

เบน  ผ. บ. ก.  ร. 3 พ่น  1 คง รบ เงิน เดือน อ ครา นาย พ่น ครี  ชน 
2 เดือน ละ  220  บาท 

วินที่  1 สิงหาคม  พ. ศ.  2475 

เบน ประจำ กรม ยุทธการ ทหาร บก  คง รบ เงิน เดือน อ ครา นาย 
พ่น ค?  ชน  2 เดือน ละ  220  บาท 


วํนท  1 มี นา คม  พ. ศ.  2475 

เบน ประจำ กรม ยก กระ บฅร ทหาร บก  คง ร ไม่ เงิน เดือน อไา รา 

นาย พํ นคร  ชน  2 เดือน ละ  220  บาท 

วํนท  1 เมษายน  พ. ศ.  2476 

เบน ประจำ กรม ยก กระ บํฅร ทหาร บท  ร ไม่ เงิน เดือน อฅ รา' นาย 
ทหาร ช นส่ญ ญา บฅร  ชน  14  เดือน ละ  220  บาท 

ว นท  1 มีนาคม  พ. ศ.  2476 

ออก จาก ประจำ การ  เบน นาย ทหาร กอง หนุน  บก.  จ ไ)' หวด 
ทหาร บก กรุงเทพ  ๆ 

ว' น ท 1 มีนาคม  พ. ศ.  2476 

ไค้ รบ เบย หวํค  60  ของ เงิน เดือน  ชน  14  (220  บาท)  คือ ไค้ 
เดือน ละ  91  บาท  66เ  สฅา งค์  หรื อบ ละ  1,100  บาท  คง 
เบน นาย ทหาร กอง หนุน  บก-  จง หวค ทหาร บก กรุงเทพฯ 
ว0 นท  1 มกราคม  พ. ศ.  2476 
เบน นาย ทหาร นอก ราชการ  ศ งก ค กอง บง คบ การ  จง หวค 


ทหาร บก กรง เทพ  ฯ 


วํนที่  1 มกราคม  พ. ศ.  2486 
ไค้ รบ บำนาญ  เหฅุ รบรา ชกา ร นาน ฅาม  พ. ร. บ.  เบน เงิน บํละ 
1,296  บาท  หรือ เดือน ละ  108  บาท 

วํนท  1 มกราคม พ. ศ.  2496 
เบน นาย ทหาร พน ราชการ  ส่ง คํค  ทบ. 

ออก นอก ตำแหน่ง ประจำ การท หาร 
ออก จาก ประจำ การ เบน นาย ทหาร กอง หน น บก.  จํง ห' วก ทหาร 
บก กรง เทพ  ๆ ไค้ มี บํเบ ยหว้ คํฅา ม ส่วน แบ่ง อ้ฅ รา เงิน เดือน  ชน 
14  ฅง แท่  1 มี. ค.  76  คาม คำ ส่ง ที่  281/16067  พ. ศ.  76 
เลข ที่  9 เพราะ คํอง หา ว่า เกย ว ของ กบ การ กบฏ  ฅาม บํญชี ที่ 

แผนก ที่  1 

เบน นาย ทหาร นอก ราชการ  ส่ง คํค  กอง บง คบ การ 
จง หวค ทหาร บก กรุงเทพฯ ค งแท่  1 ม. ค. 86  คาม คำ ส่ง ทหาร 
ท 333/27551  ลง  26  ธ. ค.  86  เพราะ อายุ เกิน กำ หน ค นาย 

ทหาร กอง หนุน แส่ ว 

เบน นาย ทหาร พน ราชการ  ส่ง กค  ทบ.  คง แท่  1 ม ค. 
96  เพราะ อายุ ครบ กำ หน คอ ยู่ ใน ประเภท นาย ทหๅ ธ’ แอ ฤรๅ ช- 
กา ร แส่ ว 


เวลา ราชการ ของ  พ. ต.  หลวง จบ กระบวน ยทธ 


รำ ลกถ ง พระ มหา กรุณาธิคุณ 


เมื่อ พ้น ฅรีห ลวง จบ กระบวน ยุทธ  ถงแ ก่อ นิจ กรรม 

เมื่อ วน ที่  30  ตุลาคม  2515  ไค้ รีบ พระ ราช ทาน นา อาบ ศพ 

ท ะ ง ไค้ ทรง พระ กรุณา โป รคเ กลา ๆ พระ ราช ทานพวง  คอก ไม้ 
โค ย ให้ เลขาธิการ พระ ราช ว ไอ ไบเ ชิ ญ มา  นิ บ เบน เกีย ร ฅิแก่ 

ครอบ ครว อย่าง ย็ง 

นอก จา กน น ระหว่าง ที่ พน ฅรีห ลวง จบ กระบวน ยทธ 
รก ษาฅ วอ ยู่ที่ คึก จง กลนี  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  สม เคํ เจ 
พระ บรม ราชินีนาถ ไค้ เส ค็จ ไป เยี่ยม ตุณท ไว วนิค าที่พ้ กรี กษา 
ฅว อยู่  ณ คึก จง กลนี  นิ เช่น ก่น  เมื่อ ทรง ทราบ ว่า  พ* นคร หลวง 
จบ กระบวน ยุทธ บวย อยู่  ไค้ มี พระ มหา กรุณา ธิตุณ เส ค้จ เยี่ยม 
ควย พระองค์ เอง  และ ไค้ ทรง พระ ราช ทาน แจ ก่น คอก ไม้ แก่ 

พน ฅรีห ลวง จบ กระบวน ยุทธ  คํว ย- พระ' ห' คค์ เอง ถึง  2 ครีง 

และ หล ไ จาก นน เมื่อ ทรง ทราบ ว่า  พ้น ครีห ลวง จบ กระบวน- 
ยุทธ ยง ไม, หาย  และ ม อาการ หน ก ไค้ ทรง พระ กรุณา พระ ราช 
ทาน คอก ไม้ เยี่ยม อีก  2 ค รง 


ทงน  น ไม่ เบน พระ มหา กรุณา ธ๊คุณ ลิ, น ๓ ลำ ลน กระ- 

หม่อม แก่ ครอบ ครํว ของ พํนฅ รี หลวง จบ กระบวน ยุทธ หา ที่สค 
มไค้ 

ขา พระ พุทธ เจ1 าฑง สอง ผู้ เบน ภรรยา และ บุ ฅรี  ขอน* อม 
เก ลำ, นอ มก ระ หม่อม ถวาย บ่ง คม  ณ ฒอง พระ ยุคลบาท  ควย 
ความ สำนึก ใน พระ ม หา กรุณาธิคุณ  และ ขอ เท ค ทูน พระ มหา 
กรุณาธิคุณ อํนย็ ง ใหญ่ นึไว้ เหนือ เก ลำ เหนือ กระหม่อม  เพื่อ 

เบน สรรพ ศ์ริ ส' ว สด  พิพฒ น มงคล  แก่ วงศ์ สกล ชํว กาล นาน 

ขา พระ พุทธ เจา  เครือ ว่ลย์  จบ กระบวน ยุทธ 

ขา VI ระ พุทธ เจา  จง กล  กิตติ ขจร 


ขอ เดชะ 


คำ ไว้ อา ณัแ เด่ คุณ โยม! เา 

คุณ โยม ปา  (พ* นครี หลวง จบ กระบวน ยุ ท ธ)  เบน ผู้ 
ที่ อาฅ มาร โ! และ เคารพ คุ จบ คาบ* ง เกิด ๓ ล้า ผู้ หนึ่ง  เพราะ ท่าน มี 
ความ เม ฅฅา กรุณา แก่ อาฅ มา มาก  อาฅ มา ไค้ พบ ท่าน มา ฅง แท่ 
เบน น* ก เรียน นาย ร* อย  เมื่อ  พ. ศ.  2463  ขณะ' น* น, ท่าน เบน ร อย 
เอก  แช่ม  ถ นคร บ ผู้' บ งก บก อง' ร อยที่  1 โรงเรียน นาย รอย 
ชน ประถม  (ถนน ราช คำ เนิน นอก)  ซึ่ง เบน กอง รี อ ย น* ก เรียน 
รุ่น โฅที่ ร* บ' บน แล ว ส่วน อาฅ มา อยู่ กอง รอย ของ นก เรียก รุ่น เค้ก 

บ ไน พก ของ ท่านอยู่ หล ไ โรง  10  ซึ่ง เบน คึก นอน ของ น* ก เรียน 
นาย รอย พวก เค้ก ทึสค  ระหว่าง ที่ เบน นาย รอย  อาฅ มา อยู่ ที่ 
บาน คุณ โยม ลุง  พน ฅรีห ลวง ราม รณ ภพ  ปลค โรงเรียน นาย รอย 
ชน ประถม  (ภาย หลง เบน พน เอก  พระ ไกรสร สิทธิ สร' ไว ธ) 

หลง โรงเรียน นาย รอย คาน ถนน ประชา ธิป V) ย เที่ ยๅนึ่  ท่อ มา 
เมีอ  พ. ศ.  2464  คุณ โยม ปา ไค้ ยาย มา อยู่ บ ไน หลง ใหม่ ของ 
โรงเรียน นาย รอย  ชง ส ราง ขน ข ไง หล ไข ไง บ ไน คุณ โยม ลุง 

ครอบ ครว ของ คุณ โยม ลุง และ คุณ โยม  ปา ไค้ ไป มาท ๅส่ก่ นิ เสมอ 


9 พฤษภาคม  2466  ท่าน ไค้ ย ไย ไป เบน ผู้ บํงคํ บก อง น้ก เรียน 
นาย คาบ  โรงเรียน นาย รอย ชน มธ ยม  (ท่ฅํ้ งก รม แผนที่ ทหาร 
เดี๋ยว น)  แต่ ย ไ) อยู่ ที่บ ไน เค้ม  พ. ศ.  2467  ท่าน ไค้ เข ไ เรียน 
โรงเรียน นาย พ้น ซึ่ง เรียน รวม ก บนํก เรียน เสน าธิ การ  เมื่อ เรียน 
จบ แล ว 8 เมษายน  2468  ท่าน ไค้ ย ไย ไป เบน ผู้บไ คบ กอง รอย 
ที่  3 กรม ทหาร ราบ ที่  10  จ ไหว, ค อุบลราชธานี  อาคม าจึง ไม่ 
ไค้, พบ กบ ท่าน และ ครอบ กร ว อีก ฅงแ ก่น น มา  ทราบ แต่ ว่า ใน 
เดือน ตุลาคม  2469  ท่าน ไค้ ย ไย มา เบน ปลด กรม ทหาร พราน ที่ 
3 จ ไหว้ ค สระบุรี  ต่อ จาก นนก็ ไม่ ทราบ ว่า ไค้ ย ไย ไป ไหน อีก 

จน ถึง  พ. ศ.  2473  อาคม าไค้ ไป รบรา ชกา ร เบน ผู้บไ คบ หมวด 
ใน กอง ร1 อยที่  10  กอง พ้น  ที่  3 กรม ห หาร ราบ ที่  8 เชียงใหม่ 
จึง ไค้ พบ ว ไท ไน เบน ผู้บไ คบ กอง พ้น อยู่ ที่นีน  และ, ที่ บ, าน, ซึ่ง 
ทาง ราชการ จด ให้ อาคม าอยู่ ถึอยู่ ฅิดถึ บบไ นของ ท่าน  อาฅ มา 
สนิท สนม กบ ครอบ กร ว ของ คุณ โยม  ปา ไค้ โดย รวด เรีว  เพราะ 
เคย อยู่ บ าน ใกล้ กน มา คง แค่ สม ย่ที่ ท่าน รบรา' ชกา' รอ ยู่  ใน โรง- 
เรียน นาย ร อียแลว  ต่อ มา ใน ปลาย บ พ. ศ.  2473  อาคม าไค้ 
แต่ง งาน กบ บุฅร สาว คน โค ของ ท่าน คุณ โยม ปา และ คุณ โยม แม่ 
ไค้ จด งาน คาม พิธี สมรส อย่าง ครบ ถ วน  มีที่ง พิธี สงฆ์ และ การ 


หล' งนา พระ พุทธ มนฅ์ และ ประสาท พร  พล โท  พระ วร วงศ์ เธอ 
พระ องศ์ เจ ไท ศศิรี วงศ์  อปรา ช ภาค พาย พ เบน ผู้ทรง สวม มงคล 
และ มี การ เลย ง แขก ใน ฅอน คา  เมื่อ อาฅ มา ไค้ เบน บฅร เขย ของ 
ท่าน แล ว ท่าน กํเร้ ก1 ใคร่ อาฅ มาด' จบ ฅรข อง  ท่าน คน หนึ่ง ใน บ 
นน ทางกรม แผนที่ ไค้ มี การ ร! สม! รส อบ แข ไข่ น นาย ทหาร จาก 
หน่วย พล รบ เพื่อ ไป เข ไ เรียน โรงเรียน แค่ ที่ ใน ขน แรก อา ฅมา ไม่ 
สมี กร  เพราะ ชอบ เบน พล รบ  แค่ คุณ โยม ปา บอก ให้ สม! ร 

เถิด  โด ยอ ไง เห ค ผล ว่า ใน สมี ยนึ่น อยู่ คาม กรม กอง ทหาร  การ 
เลื่อน เงิน เดือน แค่ ละ1 ขน' ทก  ๆ บี ไม่ ค่อย ไค้  ถ้า เบีน นาย ทหาร 
แผน ท่' มี ทาง ดี กว่า เมื่อ เรียน สำเร็จ แล ว ไค้ ความ รู้ พ เศษ ฅิคค่ ว 
และ ไค้ คิด สาย เช่น เดียว ก! นาย ทหาร ผาย เสนา ธ การ ดวย  อา ค มา 
จึง ยอม สมี ดร อย่าง ไม่ เค็ม ใจ นก และ คา เจ็บ คู หนังสือ ไม่ ไค้  คิด 
ว่า คง สอบ ไม่ คิด อน ด!  เพราะ ท่วท งก อง ท่พบ กมีผู้ สมีค่ รส อบ 
หลาย คน  แค่ ทางกรม แผนที่ ค่อง การ  3 คน เท่า นึ่น  คร็น 
ประกาศ ผล การ สอบ อาด มากลบ สอบ ไค้ อาคม าไค้ มา เช่า บ ไน อย่ 
ที ถนน ดินสอ  ค รน  1 เมษายน  2475  คุณ โยม ปา ไค้ ย ไย มา 
เบน ผู้ บ ไ) คบ กอง พน ที่  1 กรม ทหาร ราบ ที่  3 บาง ชื่อ  อย่บ ไน 
ใน กรม ทหาร  (หลง เดียว กบ ที อาคม ามา อย่ เมื่อ เบีน ผบไ ค! 


การ กรม ทหาร ราบ ที่  ฑ)  จํง ไค้ ย ไย ไป รวม ก ไม่ ท่าน 

หลง จาก เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  เมื่อ  24  มิถุนายน 
2475  แล่ ว คุณ โยม ปาคํ อง ย ไย ไป อยู่ กรม ยุทธการ ทหาร บก 
ไค้ ไป เช่า บ ไน อยู่ ขำ งว่ค เท ว ราช กุญชร  แล ว ไป1 ซอ บานอยู่ ที่ 
รีม แม่ นา หน ไว ไ! เท ว ราช กุญชร  อาฅ มาก ไม่ ครอบ ครีว ก็คิค คาม 
ไป อยู่ ก ไม่ ท่าน ทุก แห่ง  1 มีนาคม  2475  ท่าน ถูก ยำ ย ไป ประจำ 
กรม ยก กระ บฅร ทหาร บก  เพราะ ถูก หา ว่า ผก ใผ่1 ทาง เจา  จน 
ถึง เมื่อ เก คมี การ กบ ฎ บวร เคช ขน  ท่าน ไค้ ถูก จ ไม่ โค ยฅ อง หา ว่า 
เกย วขํอ งก ไม่ การ กบ ฎ ท่าน ถูก ขํง ระหว่าง ไฅ่ส วน ที่ เรือน จำ บาง 
ขวาง  อยู่ ถึง  8.  เดือน ก ไม่  8 วน  ศาล พิเศษ ไค้ พ พาก ษา ยก 

พอง ปล่อย ค ไพ* นฃอ หา  แต่ ไค้ มี คำ ล่ง ให้ ออก จากราชการ โค ย 
มีเบ ยหว่ ค คง แต่  1 มีนาคม  2476  แม้ว ไ คุณ หลวง เกรียง- 
ศก คพิช ค ซึ่ง รก ษา การ ใน คำ แหน่ งรํฐ มน ครื ว่า การ กระทรวง 
กลาโหม  จะ ให้ กล ไม่ เข ไร ไม่ ราชการ อีก  ท่าน ก็ ไม่ ยอม รบ  ไค้ 
ประกอบ อาชีพ' ใน ทาง คำ' ขาย หลายอย่าง คลอ ค มา 

อาฅ มา เรียน โรงเรียน แผนที่ ต่อ จน จบ ช ะ นมธ ยม  3 และ 
สอบ ไค้ ที่  1 เข ไป ระ จำ แผนก วาง โครง หล่ก ฐาน  กรม แผนที่  ไค้ 
ร ไม่ ความ ไว้ วาง ใจ ให้ ไป ทำ งาน ล่าคํ ญ ๆ ต่อ มา ใน บ พ. ศ. 2478 


ทางกรม ยุทธ ศึกษา ทหาร บก  (โรงเรียน นาย รี อย  จป ร.  เคย วน) 
จึง ได้ ขอ ยำ ยอ าฅ มา ไป เบน ครู วิชา แผน ที ใน แผนก วิชา ทหาร ไค้ 
รีบ การ ผก ฝน วิชา ทหาร, ทุก วิชา อยู่ ใน แผนก วิ ชา ทหาร น เบ1 น 
อย่า งคี  ได้ มี โอกาส เขา โรงเรียน ทหาร ราบ  เมื่อ  พ. ศ.  2481 
แล วกลํ บมา เบน กรู ใน แผนก วิชา ทหาร อีก ใน บ พ. ศ.  2482 
เมื่อ สงคราม อิน โค จีน ได้ ประจำ อยู่ ใน กอง พล พระ นคร  และ ใน 
สงคราม มหา อา เชีย บูรพา ก็ ได้ ไป ทำ การ รบ ใน รฐ ฉาน กลํบ มา เมื่อ 
พ. ศ.  2486  ได้ ไป เบน อาจารย์ วิชา แผนที่ ทหาร  และ ได้ รีบ การ 
เลื่อน ยศ  เลื่อน ขน มา ฅาม ลำ คบ  จน เบน พํน โท เค็ม ขน  เมื่อ 
พ. ศ.  2490  แ ละ ได้ เบน ผู้ บง คบ กอง รอย ที่  4 โรงเรียน นาย 
รอย อีกฅำแหน่ง หนึ่ง  ฅลอ ค เวลา คง กล่าว  อาฅ มา และ ครอบ 
ครว ได้ อยู่ กบ คุณ โ ยม  ปา และ คุณ' โยม แม่ ค็วย  ความ ร่ม เย็น เบน 

สุข  โยม ผ้ หญิง ของ อาฅ มา ได้ ช่วย เหลือ คณโ ยม  {เา และ คณโ ยม 

’ 1, / ผู้  ’’  ผู้  1 ผู้  0 ''ผู้  ’ ผู้ 
แม่ ช ง ทำ การ คา อยู่ บาง  ทำ อาหาร คาว หวาน ควย คน เอง ขาย บาง 

ทำ ให้ ม ราย ได้ พอ เลย ง ลูก และ นห้) งที มา อยู่ น่ๅ ย), พอ รีบ การ ศึกษา 

ใน กรง เทพ  ๆ ได้  ใน วน ที่  8 พฤศจิกายน  2490  อา ฅมา 

ได้ น่า น่ก เรียน นาย รอย เข้า ร่วม ใน การ รีฐ ประหาร ควย  ใน บาน 

มผู้รู้ เพ ยง คน เคย ว คอ  คุณ โยม  {เา  อาคม ๅได้ บอก กํบ ท่าน ใน 


คืน วน ที่  7 พฤศจิกายน  2490  เพื่อ ฝาก ผง ครอบ ค ร ว หาก ทำ 
การ ไม่ สำเร็จ  ททํน เบน ผู้ที่ ให้ กำ สํง ใจ และ รํกษ าค วาม ลบ ไค้คี 
มาก  หล ไ) จาก ที่ ได้ ทำ การ รฐป ระ หาร สำเร็จ แสํว  เรา จึง ได้ แยก 
ออก จาก บาน ท่าน  เพราะ อาฅ มาคื อง ยาย ไป เบน ผู้ บ โง คืบ การ 

กรม ทหาร ราบ ที่  21  และ ผู้ บง คืบ การ จึง หวด ทหาร บก ลพ บุร็ 

เอา ลูก เล็กๆ  ไป อยู่ ควย 2 คน  คือ  จม  คืบ นอ ย นอก จาก นน 
คง อยู่ คืบ ท่าน ที่ กรุงเทพ  ๆ เพื่อ เรียน หน งสือ  คือ มา ได้ ยาย มา 
อยู่ ที่ จึง หจึ คล ระ บุรี เพราะ กอ งบ ไ คืบ การ กรม ทหาร ราบ ที่  21 
ได้ ยำ ย มา อยู่ ที่นํน  เวลา มา ราช การที่ กรุงเทพฯ  เรา ได้ มา เย ยม 
ท่าน และ ลูกๆ  คํวย  เมื่อ  28  ตุลาคม  2491  อาฅ มา ได้ ยำ ย มา 
เบน ผู้ บง คืบ การ กรม ทหาร ราบ ที่  11  (คือ มา ได ใบ นก รม ร, กษา 
พระองค์  คืงส มย ก่อน เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  พ. ศ.  247ร) 
จึง ได้ รีบ ลูก ทุก คน มา อยู่ ควย  ท่าน ล็ยํง อคที่ จะ ห่วง ไม่ ได้  มา 
เยี่ยม เยียน เสมอๆ 

เมื่อ มี การ เลือก ฅง สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร ใน  พ. ศ. 
2495  คุณ โยม  ปา ได้ สม่ค ร ใน จึง หวด พระ นครศรี อยุธยา และ 
ก็ ได้' รีบ เลือก  เบน ผู้ แทน ราษฎร อยู่  5 บี1  จน หมด สม ไ] ผู้ แทน 
ใน ครํ้ง น น ฅง แคืฒื นผู้ แทน, ราษฎร แล่, วก ได้ เลิก การ คำ ห มด 


เพราะ เกรง คำ ครหา และ จะ ได้ ทำ หน* าที่ผู้ แทน ได้ เค็ม ที่  คุณ โยม 
ปา ได้ ทำ ประโยชน์ ให้ กบ จ' ง หวด พระ นครศรี อยุธยา มาก มาย 
เมื่อ  พ. ศ.  2500  ได้ ม การ เลือก ดง สมาชิก สภา ผู้ แทน' ราษฎร 
ใหม่  คุณ โยม ปา  ได้ สม กร และ, ได้ รบ เลือก ดง อีก  อาฅ มา ได้ 
เบน รฐม นฅรี ช่วย ว่า การ กระทรวง กลาโหม  กรน' ได้มื่ การ 

เปลี่ยน แปลง รฐ บ'! ใน  กน ยาย น 2500  ผู้ แทน ราษฎร ชด เก่า 
พน ไป  เมื่อ มี การ เลือก ฅํ้ง สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร ชุด ใหม่ 

คุณ โยม  ปา ไม่ ได้ สม' คร อีก  เพราะ อาด มา เห็น ว่า อายุ มาก แล* ว 
ให้ เลิก เสีย ที  แด่ กระทรวง มหาดไทย ก็ ได้ แด่ งฅง ให้ เบน ประ- 
ธาน สภา จ ไ) หวด  เมื่อ  26  คุม ภา พ่น ธ์  2500  ได้ ดำรง ด่า แห น่ง 
น เบน, เวลา ถง  12  บี  ได้ ช่วย ทนุ บำรุง จ' งหว่ ค พระ นครศรี อยุธยา 
ให้ เจริญ ขน กว่า เดิม มาก  และ ได้ ร' บ) แด่ งฅง ให้ เบีน ประธาน 

กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ  และ กรรมการ ที่งที่ อยุธยา 
และ กรุงเทพ  ฯ หลายอย่าง  ได้ พยายาม ปฏ๊บํ ฅหน์ าที่ ให้ เบีน 
ประ โย ชน แก, งาน น นๆ  อย่าง แท้ จริง  ด่อ มา  คุณ โยม ปา ได้ ถวาย 
บ่า' นที' หน9 าว ค เท, ว ราช คุ ญ' ชร1 ให้ คํ ปวด และ' ได้ มา ปลูก บาน' ใหม่ 
ใน ที ดิน ชง อาฅ มา  1ด้ ซอ ผ่อน ชำระ จาก ศหธ นาคา รก รง เทพ  ๆ 
แปลง หนึ่ง ใน ซอย ระนอง  2 โดย ใช้ เงน ของ ท่าน เอง  ทำ ให้ ไป 


มา เย็ย ม ท่าน ไค้ สะดวก ขน เพราะ อยู่ ใกล้ ก่น  ระหว่าง ทอ าฅ มา 
ไค้ เบน นายก รฐม นฅรี  คุณ โยม  ปา ท่าน เกรง ใจ อาด มา ไม่ เกย 
รบกวน ให้ เสีย หาย มาก ใน คำแหน่ง หนำ ที่ เลย  มีแคํ เสนอ ความ 
กณ' หน ท' จะ เบน ประโยชน์ แก่ ชาฅ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ฅริย์ 
ช่วย เหลอ จุน เจือ แก ครอบ ครีว ของ อาด มา  และ ท่า บุญ ทำ คุศล 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา และ สาธารณ ประโยชน์ อยู่ เสมอ 

คุณ โยม ปา  มี โรค ประจำ คํว อยู่ โรค หนึ่ง  คือ  ท่อ 

บส สาว ะฅีบ  ยีง อาย มาก ขน กมี อาการ มาก ขน ถึง กบ กระเพาะ 

บส สาว ะอ่ก เส บ มาก  ฅ อง, ท่า การ ผ่า คํดที่ โร โง พยาบาล' จุฬา ลง กร ณ 
ฅอน หลง มี โรค เบา หวาน และ โรค ห, วใจ คํวย  ฅอง เขา โรง พยา- 
บาล จุฬาลงกรณ์ หลาย ครํ้ง  เมื่อ อาการ ทุเลา ถึก ลบ บาน เสีย ค รง 

หนึ่ง กรง หลง เมื่อ อยู่ บ* านมี อาการ แน่น, หายใจ ไม่ ออก  ชีพจร 
แทบ จะ หยด เด1 น คํอง ดาม นาย แพทย์ มา ฉีด ยา ให้อ๊ อก ชิ เย็น 

และ บมห้ วใจ ก่น  อาฅ มา ไค้ ช่วย กบ นาย แพทย์ ฅลอ ค เวลา  แล ว 
รีบ นำ รถ พยาบาล มา นำ ไป โรง พยาบาล เขา อยู่ ใน ท่อง  ไอ.  ชิ.  ยู 
ฅล อด เวลา หลาย ก่น จน อาการ ทุเลา ขน  คุณ โยม ปา ขอ กลบ บาน 
ฅอน นั้น เดิน ไม่ ไหว ฅอง ใช่ รถ เชีน  อาด มา จืง ให้ ไป อยู่ เรือน 


ไทย ที่ ป้าน ของ เรา  เพื่อ เรา จะ ไค้ คู แล ไค้ โดย ใกล้ ชิค คลอ ค เวลา 
ฅํอง เฅรี ยมอ๊ อก ชิ เย็น และ เครื่อง วด การ เฅํน ของ ป้ว ใจ ไว้ ควย 
รก ษา อยู่ ที่ ป้าน นาน  บาง วน อาการ ท่าน ดี ถึง กํบนํ งรถ เข๊น ไป 
ที่ บาน ท่าน ไค้  บาง วไ นาท รุ คล ง ค รน สุคท ไย เมื่อ คืน วน ที่  29 

ฅุลา คม  2515  ท่าน เกิด เบน เช่น เดียว กบ ครํ้ งที่แลว อีก  นาย 
แพ ทยแ ละ อาฅ มา ไค้ ช่วย กิน อย่าง เค้ม ที่  แค่ กิ ไม่ สามารถ ช่วย 
ชีวิฅ ท่าน ไว้ ไค้  และ ไค้ สน ลม หายใจ  เมื่อ  30  คลา คม  2515 
เวลา  4.00  นาฬิกา เศษ  เบน ความ เศร ไส ลด ใจ ของ คุณ โยม แม่ 
และ ลูก หลาน เหลน เบน อย่า งยีง  เรา จึง ฅํ้ง ศพ ไว้ ที่ ป้าน  โดย มิ ไค้ 
ฃอร็ บ พระ ราช ทาน โก ฏฐ์ เพราะ ท่าน ไค้ สง ไว้  และ คง ใจ ว่า เมื่อ 
ครบ  1 บ แล1 ว ถึจะ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  แค่ มี เห คุ การณ์ 
ที อาฅ มา และ' โยม ผู้หญิง คอ งอ อก ไป อยู่ นอก ป ร ะ เท ศ เสีย ดี ง 1, เท่ 
16  คุ ลา คม  2516  จึงย่ งมิ ไค ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  เพ็ง จะ 
ทำ ไค้ เมื่อ กลบ มา แล ว 

อา ค มา1 ขอ ค, - ง็จึค อธิษฐาน 1ห้ คุณ ความ คีที่คุ ณ! ยมป้ ๅไ ค้ 
กระทา มา โดย ยคม่ นใน ชาฅ  ศาสนา  และ พระ มหา กป้ท่ ริย็ 

รวม ทง บุญ กศล ซึ่ง คุณ โยม แม่  ลูก  หลาน  เหลน  และ ญๅค้ 


มิฅร ฅลอ ค จน ผู้ที่ เคารพ นบ ถือ ในฅ ว ท่าน ไค้ บำเพ็ญ ให้  จง เบน, 
ผล ให้ ดวง วญ ญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ ท่าน มี ความ สุข สงบ  ใน สม- 
ปราย ภพ โนน เทอญ. 


สุกิฅฺ ติจ โร  ภิกฺฃุ 

(พระ จอม พล ถนอม  กิฅฅ ขจร) 
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สารบ ญ 


หนา 

ความ สุข บ1 ใหม่ 

๑ 

การ อยู่ ใน ประเทศ อ' น ควร 

๑๑ 

คุณ ค่า ของ ความ อด ทน 

๑๙ 

ความ เบน ผู้ม่ สติ 

1๑๙ 

การ ใช้ สติ พิจารณา อารมณ์ 

๓๙ 

การ รก ษา อารมณ์ 

๔ 0 ว) 

โลกธรรม 

๕๙ 

ภยข อง ชีวิต 

๗๑ 

การ พิจารณา สาระ แห่ง ชีวิต 

๘๓ 

วิธ ปฎิบํ ตเ พอ ความ ขด เกลา 

๙๕ 

การ ละ ห่วง 

๑๐๙ 

การ พล ด พราก จาก ส์งท รํกย่ อม เบน ทุกข็่ 

๑๑๙ 

ทศ นะเ รอง ความ บวิสุ ทธ 

๑1ฐ9๙ 

การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ 

๑๓๙ 

การ พิจารณา ชีวิต 

๑๕๙ 

ต่อ หนา ท่าน  ทำ1 ใว้ 
แม้ ออก ท่า ง ก็ซือ พอ 
เม อ เท ยง ธรรม  ตรง สน 


อย่าง ไร บาง 
เห! าอน ต่อ หนา 
หาย นินทา 


จึง ทุก ครา  ควร ระ มด  ถอสํ จ จา. 


{โลกา นุ ศาล น) 


ความ สุข บ ใหม่ 


เจริญ สข ท่าน สาธุ ขน ทงห ลาย 

วน นพ บก' นอก โนรา การส บาย ใจ  ว' นนีรู้ สก' จิต' ใจ 

สบาย ขน เพราะ ย่าง เฃั๊า ส่วน บ1 ใหม่  เห็น' ท่าน สาธุชน' ท8 ง 

หลาย1 ได้ บำเพ็ญ กุศล มาก มาย ด้วย กน  เลย ทำ ให้ รู้สึก ส. บาย 
ใจ  ความ สบาย ท เกิด ฃนน ไม่ ใช่ ว่า จะ ปรารภ ถงวํ นบ ใหม่ 

แต่ ปรารภ ถง บุญ กุศล ที่ ท่าน สาธุชน ทํ้งห ลาย ได้ ประพฤติ ปฎิ- 
บ0 ตก6 น เท่า นํ้น  เพราะ ว0 น เดือน บ ใหม่ ไม่ ได้ ทำ ให้ เรา นฌ็่น 

สุขอย่าง แท้ จริง  หลาย  ๆ ท่าน อาจ จะ ตน เต9 น หรือ อาจ จะ รู้ 
ส่ก ว่า  เม อ ย, าง เขา สูวํใ 4 บ ใหม่ แต่ ละ บน คล* ไย  ๆ ก0 บช่ริ ต ได้ 
หลุด พ ไง จาก เครือ ง จอง จำ อะไร ทำนอง นน  และ ก็ เกิด ความ 
รู้ส่ก บติ ปราโมทย์ ใน การท เรา ได้ พน จาก ภาวะ เช่น นน มา 

อ ไง ที่ จริง แล ว ชีวิฅ ของ คน น ถาฅ ราบ ใด ย่งมี ชีวิฅ อยุ่ ใน 
โลก นก จะ หา ความ สุข ความ สบาย ไม่ ไค้  เพราะ ความ เบน อยู่ 

ของ ชฺวิ คน น เบน ทุกข์  พระ พทธ องค์ ฅรส ว่า  “กิจ ฉํ  มจฺ จาน 


I!)  ต บาย ใจ 

ช วิตํ”  ชีวิฅ ที่เบื นอ ย่น เบน อยู่ ได้ ยากอย่าง ยิง  ที่ เบน อยู่ ได้ 
ยาก ก็ เพราะ' ชีวิฅ น เบน' ทุกข์ มาก  จะฅ อง คน รน กระเสือก กระ- 
สน เพื่อ ทำ อาหาร เลย ง ชีพ  จะฅ อง ประสบ ต่อ อนิฏฐารมณ์ อย่าง 
หนึ่ง  ที่งชี วิฅข องเรา เอง นึ่นยิ งฅก ไป เบน ทาส ของ  ความ แก่ 
ความ เจ็บ  ความ ฅาย  และ บาง ค รง อาจ จะ ฅอง เศ รำ โศก เสียใจ 
เมื่อ สูญ เสีย สี งอน เบน ที่รํก ไป  แส คง ให้ เห็น ว่า ความ เบน อยู่ 

ของ ชีวิฅ ใน ล กษณ ะ เช่น นึ่มิ ใช่ เบน ความ ผาสุก 

บญ หา จึง อยู่ ที่ ว่า  เรา จะ คำ เนิน ชีวิฅ อย่าง ไร  จึง จะ 

เบน สุข 

ความ เบน อยู่ ของ ชีวิฅ อยู่ อย่าง เบน สุข ได้ นึ่น  คาม 
หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน สอน ให้ เรา มีชีวิ ฅ อยู่ ควย 
การทำ บุญ  ใน บี1 พุทธ ศไา ราช ใหม่ นึ่ก่า ท่าน ที่งห ลาย ปรารถนา 
ความ สุข ก็ จะ ต่อ ง ทำ บุญ 

ทำไม จึง ต่อ ง ทำ บุญ  ร 

ที่ ทำ บุญ นึ่ก็ เพราะ ว่า บุญ นึ่นเ บน ชื่อ ของ ความ สุขอย่าง 
หนึ่ง และ ก็ บุญ นิ นนำ ความ สุขมา ให้ แก่ เรา พระ พุทธ อง คํครํ สว่า 

สุโฃ  ปุ ณฺญสฺ ส อุจฺจ โย”  แปล ว่า  ความ สะสม ขน 
แห่ง บุญ นำ มา ซงค วาม สุข” 


ความ ส ขบ ใหม่  ๓ 

น เบน, พุทธ' วจนะ' ที่พ ระ สมมา สม พุทธ เจ าดริ ส ไว้  ที่ง 
นก็ เพราะ เห คุวไ การทำ บุญ หรือ ทำ ความ ด้นึ่น  ทำ ให้ จิฅ ใจ เบน 
สุข จริง  ๆ ผู้ที่ป ระ กอบ คุณ งาม ความ ดี แล วใจ สบาย  เรา จะ มี 
ชีวฅ อยู่ ใน ภาวะ เช่น ใด ก็ ดาม  ลำ' ใช้' ชีวิฅ เพื่อ การทำ บุญ น น 

แหละ เบน ทาง หนึ่ง ที่ เรา จะ ได้ ความ สุขอย่าง แท้ จริง  ลำ มี ชีวิฅ 
อยู่ ควย การทำ บาป แลํว  ความ เบน อยู่ ของ บุคคล น นก็ จะ อยู่ 

อย่าง เบน ทุกข์  แม้ จะ มี คน ส่ง  ส. ค. ส.  มา ให้ มาก เท่าไร ก็ ไม่ 

สามารถ ที่ จะ ประสบ ฅ่อค วาม สุข ได้  การทำ บุญ จึง เบน ทาง หนึ่ง 
ที่ นำ มา ซึ่ง ความ ผาสุก 

เมื่อ พูด อย่า งนึ่ บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า จะ สุข ได้ อย่าง ไร ใน 
เมื่อ การทำ บุญ นึ่จะ ดอง อยู่ ใน ฐานะ เบน ผู้ เสีย สละ  การ เสีย สละ 
น1 น ไม่ ใช่ เบน ความ สุข เลย  จะ เบน การ เสีย สละ กำ ลง กาย  กำ ส่ง 

ใจ หรือ กำ ส่ง ท รพ ข์ก็ ดาม 

อ ไห2 แบน ความ จริง  ลำ เรา มอง ดู เผ, น ๆ ก็ จะ เห็น ว่า 
ผู้ที่ เสีย สละ นนเ บน ผู้ที่มี ความ ทุกข์ อย่าง ที่สุค  ไม่1 ใช่ เบน ผู้ที่มี 
ความ สุข 

แฅ่ ถ ไม อง ให้ ลึก ชง ลง ไป แส่ วจะ เห็น ว่า ผู้ที่ เสีย สละ นั่น 
แหละ เบน ผู้มีค วาม สุข ที่ สุด ฅรง ที่ ว่า ได้ เสีย สละ  มี ความ สุข 


๙ 


สบาย ใจ 


ฅรง ที่ ได้ ส ราง คุณ งาม ความ คี หรือ ได้ ส รำ ง ประ โยชน์ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ให้ เกิด ขน  การ เสีย ศ ละ กำ ลง กาย เพื่อ บำเพ็ญ สา- 

ธารณ ประโยชน์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ สำเร็จ และ ก่อ ให้ เกิด 
ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อื่น  ก็ ชื่อ ว่า ได้ ทำ บุญ เพราะ ใช้ ก่าสํ ง กาย 

ไป ช่วย เหลือ  จะ เบน การสา ธารณะ ประโยชน์ ดาน ใด คาน หนึ่ง 
ก็ฅา ม เช่น  ฅด ถนน หน ทาง  ขุด บ่อ นา  ก่อ ส รำ ง หรือ ช่วย 
ขวน ขวา ย บำเพ็ญ กิจ อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง ซึ่ง เบํน ส่วน' รวม ให้ สำ- 
เร็จ ลุล่วง ไป ได้ ดวย ดี  กิจ ท1 ง หลาย เหล่า นึ่จะ สำเร็จ ได้ ดอง อา 

ศ ไ] การ กระทำ ทาง กาย ท1 งนึ่น  จร็ง อยู่  คน ที่ กระทำ ทาง กาย อาจ 
จะ เหนื่อย กาย  อาจ จะ เมื่อย สำ  อาจ จะ ดอง สำ บาก จาก การ ฅาก 

แดด ดา ก ฝน  ดา กลม  แด่ เมื่อ นึก ถึง การ กระทำ เช่น นนแลว 

จิฅ ใจ สบาย เบํน สุข ควย การ กระทำ เช่น' น น แสดง ให้ เห็น ว่า ผู้ 
ที ได้ เสีย สละ กำ ลง กาย เพื่อ บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ เกิด ขน แก่ สา- 
ธารณะ น1 น ย่อม มีชี วิด อยู่ อย่าง เบน สุข  คือ  เกิด ความ สุข ใจ  แม้ 
จะ ลำบาก กาย  แด่ ว่า ใจ สบาย  ระหว่าง กาย กบ ใจ ท่าน ท1 ง หลาย 
ลอง เลอ กก น ว่า เรา จะ อยู่ อย่าง ลำบาก กาย เพ็อ สบาย ใจ  หรือ จะ 
อยู่ อย่าง สบาย กาย  แด, ว่า สำ บาก ใจ ดี 


ค ว' I ม สุข บ ใหม่  ๕ 

ที่งส อง ลกษ ณะนี่  เรา จะ ดอง เลือก  เอา ว่า ขอ ให้ เรา อยู่ 
อย่าง ลำบาก กาย เพื่อ สบาย ใจ ดี กว่า  เพราะ ว่า ความ สุข ความ 

ทุกข์ ที่ เกิด ขน น1 น เกิด ขน ที่' ใจ  เรื่อง ของ กาย นำ แบน เรื่อง ของ 
รูปธรรม เบน อพฺ ยา กด  คือ  เบน กลาง  ๆ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ แม้ 

ว่า บาง ครื่ง ร่าง กาย จะ ลำบาก ดร ากฅ รำ  แด่ ว่า เมื่อ จิฅใ จมีค วาม 
สุข กิ น่า จะ แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ  คน ส่วน มาก จึง มุ่ง แสวง หา 
ความ สุข ทาง ใจ มากกว่า  แม้ กาย ลำบาก กิยอ ม นี่ แสดง ให้ เห็น 
ว่า แม้ เรา จะ ลำบาก กาย กิ ดาม  แด1 เมื่อ นึก ถึง ความ ลำบาก กาย ที่ 
ประกอบ คุณ งาม ความ ดีแลํ วกิ ทำ ให้ จิด ใจ ของ เรา นี่ เบน สุข ขน 
มา ไดี  และ เมื่อ จิฅ ใจ เบน สุข แล8 วกิมี ส่วน ที่ จะ ไป ช่วย เสริม 

สร ไง กำลํ งก ายที่ สูญ เสีย ไป ให้ กลบ คืน มา  แม้ จะ อ่อน เปล ย 

เพลีย แรง กิ เกิด ความ กระชุ่ม กระชวย  มี กำ ลํ งวง ชา ที่ จะ ประ- 

กอบ คุณ งาม ความ ดีด่อ ไป  ท ะ งนี่กิ ดวย อำนาจ ของ กำ ลํงนํ น เอง 
ไค้ มี ส่วน1 ช่วย สน ไ-] ส นุ-น  เพราะ คน เรา น นถำ หากว่า ทำ อะไร 

โดย ปราศจาก ก6 าลํง ใจ แล้ว  การ กระทำ เช่น นน จะ สำเร็จ ดวย ดี 
ไม่ ไค้  หากว่า มีจึฅ ใจ อ่อนแอ พ่าย แพ้ ด่อสี ง ด่าง  ๆ แล ว ทุก สิง 
ทุกอย่าง กิเบ นอน ว่า พ่าย แพ้ กิน ไป หมด  แด่ ถำ หากว่า ร่าง กาย 
น พ่าย แพ้  แด่ รด ใจ ยัง ไม่ แพ้  เรา กิ ยัง มี หวง ที่ จ' ะ เอา ชนะ ไค้ 


๖ 


สบาย ใจ 


การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ควย ความ ลำบาก กาย จึง ดู เหมือน 
หนึ่ง ไม่ มี ความ สุข  แค่ แท้ ที่ จริง แลํว ก็มืค วาม สุข แม้ ว่า บาง 

ค ร1 ง เรา จะ บำเพ็ญ ประโยชน์ ทาง จึฅ ใจ  เรา จะฅ อง เอาใจ จด จ่อ 
ห่วงใย คน โนน คน นึ่จน กระ ท0 ง เกิด ความ ทุกข์ ขน  เช่น ห่วงใย 
ใน ส ไ} คม มนุษย์  ห่วงใย ใน พระ ศาสนา กิฅา ม ความ ทุกข์ ย่อม 
เกิด ข์น ใน บาง ขณะ  เกิด ขืน จาก ความ กํงว ล ใจ ว่า  ทำ อย่าง ไร 
จึง จะ เบํ นอ ย่าง นั้น  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบน อย่า งนึ่  เรา จะ รู้สึก 
ว่า เบน1 ทุกข์ เหลือ เกิน  ยิง เรา ห่วงใย คน อื่น มาก ขน เท่าไร  กิจ ะ 

ค่อง เบํน ทุกข์ เพราะ คน อื่น มาก ขน เท่า นั้น  แค่ ความ ห่วงใย 

ดํวย ความ ทุกข์ อย่าง นึ่แห ละ  เบํน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เรา ท่อง คิด 
ขวน ขวา ย บำเพ็ญ กิจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ เกิด ข์น  เพื่อ ที่ จะ เบํน 
ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อื่น  การที่ เรา ใช้ กำ ลํง ใจ ใน การ นึก คิด 

เพื่อ ทำ ความ เจริญ ให้ เกิด ขน หรือ ประกอบ คณ งาม ความ ดีกิ ดาม 
แม้ ว่า บาง ค รง จะ เกิด ความ กง วล ใจ  แค่ ผล ที่ ปรากฏ เกิด ข์น เช่น 
นั้น ม่น ทำ ให้ เรา สุข ใจ เมื่อ สึงที่ เรา คิด  สิง ที่ เรา คำนึง บ่อย  ๆ 

นั้น ได้ บรรลุ ถึง ชง ความ สุข และ ความ เจ รืญ  กิ ทำ ให้ เรา นึ่เ บน 
สุข  ใจ ขืน  เหมือน กบ ท่าน ใๆง หลาย ที่มืค วาม ห่วงใย ใน การ- 

ทำ เพ็ญ กศล อย่าง ใด อย่าง หน ง แล ว ท่าน กิ ช่วย ขวน ฃๆๅ ย ไน ฤๅรุ 


ความ ส ขบ ใหม่  ๗ 

บำเพ็ญ นน จน ลุล่วง ไป ควย ดี  ท่าน ก็มี ค' วาม ลุฃ ไค้ เหมือน กน 

จริง อยู่ การ ที่ เรา นึก ถึง ห' ว ง ใย ใน ถึง อื่น ซึ่ง เบน ส่วน 
รวม มาก  ๆ ก่อ' ให้ เกิค ความ ทุกข์' ใน' ใจ อย่า งย็ง  เพราะ ว1 าผู้ที่ 
มี ความ ห่วงใย ใน ส่วน ใหญ่  ๆ จะ ห่วงใย ใน ประเทศ ชาติ  ห่วง 
ใย ใน ศาสนา  ห่วงใย ใน ส่ง คม มนุษย์ ทว ไป ก็ฅา ม ผู้ที่มี ความ 

ห่วงใย นน บาง ค รง ถึฅ อง เบน ทุกข์  เบน ทุกข์ ตรง ที่ ว่า จะ ตอง 

เกิด ความ ก ไว ล ใจ และ เมื่อ ไค้ เห้น ความ เสื่อม ก็ ย่อม จะ ไม่ สบาย 

ใจ  แค่ เมื่อ เกิด ความ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  เกิด ความ รู้สึก ห่วงใย 

แส่ วก็ข วน ขวา ย ใน การ ช่วย เหลือ ให้ พน จาก ภาวะ แห่ง ความ 

เสื่อม  เรา ไค้ ทุ่มเท กำ ส่ง ความ คิด กำ ส่ง ใจ ไป ช่วย เหลือ  ก็ เบน 
ส่วน หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เรา รู้สึก ว่า เรา ไค้ ทำ ประโยชน์  และ จะ เกิด 

ความ ลุฃ ใจ เมื่อ นึก ถึง การทำ อย่าง นึ่ทุก  ๆ ค รง 

การทำ บุญ โดย ที่ เรา ไม ตอง สูญ เสีย อะไร เลย นน  ใน 

พระ ศาสนา ก็มี อยู่  เพ็ ยง แค่ ว่า เรา ตง ใจ อนุโมทนา ใน บุญ หรือ 
กุณ งาม ความ ดี กบ ท่าน ผู้ อื่น  ก็ สำเร็จ เบํน บุญ ไค้  หรือ แม้ ว่า 
เรา จะ ไม่ มี กำ ส่ง กาย  เรา จะ ไม่ มี กำ ส่ง ท รพ ย์  แค่ เรา ก็มี กำ ส่ง ใจ 
ที่ ว1 ๅมี กำ ส่ง  ใจ ใ ที่ น คือ เรา มี จิต  ใจ ที่ จะ ประ กอบ คุณ งาม ความ ดี 


๘ 


ส่ บาย ใจ 

นอก จาก จะ มืจิฅ ใจ ที่ ประกอบ คุณ งาม ความ คืแลว  เรา ย ไ) มี : จิฅ 
ใจ อนุโมทนา ฅ่อผู้ ที่ ประ พฤฅิ  คุณ งาม ความ ค เหล่า นน ควย 

ใคร สีฅา มที่ ได้ ทำ ประโยชน์  ได้ กระทำ กุศล ให้ เกิค ขน 
แก1 สาธารณะ  แก่ พระ ศาสนา  ใคร สีฅา มที่เ ขา เสีย สละ เพื่อ ชาติ 
เพื่อ ศาสนา  เรา ได้ ทราบ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน เหล่า น์นแลว 
เรา สีฅ งจิฅ อนุโมทนา' ใน คุณ งาม ความ ดี ที่เ1 ขา' ได้ บำเพ็ญ  ที่งยํ ง 
เบน ผู้มีส่ วน สน์ บ สนุ น' ให้ กำ ล่ง' ใจแก1 บุคคล เหล่า' นี่ น ก สำเร็จ 
เบน บุญ เบน กุศล เหมือน ก่น  เพราะ การ ฅะ งจิฅ ไว้ ชอบ เช่น นี่ 

ย่อม จะ อำนวย ประ  [ย ชน์ คือ ความ สุข แก่ บุคคล ที่ตํ้ งจิฅ ไว้ เช่น 
นี่ นค่ว ย 

คน ที่ คง จิฅ ไว้ ชอบ ควย การ อนุโมทนา บุญ ใน ท่าน ผู้ อื่น 
หรือ ค1 งจิฅ อนุโมทนา ใน การ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  ของ ท่าน 
ผู้ อื่น สี เบน ทาง หนึง นำ มา ซึ่ง ความ สุข และ น์นแ หละ  คือ บุญ 

อ นแด้ จริง ใน พระ ศาสนา ควย  เพราะ การทำ เพ๊ญ บุญ  คือ การ 
ทำ ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  เมือ ใจ ผ่องใส แล ว ใจ สีฅ อง เบน สุข 
นี่ เบน วิธี กา รอน หนึ่ง ที่ จะ สร็า ง ความ สุข สบาย ใจ ขน 

ฉะ, นน การ ปฏิบ คฅน เฟ้อ ให้ เกิค ควๅ ม สบาย ใจ ใน ขีจิ ฅ 
ประจำ วน ของ เรา น ย ง มือ ก ทาง หน ง คือ ทำ ใจ ให้ สบาย หรือ 


ความ สุข!! ใหม่  ๙ 

คิด ทำ บุญ  การ คิด ทำ บุญ บ่อย  ๆ แม้ เรา จะ ไม่ ได้ ทำ  ก็ ทำ ให้ 
ใจ เบ่น สุข ขน ได้  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน แด่ ละ ท่าน ช่วย กน คิด อยู่ 

เสมอ  ๆ แม้ เรา จะ ไม่ ได้ ทำ ดวย กำ ลง กาย  กำ ลง ทรํ พย์ก็ ซอ ให้ 
ทำ ควย กำ ลํงใ จก็ย่ งดี 


มี หลาย  ๆ ท่าน ด วยกํ น มา ปรารภ บอกว่า  “แหม 

สต างคิ ม น้อย  อยาก จะ ช่วย ส ราง จิต ต ภาว่ น วิทยา ลํยน ให้ 

เสร็จ ใน บ สอง บน  เพราะ เห็น ป่ระ โย ชน้แ ละ ศร ท ธา มาก 

เหลือ เกิน  แต่ ก็ ไม, สามารถ ทจะ ช่วย ได้  หรือ จะ เอา กำ ลิง 

กาย มา ช่วย ก็ ไม, สามารถ ทจะ ช่วย ได้”  อาด มา ก็ เคย ฅอบ ไป 

หลาย กรง ควย กน  บอกว่า ถึง จะ ไม่ มี กำ ลิง กาย แ ละ กำ ลิงฑ รพ ย์ 

ก็ ขอ ให้ สง กำ ลิง ใจ ไป ช่วย ป้า งก็แลว กน  อย่าง นอ ยที่สุ ดก็เ อา 
ใจ มา ช่วย เหลือ กน  เพื่อ พระ ศาสนา หรือ ส่วน รวม น1 นก็ย่ ง เบน 

ความ ดี  อย่าง นอ ยที่ สด เมื่อ อาด มา ได้ ทราบ ว่า หลาย ท่าน ได้ ให้ 
กำ ลิง ใจ  ได้ เอาใจ ช่วย เหลือ  ก็ย่ง มี กำ ลิง ใจ ใน การท จะ ประ 

กอบ คา สน กิจ เช่น น้ด่อ ไป  ดี กว่า ที' จะ ไม1 ได้ เอาใจ ใส่ เสีย เลย 

เพราะ ฉะ น่นแม ว่า จะ  ไม่ ได้ ช่วย เหลือ อะไร ทงห มด 
ก็ ขอ ให้ ส่ง กำ ลง ใจ มา ช่วย เหลือ กำ'!  งาน ของ ศาสนา ก็ คง จะ 


๏ 0 สบาย ใจ 

สำเร็จ ลุล่วง ไป ด9 วยด  แ ละ อ0 นนก็ เบน ทาง หน งท ทำ ให้ ผู้ 

ปฎิบํ ต สบาย ใจ และ ท่าน ผู้ นก คิด ก็ สบาย ใจ ดวย เช่น กน 

วน นรา ย การส บาย ใจ ก็ พอ สมควร แก่ เวลา แล่ ว ขอ ให้ 
ท่าน ผู้ พง ทุก ท่าน จง ประสบ ฅ่อค วาม สุข ใจฅ ลอด บี1 ใหม่ น โดย 
ท่ว กน ทุก  ๆ ท่าน  สว สดี 


การ อยู่ ใน ประ เท สอน สมควร 

เจริญ สุข ท่าน ลาธุ ขน ทา หลาย 

พบ กิน อีก ใน รายการ สบาย ใจ  ว่นนิ จะ พูด ถึง เร อง 

เกย วก' บป เท ส หรือ พูด ตาม ภาษา ไทย  ๆ ก็ คอ ประเทศ  ถา 
พูด ถึง เรือง ของ ป เท ส แล วม สาธุชน ทลาย  ๆ ท่าน ดวย กํนตํ้ ง 
เบน บญ หา ถาม อยู่ เสมอ  ๆ ว่า ใน ฐาน ะท่เ รา เบน ทุทธ ศา สนิก 
ชน  เกิด มา เบน คน ไทย  นํบถึ อ พระ พุทธ สาสนา อย่าง นิ  รู้ 
สก ว่า เบน โชค ด มาก  แต่ ก็ เบน ทน่า หวง ใย อยู่ อย่าง หนิง ว่า 

เม อช วิตฃ องเรา ตาย จาก โลก นิ ไป เ, เลว  จะ ต, อง เกิด ใหม่ ใน 

โลก- หนา  ไม่ ทราบ ว่า จะ ได้ เกิด ใน ประเทศ ไทย  เบน คน ไทย 
หรือ ไม่  และ จะ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  •เบน พุทธ ศา สนิก 
ชน อีก หรือ ไม่  เบน บญ หา ทสง ส' ยก0 นอ ยู่ เบน ประจำ 

อาฅ มา เคย ฅอบ แก1 ท่าน สาธุชน ที่มีค วาม สง สํยมี ความ 
วิฅก กิงว ล ไป ว่า จะ ไม่ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  จะ ไม่ ไค้ เกิด ใน 
ประเทศ ไทย  เกรง ว่า จะ ไป เกิด ใน ประเทศ อื่น และ จะ ไม่ มี 


*1®  สบาย ใจ 

กวา ม ผา สุข เท่า ที่ ควร  ขอน เบน ความ จริง  ทำไม คน ไทย จึง 
มี ความ รู้สึก พอ ใจ ใน ประ เทศ ของ ฅน  และ มี ความ ริก ใน ประ 

เทศ ของ ฅน  ที่ เบน เช่น นึ่ถึ เพราะ เหตุ ว่า ประเทศ ไทย มี อะไร 

ดี  ๆ หลาย  ๆ อย่าง ที่ ควร แก1 การ ศึกษา  ฉะ น น ใน วน นจึง ไค้ 
นำ ถึง เรื่อง ของ ประเทศ มา พุดกํ บ สาธุชน ใน แง่ ของ ศาสนา 
เพราะ ว ท่อ ไ^น เบน พุทธ วจนะ ที่ พระ ส, มมา สม พุทธ เจา  ไค้ เคย 
ฅริส ไว้ เกย วก บ เรื่อง ความ เบน อยู่  ชี วิ ศ ของ เรา นึ่จะ อยู่' ใน' ที่, ใด 
ที่ หนึ่ง ถึฅา ม หรือ จะ อยู่ ใน ประเทศ ใด ประเทศ หนึ่ง ก็ฅา ม ใน 
ประเทศ' น น' จะฅี อง สมบูรณ์ ควย สิง  ๕ อย่าง  จึง จะ เบน ประเทศ 
ที่ ควร อยู่ 

ขอน น0 ก ปราชญ์ ท, าน กล่าว ว่า 
เศร ษฐ 
นก ปราชญ์ 

พระ เจา แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม 

แม่' ใ! า 

แพทย์ 


กา รอย  ใน ประเทศ อน สมควร  11๓ 

นฌน ธรรม ภาษ ฅทึ๋ช ให้ เฟ้น ว่า เรา จะ อยู่ ใน ประเทศ 
ใด ก็ฅา ม ถ ไ ไม่ มี สิง ท, ง ๕ นแลว ไม่ ควร จะ คำ ง ใน ประเทศ น1 น 
ใฟ้ข ไม ว่น ขาม คืนฅ อง รีบออก จาก ประเทศ นํ้นท นที  สถาน ที 
นํ้น ไม่ ควร เบน ที อยู่ ของ เรา เสีย แลว 

ขอ  ๑ คือ  เศร ษฐ  เศรษฐี ใน ทีน์ห มาย ถึง คฤหบดี 
หรือ ผู้ ทีมี เงิน มี- ทอง มาก  เรา เรียก ท่าน ผู้นํ้น ว่า เศรษฐี 

ขํอที  ๒ คือ  นก ปราชญ์  ใน ทีน คือ ผู้ทีมี สฅิบ ญญา 
มาก 

ขอ ที  ๓ คือ  พระ เจ ไแ ฝน ดินผู ทรง ธรรม  ไค้ แก่ 

องค์ พระ มหา กษฅ ริย์ผู้ ทรง ไว้ ซึ่ง ทศ พิธ ราชธรรม น่นเ อง 
ขอ  ๔ แม่, นำ  ก็ คือ แม่ นา ลำธาร ด่าง  ๆ ท่วๆ  ไป 
ข1 อ ๕ แพทย์  คือ ผู้ ทีบำ บด โรค ภ ไ] ไข้  เจ็บ ด่าง  ๆ 

ท่านบอกว่า ถึาเ รา ไป อยู่ ใน ประเทศ ใด  ขาด สิง ที ง ๕ 
น์แลํ ว ไม่ ควร อยู่ ใน ประเทศ1 นน นาน  ขอน เพราะ อะไร 

เพราะ เหตุ' ว่า สิง' ทง  ๕ น อำนวย ประโยชน์ สุข ให้ แก1 ประเทศ 
ศร ไง ความ เจริญ ให้ แก, ประเทศ น" น ๆ ประเทศ ใด มี เศรษฐี  มี 
นก ปราชญ์  มี พระ เจ ไ แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม  มี แม่ นา  มี แพทย์ 
ประเทศ นนก็ มี ทาง ไป สู่ ความ เจริญ  ประเทศ นนก็ น่า อยู่ 


๑ (& 


(1 บาย ใจ 


ที่ น่า อยู่ น เพราะ อะไร  ร 

เพราะ เห อุ ว่า เมื่อ เมือง ใด มี เศรษฐี มาก  มี คน มี ฐานะ 
ดี มาก  เมือง นนดี เบน เมือง ที่ สงบ  เบน เมือง ที่ ไม่ ค่อย จะ มี  โจร 
ผู้ รำ ย เท่าใด นัก 

นัก ปราชญ์ ดี คือ ผู้รู้ สิง ต่าง  ๆ ท่ว  ๆ ไป  เรา ดี เรียก ว่า 
เบน นัก ปราชญ์ ได้  ฉะ น น ประเทศ ใด ที่มี นัก ปราชญ์ มาก  ประ- 
เทศ นนเ บน ประเทศ ที่ น่า อยู่ 

และ ที่ สำ นัญที่ สุ คดี คือ พระ เจ ไ แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม 
หรือ องค์ พระ มหา กษํฅ ริย์ผู้ ทรง ธรรม  ประเทศ ใด ขาด พระ- 

เจา แผ่น ดิน หรือ พระ มหา กษต่ ริย์ผู้ ทรง ธรรม เบน ประมุข  ดี 

ไม, ต่าง อะไร นับ บ ไน ที่ ขาด พ่อ ขาด แม่ มา เบน ผู้ ปกครอง หรือ 
ให้ ความ อบอุ่น แก' ลูก  ๆ ซึ่ง เรื่อง นอ าฅ มา เคย พูด หลาย ครืง 

นัว ยนัน  นัาบ ไน ใด ขาด พ่อ บ ไน แม่ บ ไน ที่ดิ  บ ไน นนดี ไม่ น่า 
อยู่  ประเทศ ใด ขาด พระ เจ ไ แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม  ประเทศ 

น้นดี ไม, น่า อยู่ 

เพราะ ฉะนั นพ ระ เจา แผ่น ดิน จึง นับ ว่า สํๅนั ญ มๅฦ  สำ- 
หรบ ความ เบ็1 นอ ยู่ ของ ประชาชน 


การอ ยู่ โน ประ เทศ อัน สมควร  ๑ & 

แม่ นาน  หมาย  ถึง นา ที่  จะ  ใช้ ใน การ  เพาะ ปลูก ใน การ 
บริโภค  ใน การ อาบ  ใน การทำ ความ สะอาด ฅ่าง  ๆ 

และ ก็ แพทย์ คือ  ผู้ที่ คอย บ0 าบไ ไร ไ ไษา โรค ภ ไ] ไข้ เจึบ ที่ 
เบียด เบียน ฅ่อชี วิด ของ เรา ให้ หาย ไป 

ประเทศ ใด ถา ประกอบ ด3 วยสิ งที่ง  & คือ มีเศ รษฐ  ม 
นก ป ราช ญ็่แล ะก็ม พระ มหา ก ษ' ตริ ย็๋ผูท รง ธรรม  มี แม่ น่า 

สำ หริ บ ถ่าย เท  สำ หริ บ ทำ การ เกษตร  เพาะ ปลูก  มี แพทย์ 
คอย น่า บ0 ดฌอ ยาม บวย ไข้  ใน ประเทศ ท พร3 อม ด วยถ งทง 

& น เบน ประเทศ ทน่า อยู่ 

หวน มา นึก ถึง ประเทศ เรา  ประเทศ ไทย ถึง พริ อม 

ควย  ๕ สิ, งน หรือ ไม1  ลำพู ค ถึง เศรษฐี  คน มีสฅ างค ก็นํบ 

ว่า คน ไทย ก็เบี น หนึ่ง ใน โลก เหมือน กิน  เพราะ คน ไทย ก็ ไม, 

ยาก จน จน เกิน ไป นึก  พอมื เศรษฐี  ส่วน นก ปราชญ์ ของ เรา 
ก็มื มาก  ทาน ผู้ รู้ ท, เบน ปราชญ์ ของ สาขา แต่ ละ วิชาการ ฅ่าง  ๆ 
ก็มี อยู่ โดย ท0 ว ไป รวม ท, ง นึก ปราชญ์ ทาง  ศาสนา  เรา ก็มื อยู่  และ 
ประการ ต่อ ไป ก็ คือ พระ เจา แผ่น ดิน  คน ไทย มี องค์ พระ 

มหา ก ษฅ' ริย์เ บี นพ ระ ประมุข เบ็1 น ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ทศ พิธ ราชธรรม 
ประเทศ ไทย มือย่  ประเทศ เรา เบีน จึง ประเทศ ที่ น่า อยู่ มาก 


สบาย ใจ 


(#๖ 

เพราะ มี พระ มหา กษ ฅริย์ ให้ ความ อบอุ่น  ประ การท  ๔ ก็ 

คือ แม่ นา  แม่ นาน สำ คืญ  เพราะ ว่า จำ เบน จะฅ อง ใช้ เพาะ 

ปลูก พืช ไร่ ฅ่าง  ๆ แพทย์ .ก็ มี ค1 วาม สำ คืญ  เพราะ ว่า แพทย์ 

น กอย บ0 าบค โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ ที่เก็ ค ฃนแก' บุคคล  ถา ประเทศ1 ไค 
หรือ ที่ ใด ขาด แพทย์  ขาด นา  ขาด พระ มหา กษ ฅริย์ ซึ่ง เบน 

พระ ประมุข  ขาด นก ปราชญ์ คอย ช แจง โดย ถูกฅ อง แล ว หรือ 
ขาด เศรษฐี ที่ จะ ช่วย ทำนุ บำรุง แล ว ประเทศ น1 นก็เ บน ประเทศ 
ที่ ไม่ น่า อยู่ 

เมือง ไทย เรา น่มีพ รอม หมด ที่ ง ๕ อย่าง  เมือง ไทย 

จึง เบน เมือง ที่ น่า อยู่  ฉะ น น ใคร ก็ ดาม ที่ มา ลู่ ประเทศ ไทย เรา 

ก็ม่ โ) จะมื ความ รู้สึก พอ ใจ เบน อย่าง มาก ที่ เดียว  ว่า เรา นอ ยู่ กน 
อย่าง เบํน สุข สงบ  ซึ่ง เบ็น สิง ที่ ปรารถนา ของ สึฅว์ ทุก จำพวก 

^ 1.  ที่  ๆ 1 I & 

ทุก ทวป ยอม ม ความ ปรารถนา อ ยาง น 

พระ พุทธ สาสนา ของ เรา นนมื สิง ใาง  ๕ สิง นพ ร อม 
มูล อยูแลว  ที่าน สาธุชน ผู้ที่ มืด วาม สง สไ ว่า จะ ได้ เกิด เบน 

พุทธ สา สนิก อก หรอ ไม  ก็ฃอ ให้ เขา ใจ ได้ แนิ นอน  คือ ถา 
เรา ประกอบ แต่ การ บุญ การ กุศล อยู่ เสมอ  ๆ และ ก็ต่ง จิต 

อธิษฐาน อ ยาง แรง กลา  สิง ใด ก็ ตาม ท เรา อธิษฐาน ขถู  สิง 


การอ ยู  ใน ประเทศ อ น สมควร 


๑ ฬ 


นน ย, อม สำเร็จ  สำเร็จ ได้ ดิวย อะไร  สำเร็จ ได้ ดิวย บุญ  เรา 
อยู่ ใน ประเทศ ทํมีเ ศร ษฐ  มีน' ก ปราชญ์  มี พระ เจา แผ่น ดิน 
มี แม่น0 าสำ คลอง  มี แพทย์ คอย บำ บ0 ด โรค  เทา น เรา ก็ พอ ใจ 
แล, ว ก็จํด ว่า เมี อง ไทย เบน เมีอ งสว รรค็๋ ได้ เห มีอน ก0 น 

ฉะนั้น ประ เทศ ท็่ถึง พร4 อม ควย สีงท ง หลาย เหล่า นฌน 
สีงที่ น่า อนุโมทนา เบน อย่า งยีง  แต่ บุคคล จะ ถึง พ ร่อ มใน ถึง  ๕ 
ถึง ไค้  ก็ จำ เบน จะ ต่อ งอ าศ ไ] กำ ลง คน  อา ศ ไ] ประชาชน ช่วย 

เหลือก น จึง จะ สามารถ คำ เนิน กิจการ ต่าง  ๆ น่ไป ไค้ 

ฉะนั้น การ เผย แพร่ พระ พทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย 


เรา  ที่ สาธุชน ท1 ง หลาย สนใจ ส่วน มาก น1 น ก็ ควร ที่ จะ พยายาม 
ช่วย ก' น ทำนุ บำรุง ไว้  การ เผย แพร่ ก็ จะ เจริญ มาก ยิง ขน ต่อ ไป 
และ จะ ย' ง ความ สงบ  สุข ให้ เกิค ขน แก่  ส่ง คม  มนุษย์ อย่าง กว่า ง 
ขวาง อีก ล วย  การที่ จะ ปรารถนา ถึง ใค ซึ่ง เบน คุณ งาม ความ อี 
สำเร็จ ไค้ นั้น  ก็ต่ อง อา ต่ ย บุญ กุศล ที่ฅน เองกระทำ แส่ ว่ที่ งสํ้น 
ฉะนั้น  การทำ บุญ ทุก ครํง ขอ ทำ น สาธุชน พึง ตง จิ ต 
ปรารถนา ว่า ขอ ให้ เรา น เกิด เบน คน ไทย  -ได้ นํบ ถือ พระ พุทธ 
ศาสนา  มี พระ ม ทาก ษ' ฅริย์ เบน พระ ประมุข  และ ขอ ให้ 

เกิด ใน ที่ ไม่ ทุ รก น ดาร  ที่ ไม่ ขาด แคลน แพทย์  ซึง ควร 


สบาย ใจ 


๏ ๘ 

จะ ทำ บุญ เขา ไว้ และ สิง ที่ ท่าน ท1 ง หลาย ฅง ใจ ใน ขณะ ททำ บุญ 
อธิษฐาน น น ก็ คง จะ ทำ ให้ ชาติ ของ เรา  ศาล นา ของ เรา  องค์ 
พระ มหา กษฅ ริ ย6 ของ เรา  ม0 น คง สติ ฅยส ถา พร อยู่ ใน โลก คราบ 
ไ โ} ชํว กาล นาน  ซึ่ง เบน ส็งที่ สาธุชน ควร ค ะ งจิฅ ปรารถนา โดย 
ทํวก็ นทุก  ๆ ท่าน  เพราะ' ว่า สิ! ง ที่ ง ๕ น เบน ส็งที คีที่ ควร 

จะ ได้ มี ไว้ เบน สม บฅโ คยทํ วก นแล ว เรา ก็ จะ ประสบ ต่อ ความ ลุฃ 
ควาน เจริญ ได้ 

สำ หรบ ใน วน น เวลา ของ รายการ สบาย ใจ ก็ พอ สมควร 
แก' เวลา  จะ ต่อ งฃอ จาก ท่าน ผู้ พง ใน วํนน ไป แต่ เพียง น ขอ 
ให้ ท่าน ที่งห ลาย จง ประสบ ต่อ ความ สุข และ ความ สบาย ใจ โดย 
ท่ว ก่น ทุ กๆ  ท่าน  สวิส ดี 


คุผ คา ของ ความ อด ทน 

เจ รญ สุข ท่าน สา ธ ชน ทงห ลาย 

วน นก็พ บก นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ซึง จะ ใด 

เสนอ หล ก ธรรม ใน ทาง พุทธ ศาสนา แก่ ท่าน ผูพง อก สก 

เรือง ห นง เพรา ะบ่ญ หา ท่เกิ ด ขน แก่ ช่วิต  ของ เรา  ใน บจจุ 

บน นมีอ ย่อ ย่าง หน งท จะ ทำ ให้ เรา ตอง เบน ทุก ข็๋ใจ บ่อยๆ 

และ โดย เฉพาะ อย่าง ยง บ่ญ หา เช่น น เรา ก็ หล ก เลย งก น 

ก่น ไก่ พ9 น คอ เรือ งท่เ รา จะ ตอง กระทบ กบ คำ กลา วร็า ย 

คำ ลวง เกิน จาก ผูอน อยู่ บ่อย  ๆ เช่น นิก็ ทำ ให้ เกิด ความ 

ไก่ สบาย ใจ ขน มา ได  เช่น ถูก นินทา ว่า ราย ถูก ให ร2 าย 

บาย ส โดย ไก่ เบน ความ จริง  ตลอด จน เรา ถูก ลวง เกิน 

ดวย คำ หยาบ คาย  หรือ คำ กระแทก แด กด น จา กบ ค คล 
4 

อน 


1500 


สบาย ใจ 


ครํ้ง ก็ ทำ จิต ใจ เกด ความ เบน ทุก ข็่ฃน 


และ  ก็ รู้สึก ไม่ 


สบาย ใจ หลายอย่าง  ฌอ ได้ กระทบ กบ สิง ท8 ง หลาย 

เหล่ ใน มา เรา จะ มวิธี ปฏิบํ ตอ ย่าง ไร บาง  เพือ เกิด ความ 
สบาย ใจ ไน เม อก ระ ทบ ก, บอ นิ ษฐา รมณ์ 

เรื่อง เหล่ านึ่มี หล ไ าปฏิ บ^ อยู่ ว่า เรา จะ ดอง คำนึง ถึง 


ธรรม คา ของ โลก ไว้ อย่าง หนึ่ง กอ 

เม อทใ ดม มน ษย ใน สง คม เบน คน ทุศล  ด้วย แล่ ว 

เรา จะ ทลก เลย ง จาก การ กระทบ กระ ในั แช่ นน ไม ได้ 

เพราะ มนุษย์ ทุก คน มี ปาก  พูค ภาษา มนุษย์ ไค้  ถา 
หากว่า ผู้ทื่มี ศีล มี  ปาก เรา ก็ ไม1 ฅอง หน ก ใจ จาก  การที่ เรา จะ ไค้ 
กระทบ กบ เสียง ที่ ไม่คี หรือ วาจา ทุ จว้ฅ ของ บุคคล เช่น น1 น ล่า 
ใน สง คม มนุษย์ ใคมี คน ทุศีล มาก  เรา ก็ฅอ งก ระ ทบ กบ อ่นิฏ 

ฐาร มณ์ คือ เสียง ที่ ไม, ค้อ ย่าง นึ่บ่อ ย ๆ 


พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา เอง ซึ่ง เบน พร ะ บรม ศาสดา 
บำเพ็ญ บารมี ธรรม มา อย่าง อเนก อม โน ค์  ท่าน ก็ หา ไค้ หลีก 


เลย ง คำ กล่าว ร ไย  เช่น นึ่  ไค้ ไม่ เรา  จะ ศึกษา  ไค้  จาก  ใน ประ วิด- 
ศาส ดร ของ พระ พุทธ ศาสนา  ว่า ใน สม่ย ที่ พระ พุทธองค์ ไค้ 

ประกาศ พระ ศาสนา อย่  ไค้ มี พวก เดียรถีย์ ที่ เสื่อม จากลา ภล่ก 
กา ระ พา กน ให้ ราย บาย สี  พระ ล่ม มา ล่ม! พุทธ เจา มาก มาย หลาย 


คุณ คา ของ ความ อด ทน  ๒๑ 

อย่าง ควย กน  ไค้ ดำเนิน ตน เบน ปฏิ บกษ์ ควย การ ให้ รำ ย บาย สี 
นานา ประการ หรือ ไค้ ให้ รำ ย พระ สมมา สี ม พุทธ เจา ใน เรื่อง 
ต่าง  ๆ สาระ พ0 ค ท ะ งนก็ เพราะ เหตุ ว่า เดียร ถียใ ห ล่า นน ไค้ เสีย 
ประโยชน์ คือ ลาภ สก กา ระ ไป  จึง ไค้ เกิด ความ รู้สีก เคืย ค แคน 
ต่อ พระ สี มมา สี ม พุทธ เจ ไ มาก  จิต ของ เดียรถีย์ เหล่า น์นคื มาก 
ไป ควย ริษยา อาฆาต  ฉะ นไเ จึง หา ทาง ที่ จะ ทำ ให้ พระ ล่ม มา สี ม 
พุทธ เจ ไ นี่ เสื่อม เสีย  ก็มี ทาง เดียว เท่า น1 นก็ คือ สร ไง ข่าว เพราะ 
มี อาวุธ อยู่ อย่าง เดียว เท่า น์น คือ ปาก  จึง ใช้ อาวุธ คือ ปาก นี่ แหละ 
คอย ทีม แทง' พระ สี ม่มา สี ม พุทธ เจ่า อยู่  ตลอด  เวลา พระ โค คม ไม่ 
คือ ย่าง นี่ น พระ โค คม ไม่ คือ ย่าง นี่  การ กระทำ ของ พระ โค คม 
น น เพื่อ อย่าง นี่ น การ กระทำ ของ พระ โค คม เพื่อ อย่าง นี่  ทั้ง นี่ 
ก็ เพื่อ ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย ความ ล่ง เส ใจ แก่ ท่าน สาธุชน 
ส่วน ใหญ่ ค ไย อำนาจ ของ จิต ที่ มาก ไป ควย ริษยา พระ สี มมา สี ม 
พุทธ เจึา เอง ก็ หา ไค้ หลีก เลี่ยง พน ไม่ ทั้ง  ๆ ที่ พระ พุทธองค์ 

เบน ผู้ที่แ สน จะ บริสุ ทธี้  เบน ผู้ที่เ รา เรียก กน ว่า เบน  ปา ป มุต 

เบน ผู้ พ, น จาก บาป 

เพราะ พระ อริ ย เจ ไน1 น ท่าน ไม่ ทำ บาป  ยง ถูกกล่าว ราย 
บาย สี ต่าง  ๆ นาน' าย็ง เมื่อ มา1 นิ ก ถึง' ใน สมี ย่ที่  พระ สมมา สม 


ไฐปิไฐ)  ล บาย ไจ 

พุทธ เจา ถู  ก นาง มา คน ทิยา จาง  คน ไป ยืน ด่า  ตา  ม ขาง ถ น น 
เพราะ เธอ ไม สม หวํง ใน ความ ร, ก พระ สม มาส' ม' พุทธ เจา 

ก็ อด ทน อด ก ลน ด่อ คำ กล า ว/' ไย  ของ นาง  มา คน ธิยา เชน นํ้น 

ทำไม พระ อริยะ เจ ไ ท่าน จึง ไม่ หวน ไหว  เบน เรื่อง 
ที่ เรา จะ ต่อ ง ศึกษา 

ที่ ท่าน ไม่ หวน ไหว  ก็ เพราะ ว่า 

ประ การที่ หนึ่ง  ท่าน ไม่ มอ กุศล จิต  อน ใด จะ ไป 

หวน ไหว ด3 วย อำนาจ ของ อนิฎ ฐ' ไร ม ณ็่เช่ น น0 น 

ประ การที่ สอง  ท่าน เบน ผูเฃั๊ าใจ ใน สิงทํ ง หลาย 

เหลา นึ่น ตาม ความ เบน จริง  คอ ท่าน เขา ใจ ว่า คำ พูด เช่น นึ่ 

เกิด จาก คน กุสล  เมื่อ เก็ค ขน จาก คน ทุศีล ท่าน ก็รู้ ท0 นที ว่า เบน 
สิง ที่ ไม่ศี  และ ควย อำนาจ แห่ง ความ เบน ผ้ท ศีล เช่น นึ่เ อง 

ท่า ให้ บุคคล เหล่า นึ่ฅ อง กล่าว ราย  ฅอง ให้ ร ไย ต่อ พระ ล่ม มาส ม 
พุทธ เจา ไค้  ถึง แม่ จ. ะมี ปาก ก็ ใช้ ปาก ไป ใน ทาง ที่ผิค  ๆ เพราะ 
ฉ ะ นนท่ าน จึง ไค้ ฅรส สอน แก่  พระ สงฆ์ ไว้ ถึง วิธี การที่ จะ 

พึง ป ฏิบฅ ต่อ บุคคล เช่น นึ่อ ย่าง ไร วิธี ปฏิบ ไๅนึ่ นก็ศี อชุะ ต่อ ง ใช้ 
ความ อคก ลน หรือ กวา มอ ค ทน น น เอง 


คล! คา ของ ความ อด ทน  ๒๓ 

ท่าน ฅ รส' ว่า  “เรา จะ อด กล นซง คำ ลวง เกิน 

เหมื  อน ซาง ใน สง คราม ผู้ ทน ลูก ศร อ็น ตก ไป จาก  แลง 
ดวย เหตุ วไ หมู่ ชน เบน อน มาก เบน คน ทุศื ล’, 

พระ สไป้ มาส ใป้ พุทธ เจำฅรั ส? เอน ใหเ รา อด  กล น อด ทน 
เหมือน กบ ซาง เขา สู่ สงคราม  ทน ต่อ ลูก ศร  เพราะ ส่ง คม ส่วน 
ใหญ่ ส่วน มาก เบน คน ทุศีล  ชีวฅ ของ เรา ที่ เกิด ขน มา ใน โลก 

แ ละ ยิเง ผู้” ที่' จะต่ อ ง เขา สู่ ส่ง คม ส่วน, ใหญ่ แส่ วจะ ต่อ ง ทำ ฅน เหมือน 
หนึ่ง เบน ช ไง แตะ ไม่ ใช่ ว่า เบน ชำ ง ธรรม คา  ที่ จะ ต่อ งอ ยู่ กิน 

เฉพาะ ที่ ใน โรง ช่าง เท่า นึ่น  แต่ เบน ช่าง ที่ จะฅ อง เข ไสู่ส นาม 

รบ  ธรรม คา ช่าง ที่ เข ไสู่ส นาม รบ นึ่นกิ ย่อม จะ ดอง ถูก ลูก ศร 

ที่ ยิง มา จาก ศํฅรู มาก มาย ควย กิน 

ช่าง ที่ เข ไสู่ส งด ราม จะ ต่อ ง ใช้ ความ อคฑ นอ ย่าง มาก ต่อ 
ความ เจ็บ ปวค ที่ ทุ่ง เขา มา แต่ ละ ทิศ แต่ ละ ทาง  ขอ นึ่ฉน ใด ชีวิฅ 
ของ เรา ทิด0 ารง อยู่ ใน ส่ง คม นึ่ศี เหมือน กิน  เรา จะ ต่อ งอด ทน 

ต่อ หอก คือ ปาก ที่ ทุ่ง มา จาก ทิศ ต่าง  ๆ ของ บุคคล ผู้ ทุศีล บาง 

คร ะ ง อาจ จะ กอ ให้ เกิด ความ ทุก ช้ใจ เกิด คจ ไม ไม่ สบายไจจาก ดไ 
พูด เช่น น น ศีต่ อง ใช้ ความ อด ทน อด ก ลน  เพราะ ว่า ความ 

อด ทน อด กล นที่เ บน  ขน ติ ธรรม  เหล่ านึ่  ถา หากว่า เรา 


๒๔  สบาย ใจ 

เพิม พูน ให้ เกิด ขน ไว้ ใน จิฅแ ล็ว  ก็' ทำ' ให้ เรา' นื่ใม่ เกิด ความ หวํน 
ไหว ใน ทุกข์ ที่ เกิด ฃน จาก คำ ล่วง เกิน เหล่า น นไค้  อานิสงส์ ที่ 

เรา ได้ จาก การที่ เรา ใช้ ความ อด ทน ฅ่อสี งที่ง หลาย เหล่า นนน มี 
อยู่ มาก มาย เหลือ เกิน 

พระ ทุทธ องค์ ฅรํส ถึง อานิสงส์ แห่ง ขน ติ ธรรม  คือ 
ความ อด ทน  ไว้ ว่า มี อยู่  ๕ ประการ ดวย กน คือ 

ประ การที่  ๑ ท่าน ฅรั ส, ว่า  ผูมีฃํ นติย่ อม เบน ท ชอบ 

ใจ รํก ใคร่ ของ ชน เบน อ0 น มาก  หมาย ความ ว่า เรา มี ความ อด ทน 
แล ว ความ อด ทน ความ อด กล1 น เช่น น แหละ ย่อม จะ ทำ ให้ คน อื่นๆ 
จำนวน มาก เกิด ความ รก ใคร่ 

ประ การที่  ๒ จะ เบ็่น ผู้ที ไม่ มาก ไป ด, วย เวร  คือ ไม่ มี 
เวร ไม่ มี/โย กบ ใคร  เพราะ คน ที่ ขาด ความ อด ทน น1 น ย่อม จะ 

เบน เห ฅห นิงที ทำ ให้ฅ็ องฅ อบ สนอง  เมื่อ มี กา รด อบ สนอง 

ไป กิ เบน การ ก่อ เวร  เมือ ก่อ เวร กิ ดอง สืบ เนื่อง กน ไป อย่าง น 

ชา ดิแลว ชาติ เล่า ไม่ มทํ สิน สุด  เบนื่ คํฅรู กน ชาติ นื่แ ล่ว  บา ทำ 
จะ ดอง ไป เบน คํฅรู กน ใน ชาติ หน้า ฅ่อ ไป อีก  ซึ่ง เบน การส ร่าง 
คํดรู ให้ ยืด เยอ ยาว นาน ใน วฏฏ สงสาร  ซึ่ง ย่อม จะ ไม่ มี ประ- 
โยชน์อ นใด  ผู้ ทีม ขน ติ ธรรม จึง ไม่ ก่อ เวร  เมื่อ ไม่ ก่อ เวร กิ 


คุณ คา ของ ความ อค ทน 

เบน ผู้ฑไ มมาก ไป ด^วย เวร นึ่เ บน อานิสงส์ จาก การที่ I รา ใช้ ข" นดิ 
ธรรม 

ประ การที่  ๓ ไม, เบน ผู้ หลง ทำ กาลกิริยา ตาย  คือ ผู้ 
ที่มี ค' วาม อ'?' ไท น' น เวลา ดาย ก็' ไม่ หลง  แม้ ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน 

ควย อำนาจ แห่ง เวทนา  หรือ จะ ดอง อด ทน ต่อ อะไร  ๆ ท1 ง หมด 
ที่ เรา ไม่ พอ ใจ ก็ ดาม  เมื่อ มี ความ อด ทน ได้ ก็ ไม่ หลง ทำ กาล 

กิริยา ดาย เพราะ เบน ผู้มีส ฅิส์ม ปชไ บญะ อยู่ ดล อด เวลา 

คน เรา ก่อน ฅาย ส, วน มาก เบน คน ที่ กำ ล่ง เผชิญ ต่อ ทุกข- 
เวทนา ทาง กาย หรือ ความ เจ๊บ ก่อน  เช่น กำ ลไ เจ็บ ไข้ ได้ บวย 

หรือ ก0 าลํง ทุกข์ เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ บาง ครื่ งจิฅ ใจ 

หม่น หมอง ดวย อำนาจ แห่ง ความ ทุกข์ เหล่า นึ่นถ ไป ล่อ ยใท ใจ 
หม่น หมอง  . ไม่ มี ความ อด ทน ต่อ ทุกขเวทนา แล ว อาจ จะ ดาย 
อย่าง คน ที่ ขาด สดิสํ มปช่ ญญะ ก็ ได้  คน ที่ ดาย โดย ไม่ มีสฅิ 

ส, ม ปช่ญ ญะนึ่ น เรียก' ว่า ดาย ต่วย ความ หลง  เมื่อ ดาย ต่วย ความ 
หลง ก็ ย่อม  จะ มีคดิ ที่ น่า ห่วงใย  เพราะ คน ที่ ดาย ไป ด วย 

ลกษ ณะต่ งก ล่า วนึ่ย่ อม จะ หา สุคฅิ ได้ ยาก ยิง 

ฉะ น1! เจึง ต่อ ง ระม่ คระ วํงใ นเ รอง นึ่ให้ มาก แม้ บาง ครํ้ง 
เรา จะ เจ็บ บ่1 วยส์ ก เพียง ใด ก็ ดาม  ก็ฃอ ให้ เบน เรื่อง ของ ร่าง กาย 


๒๖  สบาย ใจ 

อย่า เอาใจ ไป เกาะ เกี่ยว ให้ เกิค ความ ทุกข์ ขน มา  ร่าง กาย นนก็ 
มิ ใช่ เบน ของ เรา  เมือ เรา มือ ย่ก็อ าส็ย ใช่ ไป เท’ านน เอง  ที่ ง 
ร่าง กาย น เบน ที่ เกิด ของ เชอ โรค นานา ชนิด ฅ1 งรํอ ย แปด จำพวก 
พยาธิ ด่าง  ๆ กิมี อยู่ ใน ร่าง กาย น มาก มาย ควย กิน  ท่าน จึง กล่าว 
ว่า ร่าง กาย น เบน ร่งฃ อง โรค  เพราะ ฉะ นน จึง หลีก เลี่ยง ความ 

เจ็บ ไข้ ไม่ พน  เหมือน กิบเ รา มี บาน ก็ด่ อง เบน เหยื่อ1 ของ ปลวก 
ของ แมลง และ ก็ เบน เหยื่อ ของ มอด ไป  จะ ไป ยึด ถือ ว่า บาน 

ของ เรา น ปลวก กิน แล่ ว และ ก็ ไป นิ ง เบน ทุกข์ หา ไค้ ไม่  หรือ 

เรา จะ นิ ง เบน ทุกข์ ว่า บาน เรา น เก่า คร่า คร่า แล วหา ไค้ ไม่ 

ร่าง กา ขน ก็เป ร่ยบ เหมือน บาน ท เรา อา ศ0, ยก ไ-เอ ยู่  เพือ 
ประกอบ กรรม  ม ไ เจ ะ ตอง เก่า ครา คร่า แ ละ ก็ ตก ไป เบน ทาส 
ของ พยาธิ ใน บาง ขณะ  เรา อย่า ไป ยึด มือ ว่าน เบ็่น ร่าง กาย 

ของ เรา ห ร่อน เบน บ ไน ของ เรา  เพราะ ทุก สง ทุกอย่าง ตอง 

สลาย ที่ง สิน  ไม่ ใชฃ องเรา ที่ งนน  ม่นเ บน ของ ประจำ โลก 
เม อมืง กาล เวลา อไเ สมควร ท เรา จะ ตอง ตาย จาก โลก นไป แล ว 
ร่าง กาย เห ล, ามืเ รา ก็ทิง ไว้ บน พน พิภพ ให้ เน่า เร่] อยเ บน ปุย 
เบน ดิน ไป ใน ท สด  ซึง เรา เอง ก็ ไม่ สาม ๆ รส ทจะ นำ เอา 

ไป ไห้ 


คุณ คา ของ ความ อด ม ‘แ  ๒ ๗ 

เพราะ ฉะ น1 นบ างค รง เมื่อ เจ็บ บวย  รู้สึ ก ไม, สบาย ก็ 

อย่า เอาใจ ไป จด จ่อ เบน ทุกข์ เกิน ไป  ให้ ถือ ว่า เบน เรื่อง ของ 

ร่าง กาย เท่า น2 VI  ไป ยึด ถือ มาก  เรา ก็ เบน ทุกข์ มาก  จะ ท่อง 
แยก ใจ ออก จาก ความ ยึด ถือ ทาง กาย ทํนที  เมื่อ เรา ไม่ ยึด ถือ 

จิฅใ จก็ป ลอด โปร่ง  ไม, เกิด ความ กิงว ลม' ากน กิ  ฉะ น น วิธี ที่ 
เรา จะ สร่าง ความ  สบาย ใจ ให้ เกิด ข์น ใน ขณะ ที่ เรา  เจ็บ บ่, ว ย ขน 
มา ก็ พึง พิจารณา ร่าง กาย ดาม ความ เบน จริง ว่า เมื่อ เรา มี ร่าง กาย 
ก็ เบน ทุกข์ อย่าง น 

นอก จาก เรา จะ ได้ ริบ โรค ภ ยไฃ้ เจ็บ ที่ เบียด เบียน ใน 
ลํโเ ษณะ ดง กล่าว แลว  บาง คร่ง ก็ หิว กระหาย  ความ หิว ความ 
กระหาย ก็เบี น โร คอน หนึ่ง เหมือน กน  และ  ก็ ทำ ให้ เบีน ทุกข์ 

เหมือน กน  การ มี ร่าง กาย น1 นจึง ทำ ให้ ฒ๊น ทุกข์  เมื่อ พิจารณา 
ความ จริง เช่น นึ่ย่ อม จะ ไม่ หวน ไหว เมื่อ ไม่ หวน ไหว  ย่อม มี 

สฅิพึ จาร ณา กาย เบีน อารมณ์ และ จะ เห็น ความ เบน ทุกข์ ความ 
ไม่ เที่ยง  ความ เบน ล่น ฅ ราย ของ ร่าง กาย เหล่า น น จิฅก็ ไม่ 

เกิด ความ พง ซ่าน เมื่อ ไม่ เกิด ความ พุง ซ่าน  ก็ ไม่ หลง ทำ กาล 

กิริยา ดาย 

ประ การท  ๔ เมือ กาย ของ เรา แตก ทำลาย ฃํนธ็่ 

เมือง หนา แท่ มรณะ  ย่อม อุบํต ใน สุคติ โลก สวร รค็๋อ ย่าง หน ง 


๒๘  สบาย ใจ 

คือ คน ทึมขํ นฅิ ธรรม นน  ฅาย แล, ว ไค้, ขน สวรรค์  ไม่ ค กน' รก 
ประ การที่  ๕ ผู้ มาก' ไป ด ใย ข0 นิติ ธรรม  คือ ความ 

อด ทน น ย่อม จะ ฌนผู ไม่ มาก ไป ดั๊วย โทษ  คือ เรา ไม่ ฅอง 

กระทำ โทษ อย่าง ใด  อย่ าง  หนึ่ง  หรือ ไม่  ฅอง  กระทำ ผิด  อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ลง ไป 

ฉะ นน การท เรา1 ใช้1 ข0 นิติ ธรรม  ใน ขณะ กระทบ ต, อสิ ง 
ใด สิง ห นง ให้ มาก นน  ย่อม ได้ รใแ อานิสงส์ มาก มาย อย่าง น 

อานิสงส์ ท เกิด ฃึน จาก ความ อด ทน อด กล8 น ตอ สิง ท8 ง หลาย ท8 ง 
ปวง ได้ จึง เบน สิง ท เรา ควร จะ แสวง หา กิน บาง  โดย เพิม พูน 
ความ อด ทน ขน ไว ใน ใจ เรา ก็ จะ ได้ ริบ ประ โย ชนึ่  คือ อานิสงส์ 
เหลา, น โดย สม บูรณ์  แม่ บาง ขณะ เรา จะ เผลอ สติ ไป ด9 วย 

อำนาจ แห่ง อนิฏ ฐาร มณ็๋ท มากระ ทบ บ9 างก็ ตาม  ก็ ขอ, ให้ เรา 
พยายาม ผก ฝน ใจ ไว้ และ พยายาม ส ริ, างค วาม อด ทน ใน ใจ ไว้ 
ให้ มาก  บาง ค รง จะ ลำบาก จะ ตอง กระทบ ต่อ คำ พูด ที่ ไม่ สบ 
อ ไร มณ์  ทร อบ ๆ งค รง 'ต่อ งก ระ ทบ กบ ความ เจ็บ บ ว ยอย่ าง ใด 
อย่าง หน งก็ ตาม  ขอ ให้ ใช้ ความ อด ทน  ความ อด ทน เท่า นํ้น 
แหละ ท จะ ทำ ให้ เรา ได้ สำเร็จ ทุก สง ทุกอย่าง ได้  และ ก็ ทำ 

ให้ เรา นอ ย่เบ็ น สุขอย่าง แห้ จริง 


ความ เบน ผูมส สิ 


เจ รญ สุข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

วน นพ บก็ นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน วน นจะ ได้ 

เสนอ หล' ก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แก ทก่น ผู้ พง ต่อ จาก 
ค ร าวท แณ์ วอก สํกค รง ห นง  เพราะ' ว่ าย, ง พูด ลงเ รอง เกย' วก0 บ 
เรือง ของ สติ-  ไม กระ จาง ชด วา จะ เกิด ประ โย ชน็่ กบ ชวิต 

ประจำ วน ของ เรา อย่าง ไร บ, าง 

ตาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา น ะ น พระ สมมา ส0 ม พุทธ 
เจา ได ตรํส สอน เร าไว วา  ไม, ว่า เรา จะ ร0!] รู้ อา รม ณ์อ0 นใด อ, น 
หน งก็ ตาม  ท ปรากฏ เกิด ขน ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 

ใจ  เรา จะ ตด้) งม สติ รู้ เท ไทํน ต่อ อา รมณ็่ เช่น น ะ นอย่ เสมอ 

ทงน เพราะ การ รู้ เทา ท' น ต่อ อารมณ์ ย่อม จะ เบน ผสเ กิอกู ล 

แก่ ช่วิต ของ เรา อยู่ หลายอย่าง  เพราะ สติ ม ส่วน ช่วย บอ งกํน 
มิ ให้ จิต นตก ไป เบน ทาส ของ อา สวะ กิเลส  ทเรื ยก ก่น ว่า 

อกิช ฌา  กบ  ไท มน ส หรือ ความ รก กบ ความ ชิง  ทงส อง 


๓0 


สบาย ใจ 

อย่าง จะ เข9 าคร อบ งำ จิต ของ เรา ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น่น การท 

เรา รู้ จ' กใช้ สติ อยู่ ทุก  ๆ ขณะ นน  ย่อม มี ส่วน เก อกูล แก ชวิต 
ของ เรา เบน อย่าง ยิง 

คาม ธรรม คา บุคคล ที่  ดำเนิน ชีวิฅ อยู่ ใน โลก น ย่อม จะ 
ต่อ ง กระทบ ทับ สิง ค่าง  ๆ มาก มาย  อารมณ์ ที่เ ขำ มากระ ทบ 

ทับ ทวาร ที่ง  ๖ คือ  คา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ นํ้น กมีคื บาง 
ชํว บาง ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด ผล ขน ใน ใจ  คือ มี ความ สุข และ ความ ทุกข์ 
อยู่ เบน ประจำ  ฉะ น ะ น การ มีสฅิ รู้ เท่า ทน ต่อ อารมณ์ ค่าง  ๆ ไค้ 
ไค้ น น นิ บ ว่า เมน ผลดี แก่1 ชีวิฅ ของ เรา มาก  เพราะ อย่าง นิ อย 
สฅิกิ ย่งมี ส่วน ช่วย ก1 นก ระ แสแห่ ง ความ รก  ความ' ชง เหล่' านมิ 

ให้ ท่วม ท่บจิ ฅใจ ของ เรา มาก จน เกิน ไป  ชีวิฅ ก็ คง จะ ไม่ เบน 

ทุกข์ มาก นก  เพราะ เมื่อ เรา กนก ระ แส ร์ฃอ งอ สุก ล เสีย แล ว 

จิฅ ใจ ของ เรา ย่อม จะ เบา และ ปลอ ค โปร่ง มาก ขน  แต่ การที่ 

เรา' จะ มี สติ อยู่ เสมอ  ๆ นน จำ เบน อย่าง ย็งที่ จะ ดํอง ลา ศ ไ] การ ผืก 
ฝน อบรม  ถา เรา ไม่ ผก ฝน อบรม เสีย แล วก็ อาจ จะ ใช้ สฅิ ไค้ 

ไม่ ถูก  หรือ อาจ จะ ใช้ ไม่ ทัน และ เมื่อ ใช้ ไม่ ท่นก็ มี ช่อง ให้ 

อกุศล น เขา ครอบ งำ ไค้  สำนวน ทาง พหู ลูฅร ท่าน ใช้ ดำ ว่า 

มาร  ไค้ ช่อง  คือ กิเลส นจค ว่า เบน มาร เหมือน ทัน  เรา เรียก 


ความ เบน ผู้ มล ต ๓๑ 

ว่า  กิเลส มาร  ถไ หาก วก่เ รา ไม่ บด ช่อง ของ กิเลส เหล่า น 

กิเลส ก็ อาจ' จะ, ท่วม ทํบจิ ด, ใจ  ของ เรา ก่อ, ให้  เกิด ผล  คือ ค วา ม ทุกข์ 
อย่าง มาก มาย 

มาร ได้ ช่อง คือ กิเลส มาร เขา แทรก ทาง จิฅใ จน นกิ เพราะ 
ว่า เรา มิ ได้ อบรม จิฅ  ขาด สติ อ" น เบน เครื่อง ระลึก อยู่ฅ ลอด 

เวลา มาร ก็ ได้ ช่อง ท นที  แล วก็เ ขา มากระ ดุ้น จิฅ ใจ ของ เรา ให้ 
กระทำ ใน สิง ด่าง  ๆ ที ไม่ สมควร จะ กระทำ  ให้ เรา พูด ใน สีง 

ด่าง  ๆ ที ไม่ สมควร จะ พูด  ให้ เรา คิด ใน เรื่อง ราว ด่าง  ๆ ที ไม่ 
สมควร จะ คิด ซึ่ง อนน ถือ ว่า เบน ดวย อำนาจ ของ กิเลส มาร ได้ มา 
มี บทบาท ใน จฅใ จทีง สน 

พระ พุทธ อง คืจึง ได้ฅ รส สอน ภิกษุ ท1 ง หลายอยู่ เสมอ  ๆ 

ว่า  พง เบน อยู่ อย่าง คน มี สติ คอ จะ ตอง ใช สติ นอ ยู ตลอด 

เวลา ทุก ขณะ ถา ทง สติ ไป เมีอ ใด  จิต ก็ ตก เบน ทาส ของ กิเลส 
เมือ นน  และ ย่อม จะ ก่อ ความ ทุกข็๋ ต่าง  ๆ ให้ เกิด ขน แก่ เรา 
น เบน ผล เสย ใน การ ดำรง ชีวิต เบน อย่าง ยง 

เพราะ  เรื่อง  ของ  กิ  เลส  น3 น ไม่ เคย  ที จะ  ล ราง  สรร  คว  าม 
เจริญ หรือ ความ ผาสุก ให้ แก่ ใคร  ๆ ทีงนํ้ น มี แด่ ทำลาย  มี แด่ 
คอย ก่อ กวน ให้ เกิด ความ ทุก ข ๙ ยาก เดือด รอน ด่าง  ๆ อยู่ เบน 


๓1 8,  สมา ย ใจ 

ประจำ  การที่ เรา พยายาม บอ งก กิฬิด มิ ให้ มี กิเลส เกิด ขน ไค้  จึง 
เท่ า กิ บ ฒ น การ บอ งก ไแมิ ให้  ลีงที่ จะ มา ทำลาย ความ ผาสุก ใน 
ชี วิด ของ เรา 

บาง กรง เรา จะ สง เกฅ ไค้ ว่า  ใจ เรา ฅกเ บน ทาส ของ 

อารมณ์  กลาย เบน คน ช่าง คิค  จิฅทุ้ เง ซ่าน  เร่า รอน ใจ สาร พํค 
อย่าง  มน เกิด ขน ก่อ กวน อยู่ ภาย ใน จิฅ ให้ บน บ่1 วน ไป หมก 

เหมือน กบ เรา ลอย เรือ อยู่ กลาง ทะเล โค้ก ลื่น อยู่  ซึ่ง หา ความ 

สงบ นีงไ ม1 ไ ค้อน นก็ฒื น เพราะ ว่า เรา ขาด การ เจริญ สฅิ  หรือ 

ขาด การอบรม สฅิจึ ฅก็ฅ ก ไป เบน ทาส ของอกุศล  พระ พุทธ- 

องค์ ท่าน สอน ให้ เรา ใช้ สฅิ อยู่ เสมอ เบน ประจำ ทุก  ๆ อิริยาบถ 
เช่น จะ ยืน  จะ เดิน  จะ นง  จะ นอน  จะ เหลียว หน ไ แล หลง  จะ 
คู้ จะ เหยียด  แม้ แด่ ลม หายใจ ออก  หายใจ เขา  กิ สอน ให้ เรา 
ผึก หก ให้ มืสดิ รู้ เท่า ทน ด่อล มหา ย ใจ ออกลม หายใจ เขา  ซึ่ง 

นอ ยก น นก ที่ จะ สนใจ ใน เรื่อง เหล่า น 

ทาย ใจ กิน มา นาน แล, ว แต่ เรา ไม่ เคย ใ ชล มหา ย ใจ 

ออกลม หายใจ, ขา ให้ เกิด ประ โย ชน! ลย  หรือ ไม่ เกิด ความ 

รูสก ใน ขณะ ท หายใจ เลย  เรา หายใจ ก็ จริง  แต่ ก็ เต็ม ไป 

ควย โมหะ ธรรม  คอ ความ ล่ม หลง เข ไค รอบ งำ ท! งสน 


๓๓ 


ความ เมน ผู้ มสฅ 

นี่ เบน การ แส คง ให้ เห๊น ว่า ช้ ว?) ของ เรา เบน อยู่ โค ย 
ปราศจาก สติ เบน ส่วน มาก 

และ ผล จาก การ ทํเ บน อยู่ อย่าง ไม่ มืสติ เช่น น แหละ 
ความ เบ็น อยู่ ใน ชีวิต จง เบ็่น เหมือน บุคคล วิกล จริต  คือ บาง 
ค รง เรา ก็ ตอง ริ อง’ ให้  บาง ค/ง ก็ ตอง หว เราะ ส ลไา กน ไป  เบน 
เหตุ หน งท ทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ บรร ลถง สิน ติ ภาย ใน คือ จิต 
ใจ ได 

เมื่อ เบน ติง นชีวิ ฅฑ' เบน อยู่ จะ หา ความ สุข ได้ อย่าง ไร 

. นี่ เกิด มา จาก เพราะ ว่า เรา ไม1 ได้ ใช้ สติ ให้ เบน ประโยชน์ 

ฉะ, นี่ น ไม่' ว่า เรา' จะ ทำ อะไร ก็ฅา ม พระ พุทธองค์ จึง 

สอน ให้ เรา หม่น เจริญ สติ อยู่ เสมอ  แม้ แด่ เรา จะ รบ ประทาน 

อาหาร ก็ ด่อง ใช้ สติ ให้ มี สติ รู้ เท่า ทน อยู่ 

สติ  คือ ความ ระ ลกท เบน ไป ใน ทาง ท ชอบ  เช่น เรา 
มืค วาม ระ ลก อยู่ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ็่  เรา 
มืค วาม ระ ลก อยู่ ใน ศล  ใน ทาน  ตลอด จน ระ ล กนก ถงค วาม 
ตาย  นี่กถ ง ความ ไม่ สวย ไม่ งาม ทํมื อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา 

ส วนแลว แต่ มืป ระ โย ซ นี่/ง นน 


สบาย ใจ 


๓๔ 

การ ใช้ สติ ให้ เบน ไป ใน ล กษณ ะ ด้ง กล่า วน  เบน การ 

บอ งก นม ให้? ฅนฅ ก ไป เบน ทาส ของอกุศล  ซึ่ง จะ เกด ขน 

ครอบ ง0 าจิฅ ใจ 

พระ สม ม สม พุทธ เจ9, ไตร, สิ สรรเสริญ เกิย วก0 บ เรือง การ 
เจริญ สติ  ข้อ นีไว้ มาก มาย ที เด ยวค วาม เส์น อยู่ อย่าง คูทมี 

สติ น^ เหมือน กไา เรา ได้ บริโภค ส์งท เบน อมตะ ย่อม จะ มี ประ  - 
โย ชน็่ แก่ จิต ใจ ชอง เรา มาก ขน 

เพราะ การท1 ได้ บริโภค ธรรมะ ก็ เหมือน ด้ บ ได้ บริโภค 
ใน สิง ทไม่ ตาย 

การ, ได้ ดม ดำ ธรรมะ ก็  เหมือน ด้ บ ได้ ดม ดา อ มต รส คือ 
รส ทไม่ ตาย  ล ว่นแลว แฅ่ มี ประ โย ชน็๋ท งสน 

ฉะ นม สติ จง นบ ว่า ฌืน สิง สำ ค0 ญ เพราะ กระแส 
ธาร แทง ล วา!! ชํ่ว ราย ตาง  ๆ ท เบน อกุศล เรา สามารถ บด 
ใด ก่น ใด ลวย สติ  เรา สามารถ?] ดฅา ยตสิ ได้ ดวย อำนาจ 
แห่ งบ ญญา 

พระ อริ ย เจ ไ ท่าน ได้ แสดง ไว้ ว่า ท่าน เบน ผู้มีค วาม ชํ่ว่ 
จะ ไป สิง สู่ อยู่ ไม่ ได้  กิเลส ใด  ๆ จะ ไป สิง สู่ อยู่ ใน จิฅฃ อง พระ 


ความ เบน ผู้ มล ค ๓๕ 

อริยะ เจา ไม่ ได้ แล ว แส คง ว่า ท่าน บคไ ม1 ให้ อกุศล นี่ เช่า ครอบ งำ 
จิฅ ใจ ของ ท่าน ควย บ ญญๅ 

เพราะ เมือ มีสฅิ เบน เครื่อง ก1 นก ระ แส  บญญ าก็ย่ อม 

จะ เกิด ขน ทำ หน ไที่บ ค คาย  อกุศล ค่าง  ๆ ไม ม ทาง ที่ จะ เก ค ขน 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ เบน จาว ห้ว่ ใจ ของ พระ อริยะ เจา 

เรา จึง กล่าว ว่า พระ อริยะ เจา น ท่าน มีชีวิ ฅอยู่ อย่าง ผู้ที่มี 
สฅิ สมบูรณ์  ส่วน พวก เรา นย่ง เบน ปุถุชน อยู่ ก็ อาจ จะ ขา คคก 

บกพร่อง ไป บาง  มี สติ บาง  ไม' มี สติ บาง  ซึ่ง ผล จาก การที่ มี บาง 
ไม่ มี บาง นี่ แหละ จึง ทำ ให้ เรา ฅํอง สุข  ๆ ทุกข์  ๆ วิถี' ชีวิฅ ถ ไม1 
ราบ รื่น  ย่อม จะ เบน ไป คาม จึง หวะ  เบน ไป คาม เหตุการณ์ ที่ 
เรา ได้ ก่อ ขน  เที่ยว เรา ถี สุข  เที่ยว เรา ก็ ทุกข์ อะไร ค่าง  ๆ เหล่า 
นี่  ซึ่ง ก็, หาส, เนติ! สุข' ให้ เกิด1 ขน แก่' ชี วิฅ, จริง  ๆ ไม่ ได้  เพราะ ว่า 
เรา คอ งฅก อยู่ ภาย ใค้ อำนาจ ของ กิเลส  ซึ่ง คอย บ่ ญ, ชา การ อยู่ 

คลอ ค เวลา น น เอง 

พระ บรม ศาสดา จึง สอน ให้ เรา รู้จึก  กนก ระ แส  และ 
บด ประ คู  ไม่ ให้ อกุศล ค่าง  ๆ เหล่า นี่ ได้ ช่อง เข้า มา สิง สู่ อยู่ 

ภาย ใน จิค 

ถ9 าเ ร่า ห มน เจริญ สติ อยู่ เสมอ  เรา ก็ สามารถ เอา ชนะ 
สิง ทงห ลาย เหลา นี่ ได้ อย่าง แน่ นอน 


๓๖ 


สบาย ใจ 


เพราะ' ว่า ถึง อย่าง ไร สี ง, ท* ง หลาย เหล่า' นก คง' จะ ไม่, มือ' ทธ 
พล ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขํ้น ใน ใจ ของ เรา ได้  จะฅ อง ถูก 

ท่า ลาย ไป ใน ที่ สุด 

การ เบน อยู่ อย่าง คน ที่ มี  สติ จึง น*' บ่ ว่า เบน ประ โย' ข' น 
หลายอย่าง  นอก เหนือ ไป จาก ที่ เรา จะ บอ ง ก่น มิ ให้ อกุศล ค่า งๆ 
เหล่า น เข่า ครอบ งำ แล ว 

สติ ยำ ทำ ให้ เรา ไม่ หลง 

คำ ว่า หลง ใน ที่น  ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย เห็น คน มี อายุ 

มาก  ๆ หลง  เช่น กิน ขาว แล วก็ห ลง บอกว่า ย่ง ไม่ ได้ กิน  ยง 
ไม่ ได้ กิน เลย กิ บอก ว่  ากิน แล ว หลง  ๆ ลืม  ๆ 

คน ที่ หลง นนเ บน คน ที่ ถูก โมหะ ครอบ งำ มาก 
เพราะ เห ดุ ใด จึง ดอง หลง  เพราะ เห ฅุใค โมหะ จึง ครอบ 
งำ มาก  กิ เพราะ ขาด การ เจริญ สติ 

ล่า เจริญ สติ แล่ ว ย่อม' จะ' ไม่ เกิด ความ1 หลง 
ทุก คน จะ อยู่ อย่าง สบาย  อายุ มาก กิ ไม่ หลง  ย ไ) เบน ผู้ 
มี สติ ล่ม ปชญ ญะคี อยู่  เพราะ เบน ผู้ที่ หม่น เจริญ สติ อยู่ บ่อย  ๆ 
ฉะ นน จะ สง เกด ได้  จาก พระ เถระ บาง รูป ท่าน มี อายุ 
มาก มาย  บาง รูป ดง รอย กว่า บ่  แค่ ท่าน กิย ไ) ไม่ หลง  เพราะ 
ท่าน ปฏิบํ ฅคํว ย การ เจริญ อนุ สติ อยู่ ดล อด เวลา  อบรม สติ บฏ ฐาน 


ความ เบน ผู้ มสฅ  ๓๗ 

อยู่ เสมอๆ  แฅ่ฆ รา วา ส บาง ท่าน อายุ ไม1 ถึง รอย บี1  ๘๐  กว่า บี1 

หลง แล่ วก็มี  กล่บ กลาย ไป สู่ สภาวะ แห่ง ความ เบน เด็ก อีก ผั้า 

ผ่อน ท่อน สไบ อะไร ด็ไม่ นุ่ง  และ ถึจำ อะไร ไม่ ได้ แม่น ยำ ไม่ เบน 
ฅว ขอ งด ว เองอย่าง ใด 

ที่ งนึ่ ก็ เพราะ เห ดุ1 ว่า ถูก ความ  หลง  เขา ครอบ งำ เสีย แล่ ว 
ชีวิฅ ที่ เบน อยู่ อย่าง นนมี ประโยชน์ นอ ยที่ สด  นี่ เบน เพราะ ว่า 
ไม่ ได้ อบรม สติ  และ เมื่อ ถึง ทำ กาลกิริยา ดาย ก็ อาจ จะ ฅาย ไป 

อย่าง คน ที่ ไม่ ได้ สติ จะ นึก ถึง กุศล สํก เพียง ใด ก็ ไม่ สามารถ จะ นึก 
ได้ สำเร็จ  ที่ งนี่ เพราะ เห กุ' ว่า เรา มิ' ได้ อบรม  ก็ ดอง ดก เบน ทาส 
ของ โมหะ ธรรม ไป ใน ที่ สุด 

ฉะ น น เรื่อง การอบรม สติ ไว้ อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ ว่า เรา เจริญ 
สติ บฏ ฐาน  ขอ ใด ขอ หนึ่ง หรือ หมวด ใด หมวด หนึ่ง ที่ เห็น ว่า 

เบน ประโยชน์ ฅ่อชี วิด แล ว การ เจริญ สติ บฏ ฐาน น น ย่อม มี 

ประโยชน์ แก' ท่าน ผู้ เจริญ ที่ ง สน  อย่าง นอ ยก็ ท่า ให้ เรา นึ่เ บน ผู้ 
ที่มีค วาม รู้ เท่า ทน ฅ่อ อารมณ์ ที่ เกิด ขน ได้ อย่าง รวค เร็ว  และ 

สามารถ ฟ้อง กิน มิ ให้ จิฅนึ่ ดอง ดก ไป เบน ทาส ของ ความ ชวร็ าย 
ด่าง  ๆ ได้  เท่า กิ บเก็ อกูล อุด หนุน ชี วิด ของ เรา เอง  ถา หาก 

ว่า เรา จะ ทำ ชํวอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  นึนก็ เท่า กบ ทำลาย ชีวิฅ เรา 


๓๘  สบาย ใจ 

ความ ช0 ว หรือ อกุศล ไม่ เคย ส ราง ศร รค์ ให้ คน เจริญ ขน 
มีแฅ่ ทำลาย1 ช็วิฅ ของ คน' ให้ เสื่อมลง  ฉะ น1 น เรา จึงฅ อง พยายาม 
ประ พฤคื ปฎิบ ฅใน สืง ต่าง  ๆ ให้ เบน ประโยชน์ ให้ มาก เท่า ที่ จะ 
มาก ได้  โค ย เฉพาะ ก็ คือ จะฅ็ อง หม่น เจริญ สฅิ อยู่ เสมอ  แม้ แต่ 
จะ บริกรรม ว่า  เกศา  โน มา  นะ ขา  ทน ตา  ตะ ใจ  ก็ยํง มี 
ประโยชน์ ถ ไท0 าดว ยจิฅ ที่ เบน อกุศล จริง  ๆ 

อไ 4น์ เบน เรื่อ งศฅิ บฏ ฐาน ที่ นำ มา อธิบาย ให้ ท่าน ผู้ พง 
ได้ เขา ใจ เ' พี มเฅิ ม ถึง พุทธ ว จน ะที่ พ ระ สม มาส ไ ง พุทธ เจา ได้ ฅรไ ส 
สรรเสริญ ว่า สฅิน์ มี ประโยชน์ มาก ที เดียว  เช่น ที่ฅรํ สว่า 

กระแส เหล่า ใด มือ ย่ใน โลก  สติ เบน เครื อง ๓ แก ระ แส 

เหล่า น น เรา กล่าว วา สติ เบน เครือ งก นก ระ แส  กระแส 

เหล่า น นอน บุคคล บด ได้ ดวย อย่า งอน ไม่ ได้  นอก จาก 

บ ญญา เทา นน 

สำ หรบ ใน วน น เวลา รายการ สบาย โจก เห้น ชุะพ ฎ 
สมควร แก่ เวลา  จำ จะ ดี อง ขอ จาก ท่าน ผู้พีง ในวํ ใแน์ ไป แท่ เพียง 
น ขอ ให้ ท่าน ผู้ พีง ทุก  ๆ ท่าน จง ประสบ ท่อ ความ สุข กาย สุข ใจ 
โดย ท พี ก่น  สว่ สดี 


การ ใช้ สติ พิจารณา อา รม ณ็ 


เจ รญ สุข ท่าน สาธุ: ชน ทงห ลาย 

พบ กน อีก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน ว, นนก็ จะ ได้ นำ 

หล0 ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มา เสนอ ท่าน ผู้ พง อีก เช่น เคย 
ค ร0 งท่แลว ได้ พูด ถง เรือง เกย วก0 บสติ ว่า เบน เค รอง กนก ระแส 
มิ ให้ จิต ของ เรา ได้ ตก ไป เบน ทาส ของ ความ ร' ก หรือ ความ ซ0 ง 
เรือง น ท่าน สาธุชน ผู้ มุ่ง ห ว่งท จะ แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ  ก็ 
คง จะ มิค วาม ปรารถนา ที่ จะ ได้ ประพฤติ ปฎิบ่ ต อ0' นํจะ ก่อ1 ให้ 
เกิด ประโยชน์ แก่ ชีวิต ก็ เบน ได้  จง ขอ นำ เรือง น์มา เสนอ 

ท่าน ผู้ พง อีก 

ที่ พระ ส่ม มาส มิ, พุทธ เจ8 า' ท่าน1 ได้ ฅรืส ถึง เรื่อง  สติ  ว่า 
เบน เครื่อง ก่น กระแส  กระ  แส ใน ที่น์ไ ค้ชีแ จง ให้ ท่าน เขำ ใจ 

แล วว่า หมาย ถึง ความ สุข ความ ทุกข์  หรือ ส็งที่ ดี กบ สิง ที่ ไม่ ดี 

ก่อ ให้ เกิด กุศล  อกุศล ขน ภาย ใน จิฅ ได้  หรือ ก่อ ให้ เกิด ความ 
รก ความ' ชง ที่ เรียก' ว1 าอ ภ1 ชฌา กบ โท มน, สบ" ง' สอง ก็ ได้ 


๔0  ล บาย ไจ 

ที งน เพราะ เหตุ' ว่า กระ แส แห่ง อารมณ์  จึง หลง ไหล ขน 
มากระ ทบกํ บอ ายฅ นะ ที ง ๖ มี มาก มาย หลาย กระแส  เมื่อ กระ 
ทบ เขา แล วก็ย่ อม จะ ก่อ ให้ เกิด ปฏิกิริยา  ความ รู้สึก ว่า เบน สุข 

เบน ทุกข์ ใน ใจ ขน  เรา จะ สึงเ กฅ ไค้ ว่า บาง คริง เรา เห็น สึงที่ ไม่ 
ดีที่ม่ นฃค หูฃค ฅาเ รา  เรา กิ รู้สึก ไม่ พอ ใ’ จ เกิด โท มน สฃน มา 
ท นที  บาง คน เห็น ใน สึงที เบน อนิฏฐารมณ์ ทำ ให้ จิฅใ จเศ รำ 

หมอง เกิด ความ ทุกข์ อย่าง หนิก  ถึง ก ไม่ ดอง ฅค สิน ก้น ใน ทาง ที 
ผิดๆ  กิมี อยู่  บาง ที ไป เห็น ใน สึงที่ เรา รก กำ สิง จะ ถูก ช่วง ชิง ไป 
บาง หรือ ว่า เห็น ส็งที เรา รไไ กำ สิง ที จะ ถูก ขโมย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
บาง  ล วน แล วแฅ่ ทำ ให้ เกิด เบน ทุ กข์ที งสํ้น 

ความ ทุกข์ อนนึ่ เกิด  จาก เพราะ ว่า เรา มีฅา ไป เห็น รป 
เห็น ใน สิง ที ไม่ ดีกิเ บน ทุกข์  ถไ เห็น ใน สิ’ งทีคี กิ เกิด ความ รู้สึก 
พอ ใจ ติดอก ติด ใจ  นึ่กิเ บน ทุกข์ อีก เหมือน กน  เรา จะ พบ ก ไม่ 
สึงที ดี หรือ ไม่ ดีด วย ดาน1 นกิ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ท1 งลน 

ทีนึ่ กำ พูด ถึง ทาง หู  บาง ทีกิ ทำ ให้ เกิด ความ รอน ใจ 

เหมือน ก่น  กำ เรา ไค้ กระทบ กบ สิง ที ไม่ ดี  เช่น ไค้ ยิน ไค้ พง 

เสียง ที ไม่ ดี  เสียง ที, ไม่ ดี ใน ทีนึ่ คือ เสียง นินทา ว่า รำ ย ส่อเสียด 
เสียง ยุยง ทำ ให้ เกิด แ ดก ความ สาม คคีก นข์น ใน หมู่ คณะ  สีหๅ ไ) 


การ ใช้ สต ห จาร ณา อารมณ์  ๔® 

หลาย เหล่ านล่ วน แล่ วิ แต่ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ดํอง พิจารณา หา เหตุ 
ผล ใน ดำ น การ ประ พฤ ฅปฏิ บิ?) ให้ มาก สก หน่อย 

สำ หรบ ใน เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา นนไ ม่ดํ อง สง ส ไ] เลย 
แม้ แต่ นิด เดียว ว่า จะ แก้ไข สีงฅ่ าง  ๆ ไม่ ได้  พระ พุทธ ศาสนา 
แก้ ได้ ที่งน น ซึ่ง บาง ครื่ง เรา ได้ กร  ะ ทบ กบ กระแส ต่าง  ๆ ที่ 

ล วน แล่ ว แต่ ไม่ ดี  , แต่ เรา ก็ดํอ งอด ทน อด กล่น ต่อ สีง เหล่า' น 1 แ 
ล่า หากว่า เรา ไม่ มี ความ อด ทน อด กล่น แล่ ว เรา ก้มีชี วิด อยู่ ใน โลก 
น ลำบาก  เพราะ ว่า โลก นมีที่ งสิง ที่ดี  สืงที่ ไม่ คีคู่ก น สีงฺที่ ดี 
.ก็ ชวน ให้ เกิด ความ พอ ใจ  ส็งที่ ไม่ ดีก็ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ 

และ ยืง ทุกข์ ใจ หน ไาฃํ้ น ล่า หากว่า เรา ได้ พบ เห็น บ่อย  ๆ สี ง' ใด 
ที่ เรา พบ เห็น บ่อย  ๆ ล่า สิง น น เบน สีงที่ เรา ไม่ พอ' ใจ มน ก็ ก่อ 

ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน ใจ ได้ ที่งห มด  * 

นํ่ น แหละ จำ เบน มิเ รา จะ ต่อ ง ทา ทาง บอ งก' โน ไว้ 
ให้ ด มิ ฉะ นน แล่ วอ ะ เกิด ความ ทุก ขมา ก เรา จำ เบน จะ 
ล่อง ปลูก ผง สติ ให้ เกิด  คน ถา' ขาด สติ แล่ ว้ก็เ หมอน กบ 
ขาด ผูอุป กา ระ 

เรื่อง สฅิน เปรียบ เหมือน กบ พี่เล ยง คอย ประคบ 
ประคอง อย่ฅ ลอด เวลา  ไม่ ว่า จะ ยืน จะ เดิน  จะ นง  จะ นอน  ศดิ 


๔๒  ล บาย ใจ 

จะ ทำ หนำ ที่ คอย ก0 าก บอ ยู่  เว้น ไว้ แฅ่ บ าง ท่าน มี ส่วน' ท จะ' ใช้ 

นํอย ไม่ จำ เบน จะ ตอง ใช้ มาก 

แต่ ถ้า หากว่า เรา จะ กำหนด นาม รูป เบน อารมณ์ เรา ล 
ถ้อง ใช้ มาก  เพราะ ว่า การท เรา จะ กำ หน ก นาม รู!! เบน 

อารมณ์  น เรา ก็ ถ้อง กำหนด ให้ เห็น ไตร ถ้กบ ณ์  ให้ เห็น อนิจ จง 
ทุก ขัง  และ อนัตตา  ถ้า หากว่า ไม่ เห็น ไตร ล 'กบ ณ์คื ออ นิจ จง 
ทุก ขัง อนัตตา แถ้ว ก็ จะ  ไม่ ก่อ ให้ แกิด ประ โย ขน์แ ต่อ ย่าง ใด 
สมร ธก็เ ของ ขัา ไม่ รวด เร็่ว  เรา ก็ จะ ไม่ ได้ ไต่ ขัาม ขน ไป ให้ 

สูง สุด ลง มรรค ผล นิพพาน 

กระแส ธาร ที่มี อยู่ ใน โลก น ก็ ได้ช้ แจง ให้ ท่าน ผู้ พง 

ได้ เขา ใจ ไป แล5 วใน ตอน ก่อน ว่า มี ความ, ส0 าคญ ต่อ ชีว้ฅ ของ เรา 
อย่าง ไร  โดย เฉพาะ ก็ คือ  โพธิ ส่ตว์  มี ความ สำ คญ มาก 

ถา หากว่า เรา จะ ปฏิบํ ตตน ให้ อยู่ ใน ธรรม วินํย อย่าง เคร่ง คว้ด 
ท่าน จะ เห็น ไหม ท่าน จะ ทราบ ไหม  หรือ ใคร  ๆ ก็ ตาม  จะ เห็น 
จะ ทราบ ไหม  เรา ก็ ต่อ ง พิจารณา คุ  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ กระ- 
ทำอะไร ลง ไป เสีย ก่อน โดย ไม่ ได้ นึก  ไม่ ได้ คิด น น เบน สีงท่ 
ผิด วิสํย  จำ เบน จะ ต่อ งมี การ คิด หรือ การ พิจารณา สีง น1 น เสีย 

ก่อน โดย ถูก ต่อ ง แลว้  จึง จะ เกิด การ กระ ท่า ขน  บาง ที ชีวิต ของ 


ก่าร โ ข้สต ทจา ร& ท อา รม ณ ๔๓ 

บุคคล ที' ดำรง อยู่ ใน โลก  ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ ทราบ แล ำว่า  เรา น 
จำ เบน จะดํ อง อา ศ ใ] ส็งทื่ มี อุปการะ คุณ ฅ่อชี วิฅฃ องเรา หลาย  ๆ 
อย่าง  ความ ระลึก ได้และ ความ รู้สึก จึง ถือ เบน เรื่อง ที' สำดํ ญที่ 
สุ คทา ง หนึ่ง เหมือน ก่น  ถา หากว่า เรา มี ความ ระลึก ไค้ อยู่ เสมอ 
ทุก  ๆ ขณะ จิฅ  มี ความ รู้สึก ดำ อยู่ ดล อด เวลา  มี ความ รู้สึก 
ผิด ชอบ ช วดี  การ กระ' ท0' ๅก็มี ส่วน' ที่ จะ ย่ง ผล, ให้ เกิด ความ1 ทุกข์ 
แก่ เรา นอ ยล ง 

สติ น8 น เบน เค รอง บอ ง ก่น จิต ใจ ของ เรา มี ให้  ตก เบน 
ทาส ของ ความ ทุก ข็่ไ ดดท สุด 

พระ สึมม าสึม พุทธ เจ ไ จึง ไค้ ดร ส สอน พุทธ สาวก ให้ มี 
อิน ทรย็๋ สง วร  คือ รู้ จ ใ] สำรวม อินทรี ยไพื่ อบ อง ก่น มี ให้ บาป 
ธรรม ท1 ง หลาย น เกิด ขน  ท่าน สอน ไว้ อย่าง น เพื่อ ให้ เบน 

หล ใาฃ องการ ปฏิ บด  ถำเ รา ไม่ มีสฅิ เบน เครื่อง กน  ไม่ มีสฅิ 
เบน พื่เล ยง คอย บอ ง ก่น แลว  ชีวิฅ ของ เรา ก็ จะ มีอน ด ราย มาก 
ขน  ท งอน ด ราย ภาย ใน  อ น ด ราย ภาย นอก จะ มี มาก ขน 

อนด ราย ภาย ใน ก็ คือ กิเลส ด่าง  ๆ ที เกิด ขน เพราะ ว่า สิง 
ทงห ลาย เหล่า นก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ มาก มาย  ถา กิเลส เกิด ขน 
มาก  ความ ทุกข์ ความ เดือด' ร่อน ก็มี มาก  เรา ดอง เจริญ สดิ 


๔๔  ■■■■■■■  ล บาย ใจ 

ต่อ งมี สติ อยู่ เสมอ  ถา เรา ไม่ ไค้ ระลึก ถึง คุณ ของ  •พ' ระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ ■ให้ เอา สติ น กำหนด นาม รูป เบน อา- 
รมณ์  ทำ สมาธิ แล, ว เรา จะ ไค้ รบ ประโยชน์ หลาย ส็งห ลายอย่าง 
เก อก่ล ต่อ ชีวิต ที่ ดำรง อยู่  เพราะ ลำ, หากว่า เรา ม การอบรม ก็' จะ 
ไค้ ช่วย ให้ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ได้  หากว่า ขาด การอบรม 
ก็ จะ ทำ ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ลำบาก มาก  เพราะ ว่า ขาด 

การอบรม กํน ถาวร ขาด ปฏิปทา อ น น่า เลื่อมใส 

สติ จึง ถือ ว่า เบน ถึง สำ คญ ใน ที่ ทุก สถาน  จะ ทำ  จะ พูด 
จะ คิด  ตอง ใคร่ ครวญ ให้ ดี เสีย ก่อน หรือ ต่อ งมี สติ เสีย ก่อน น่น่ 
เอง  ตา กระทบ กบ รูป เรา ก็ ตอง กำ หน ครู  สก แต่ ว่า เห็น  หู ไค้ 
กระทบ สับ เสียง  จะ เบน เบน เสียง ดี  เสียง สรรเสริญ เยิน ยอ 

จะ เบน เสียง ราย คือ เสียง นินทา  ตลอด จน เสียง ยุยง ส่ง เสริม ให้ 
ราย ต่าง  ๆ ก็ ตาม  ถึาเ รา มี สติ กำหนด เสีย ก่อน  ความ ทุกข์ ก็ 
ไม่ เกิด  สก แต่ ว่า เห็น  สก แต่ ว่า ไค้ ยิน  หรือ จมูก ไป เก สีน 
เรา ก็เสึ กสํก แต่ ว่า เบน กถึน  ลื่น ที่ ไปเ รส เรา ก็ กำหนด ไว้ ก่อน 
ว่า  นี่ สัก แต่ ว่า เบน รส  กาย ไค้ สัมผ สถก ตอง โผ ภฐัพ พา รมณ์ 
ก็มี สติ' จำ, หน ด รู้, ว่า , สก แต่ ว่า เบน โผ ฎฐพ พา รม ณ์ที่ มากระ ทบ 
สับ กาย เท่า น ใน อง  •-  .•-  - - 


การ ใช้ สติ ท จาร ณา อารมณ์  ๔ & 

ถา เรา มีสฅิ กก่ หน ค ใน สีงท ะ งหล าย เหล่า น์อยู่ เสมอ  จะ มี 
ประโยชน์ มาก  รวม ทํ้ ง ใน' ทาง' ใจ ควย  ใจ นึก คิด เรา โ) กำ, หน ค 
ไว้ สก แก่ ว่า เบน ธรรมารมณ์ จะ เกิด ประโยชน์ มาก มาย  เพราะ 
ว่า  สติ  ย่อม จะ ช่วย บอ งก ไา, มิ ให้ จิฅน์ ฅก ไป เบน เบน ทาส ของ 
ความ รก ความ ช่ง  หรือ กุสล ใด จะ เกิด ฃ็้น ภาย ใน จิฅ  สฅิก็ จะ 
เบน เครื่อง ช่วย กน เอา ไว้  ท0 าให้ เรา อยู่ กน อย่าง เบน สุข ไค้ 

คลอด ไป 

การ ดำรง ชีวิต อยู่ อย่าง คน ท ขาด สติ  น์นย่ อม จะ มี 

สวน ทำ ให้ ชีวิต ผิด พลาด และ ไม่ ได้ ร0 บ ความ สุข สม หมาย ตาม 
ทํได้ ตํ้ง ไว้  การ ประพฤติ ปฏิบํ ต ธรรม น์น  อยาก ให้ เรา ได้ 
ประพฤติ ปฎิบ ตก0 น มาก  ๆ ก็ จะ เกิด ประโยชน์ อย่าง ยง 

สำ หรบ ท่าน สาธุชน ความ สบาย ใจ ย่อม เกิด ขน จาก 
การ บอ งก0 นมิใ ห้อ กุศล น์เฃํ้ าคร อบ งำ ได้ ทาง ท น์ง  เกิด ขน 

จาก การท เรา ได้ สร3 างค วาม ด้  เพ อ ให้ เบน อนุ สรณ็๋ แหง ชีวิต 
ของ เรา อก ทาง ห นง  ทุก คน จง ควร ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก น์ดว ย 
ความ เบน ผู้ทมี  สติ  และ ดวย ความ เบน ผู้ทมี  บ ญญา  ชีวิต 
ของ เรา จง มี ความ ทุก ขน อย ลง  และ มี ความ สบาย ใจ มาก ขน 


๔๖  สบาย ใจ 

ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย  วน นรา ย การส บาย ใจ ของ เรา เา 
พอ สมควร แก่ เวลา แล ว ตอง ขอ จาก ท่าน สาธุชน ใน วน นไป 

แต่ เพียง เท่า น ท่า ย ราย กา รน ขอ ให้ ท่าน ผู้พีง ทุก  ๆ ท่าน 

จง ประสบ ต่อ ความ ผาสุก สวิส ดี โดย ท่วก่ น สวิส ดี. 


การ ริ กษา อา รม ณ 


เจริญ สข ท่าน สาธุ ขน ทงห ลาย 

วน นีพบ ก0 น อีก ใน รายการ สบาย ใจ  ซง จะ ได้ พูด ใน 
เรือง เกย วก! เวิอี ชีวิต ของ มนุ ษย็๋ทํ ดำรง อยู่ ใน โลก  คือ ใน 

ชีวิต ของ คน เรา ท ดำรง ชีวิต ยู่ ใน โลก น ย่อม จะ หล กเล ยง 

จากกระแส ธาร ของ โลก ไป ไม่ พน  กระแส ธาร ของ โลก ทมา 
กระทบ ต่อ ชีวิต ของ เรา นํ้นม่ มา  I®  ทาง ดวย ก่น  คือ  หน ง 
ได้แก่ ทาง ทด  ท ชวน ให้ ชีวิต น เกิด ความ เสก เบน สุข สด ชีน 
ทาง ห นง ทำ ให้ ชีวิต น เกิด ความ ทุกข็๋  เกิด ความ ก่ง วลท ลาย 
สง หลายอย่าง ดวย ก่น 

กระแส ธาร ทง  ๒ กระ แ สน ย่อม จะ ผล' ด เปล ยนเ ขา 
มา สู่ ชีวิต ของ เรา อยู่ เสมอ 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  พระ สมมา ส8 ม' พุทธ เจา  ได้ 

ตริ สเรื ยก ทง  ๒ กระ แสน วา  อิฏฐารมณ์  กบ  อนิฎ 

ธาร มณ์  แน่ ล ว่า อา รม ณ็่ทด กบ อารมณ์ ทไม่ ด หรือ อารมณ์ 


๔๘ 


สบาย ใจ 

ท ทำ1 ให้ เรา เกิด มี ความ สุข  กบ อารมณ์ ทํทำ ให้ เกิด ความ ทุกฃ 
ก็ มอ ยู่  ๒ อย่าง เท่า น8 น 

ชีวิต ของ เรา ก็ม เพียง เท่า น 

ชีวิฅ ของ เรา บาง ค รง ก็ รู้สึก ว่า เบน สุข  บาง ค รงก็ รู้สึก 
ว่า เบน ทุกข์ 

ท่าน จะ ส่ง เก ฅคู ได้ ว่าฅ ลอด เวลา ที่ เรา ได้ ใช้ ชีวิค ผ่าน 
พน มา  เรา ท่อง กระทบ ก็ บ อารมณ์ อยู่ มาก มาย หลายอย่าง  แท่ 
ก็ พอ ที่ จะ สรุป ลง ได้ เพียง  ๒ คือ อารมณ์ ที่ดีก็ บ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี 

ฅาเ รา จะ ท่อง เห็น รูป 

หู' จะ  ท่อง ได้ ยิน เสียง 

จมูก ท่อง ได้ กลี น 

ลน ท่อง ได้ ลม รส 

กาย ท่อง ได้ สม ผส ถูก ท่อง 

และ ใจ ท่อง นึก คิด ธรรมารมณ์ 

ท่งนึ เพราะ' ว่า ชี วิฅ' ของ เรา ประกอบ ท่วย ดา  หู  จม ก 
ลน  กาย  ใจ  ความ รู้สึก ที่ จะเ คิด ข์น ใน ชี วิด ขอ^ รา  ก็!, คิด 
ขน ใน ทาง ทง  ไา  ทาง น เรา จึง หลีก เสียง จาก การก ระ: ทบ ท่อ 


การ รก ษา อา รม ณ 


^.6 

อารมณ์ ภาย นอก ไป ไม่ พน  จำ1 เบน จะ ฅอง กระทบ กน อยู่ เสมอ 
เบน ประจำ 

บญ หาทื่ เรา จะฅ้ อง ศึกษา กน เกี่ยว กบ เรื่อง ชีวิฅ ใน ดาน 
ของ การ ปฏิบ ค ธรรม น นอ ยู่ด รง ที่ ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร ชีวิฅ ที่ ดำ- 
รง อยู่ ใน โลก นจึง จะ มี ความ ทุกข์ นอ ยล ง เพราะ เห ทุ ว่า ที่ เรา ดอง 
ดอง ไป กระทบ มาก มายอย่าง น แม้ เรา' จะ กระทบ ส็งที่ คีม, น ก็ 

ชวน ให้ เกิด ความ ทุกข์  กระทบ กิ บ สิง ที่' ไม่ ดีก็เ บน เห ทุ, ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ นั่ง สองอย่าง 

ท่าน ใๆง หลาย จะ ส่ง เกด ได้ เมื่อ เรา กระทบ กบ ส็งที่ ดีสีง ที่ 
ดีนี่แ หละ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก พึง พอ ใจ  . และ เกิด ความ รก 
ขน มา  ถา เรา กระ  ทบ กบ สึงที่ ไม่ ดี  สีงที่ ไม่ ดี นั่น แหละ ทำ ให้ 

เรา น เกิด ความ รู้สึก ไม1 พอ ใจ แล วดี เกิด ความ ชํง ชน  บาง ค รง 
เรา ดี เกิด ความ ร็ก  บาง ค ร1 ง เรา ดี เกิด ความ ชง 

ความ รก ก็ฒ็่น ทุกฃ็่ 

ความ' ชง ก็ เบน' ทุก ข 

ไม1 ว่า เรา  จะ รก อะไร ที่งห มด ที่มี อยู่ มาก มาย หลายอย่าง 
นั่ง ใน คาน ว่ฅถุ  ที่ง ใน ด1 านส่ ด ว และ บุคคล  ถา เรา เกิด ความ รก 


สบาย ใจ 


๕๐ 

ขน มา  ความ ทุกข์ ก็ ติด ฅาม มาท' แที  เช่น เรา' ชัก สี ง ของ  ริก 
ท ชัพย์ สม บฅฅ่ าง  ๆ และ, นอก' จาก นึ่น เรา ชัง ริ กิ สด' ว6, บุคคล อีก1 ซึ่ง 
หลีก เลี่ยง ไป ไม่ พน  พ่อ แม่ ก็ฅํ อง ริก ลูก  พ่น อ งก็ฅ อง' ริก กน 

สามี ภริยา ก็ด้ อง ชัก ชัน  ชาย หนุ่ม หญิง สาว ซึ่ง ก็ อาจ เกิด ความ ริก 
และ  ชัน ขน ได้ 

ความ ริก ทงห ลาย เหล่า นก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ มาก  และ 
เรา ฅอง ประสบ ก็ บ ความ ทุกข์ ใน ส็งท ง หลาย ห ล่า นมา เบน เวลา 
ชา นาน แล่ ว ดล อด ระยะ เวลา ของ การท่อง  ที่ยว เวียน' ว่าย 

ดาย เกิด  เรา หลีก เลี่ยง ความ ทุกข์ เหล่า นไป ไม่ พ่น ไม่ ว่า เรา จะ 
ริก ใน ส็งใ ดสีง หนึ่ง  ก็ ท่า ให้ เรา นึ่เกิ ด ความ เบน ทุก ฃได้ ทง สน 

หรือ ถ้า หากว่า เรา ไม่ ริก  แด่ เรา เกิด ความ ชัง ขน มา ก็ 

เบน เห ดุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ เหมือน กิน  ฉะ' น* น ใน' ชี' วิด ของ คน' น2 น 
ความ รก ความ ชัง ก็ เบน เห ดุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ พอ  ๆ ชัน 

เหมือน ว่า สิงท่ เรา ประสบ คือ ความ ชัก จะ เบน ทุกข์ มาก 
กวา ความ ชง เสย อก ใน บาง ขณะ  ชัง น เพราะ เหตุ ว่า ความ ชัก 
ท่เกิ ดฃึน ย, อม มืชัน เปล ยนแปล ง ได้  ส์งท เรา ชัก ก็ เปล ยนแปล ง 


การ รก หา อา รม ณ 


การ เปล ยนแ ปลง ของ สิง ท เรา ร กนํ่น แหละ เรา จะ เบน ทกฃ็่ 

โ- 

อ ยาง หน ก 

ท่าน สาธุชน  ที่มีลู กมีห ลาน  เรา รไา ลูก ร ไ) หลา นของ 
เรา มาก  แฅ่ ลูก หลาน เกิด สูญ เสีย ไป ควย เหฅุ ใด เหตุ หนึ่ง เรา จะ 
เกิด ความ ทุกข์ โท ม ม4 สอ ยาง หน ไ]  หรือ เมื่อ สูญ เสีย พี่ นอง ที่ รก 
กิน.  เมื่อ สูญ เสีย ใคร สก กน หนึ่ง ที่ เรา รก มากๆ  เรา ก็ เบน ทุกข์ 
อย่าง ทน ไไฅ ลอด จน สิง อื่น คือ กิฅถุ สิง ของ ที่ เรา รไไ ไป  เรา ไป 

ผูก พ, น แลว สิง นึ่น เกิด ความ สูญ เสีย ไป  เรา ก็ เบน ทุกข์ ถึง สิง 
น1 นอ ย่าง หน ไา เหมือน กิน 

ความ ร0 ก จึง เบน สิง ที่ น่า กสิ ว มากกว่า  ความ ชง 

เห รา ะ ความ จริง นถง แม้ เรา  จะ เกิด ความ ทุกข์ เห รา ะ 
ความ ขัง มัน ก็่ไม่ ทรมาน ไจ เท่าไร มัก  ประ เคย ว ประ ด่า วก หาย 
ไป  แด่ ความ วัก นส ท่า ให้ เกิด ความ ทุกข์ นาน  และ ย่อม จะ 
เกาะ กิน จตไ จอ ปู เสมอ ทุก  ๆ วัน  บาง ท่าน ลูก ตาย สก คน ห นง 
ก็่ค รา ครวญ รอง ไห้ ไป ตง หลาย บ อย่าง น เบน มัน 

แสดง ให้ เห็น สิง ใด ก็ฅา ม ลำ หากว่า เรา ไป รก เข้า แล ว 
มน ก็ เกิด ความ ท กข์แก1 กิ วเ รา เอง อย่า งนึ่ 


& ๒ ต บาย ใจ 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร ใน ชี วฅฃ องเรา  ที่ คำ รง อยู่ ใน โลก นจึง 
จะ ไม1 เกิค ความ ทุกข์ ใน สีง ท1 ง หลาย เหล่า น มาก นัก 

พระ สมมา สม พุทธ เจ ไฅร สช ให้ เห็น โทษ ของ ความ รก 

และ ความ นังท ง สองอย่าง ว่า ล วน แล่ ว แฅ 'เบน ทุกข์ ท1 ง น1 น เบน 
อกุศล ธรรม  เพราะ ความ รก น1 น ก็เกิ คข์น ควย อำนาจ ของ โลภ ะ 

จิต  ความ ชํงก๊ เกิด ขน ควย อำนาจ ของ  โทสะ จิฅ  ความ โลก 
ความ โกรธ  ทงส อง อย่าง เบน  อกุศล จิต  ถาเ กิ ค1 ขน กิ บ' ใคร 

อกุศล ก็เกิ คฃน นับ ผู้ น1 น ไม่ เบน บุญ  ไม่ เบน กุศล แก่ บุคคล ผู้ 
ทึม ความ' รก และ ความ ชี ง 

ทีนเ รา หลีก ไม่ พน ใน ฐานะ แห่ง  ความ  เบน ปุถุชน ที่ เรา 
มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เกิค ความ ทุกข์ ใน 

ศ็งที่ ง หลาย น พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เนัา ท่าน ฅนัส สอน เรา ไว้ ว่า 

การที่ จะ บอ งก นก ระแส ที่งส อง สาย นนมี อยู่  ชี่งเ รา จะนั อง 

ประ พฤติ  ป ฏิบํฅ คาม ที่ พระ บรม ศาส คา ไค้ ฅรํส สอน ไนั ว่า เรา 
ควร จะ ปฏิบ คอ ย่าง ไร  และ อะไร ที่ จะ มาก1 นก ระ แส ที่งส อง นมิ 

ให้ เกิค ขน เบน เจา ครอง' นัว ใจ เรา  ให้ ความ นัก ความ ชีงน มา 

ครอบ งำ จิฅ ใจ ไม่ ไค้  เรา จะ มี ธรรมะ อะไร เบน เครื่อง บอ งนัน 


การ รก หา อา รม ณ 
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ท่านที' ศึกษา หล ไา  ธรรม  ทาง  พระ พุทธ ศาสนา คง จะ นึก 
ถึง หล ก ธรรม ได้ บท หนึ่ง คือ  สติ  สฅิน น แปล ว่า ความ ระ ถึก ได้ 
สฅินึ่ แหละ ที่ จะ เบน เครื่อง ก1 นก ระ แส แห่ง ความ รก ความ ช็งทื่ มี 
อิทธิพล เหนือ จิฅ ใจ ของ เรา  ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า 

อภิ ซ 0 ก กบ  โท มน0 ส 

อภิ ช ฌานึ่ แปล ว่า ความ อยาก ได้ 
โท ม ม, สน1 น แปล ว่า ความ เสียใจ 
หรือ ถา พู ค กน ดาม สำนวน ท่ว  ๆ ก็เรื ยก ว่า ความ รก 

ความ ชง 

คน เรา ก็มี  ๒ อย่าง  ถำ ใม่ ชอบ กน ก็' โกรธ ก่น ล่า, ไม่ 
โกรธ กน กํเด ไ อง ชอบ กน 

ความ ชอบ กบ ความ ไม1 ชอบ  หรือ ความ รก กบ ความ ชง 
ท ะ ง สอง นึ่เ บน เห ฅุแ ห่งพุ กข์ที่ งสีน  แล ว ท่า ให้ จิด ใจ ของ บุ อ, กล 
ที่ฅ ก' ไป เบน' ทาส  ฅอง เกิด ความ เศรื าหม อง ขน มา  เมือ 
เกิด ความ เศ รำ หมอง  ความ ทุกข์ กด อง คาม มา  นี่ เบน การ ช ให้ 
เห้น ว่า อกุศล ธรรม ท่งล องนึ น ไม่ ก่อ ให เกิด บ่ร ะใย ชน แก ชร อ 
ของ บุคคล แด่ อย่าง ใด 


สบาย ใจ 


พระ สมมา สม พุทธ เจา  ได้ ต รส สอน เรา ไว้ ว่า กระ 

แส เหล่า ใด มี อยู่ ใน โลก  สติ เบน เครือ งก นก ระ แส เหล่า นน 

เรา กล่าว ว่า กระ แส เหล่า นนอ น บุคคล บด ได้ ด3 วยบ ญญา 

นี่ เบน พุทธ วจนะ ที่ หยิบ ยก มา ย่อ  ๆ สน  ๆ เพื่อ ให้ เขา 
ใจ ว่า กระแส เหล่า ใค ใน โลก นี่  หมาย ถึง กระแส แห่ง ความ รก 

และ ความ ชง ที ง สองกระแส  สณิ บน เครื่อง กนก ระแส เหล่า นี่ น 
สฅินี่ คือ ความ ระลึก ได้  เบน เครื่อง กนก ระ แส คือ ความ รก ความ 
ช็ง แสดง ให้ เห็น ว่า ถา ชีวิฅ ของ คน เบน อยู่ โดย ปราศจาก สฅิก ระ 
แส ก็ ย่อม จะ หล0 ง ไหล เขา มา อยู่ ใน จิฅ ใจ  เดี๋ยว เรา ก็ฅก เบน ทาส 
ของ ความ รก  เดี๋ยว เรา ก็ฅก เบน ทาส ของ ความ ชง  ซึ่ง ท1 ง สอง 
อย่า งนี่ล วนแลว แฅ่ ทำ ให้ ใจ เศร้า หมอง ท1 งนี่น  เรา จำ เบน จะ 
ฅไ] งมี สติ เบน เครื่อง กนก ระ แส  ถา ขาด สฅิก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ไป 
กนก ระ แส ความ ความ ชง’ เอา ไว้ ได้ 

ที นี่สฅิ จะ เกิด ข นไ ด้อย1 าง ไร 
เรา ทำ อย่าง ไร จึง จะ ชื่อ ว่า เบน ผู้ที่มี สฅิดี 
พระ พุทธองค์ ดร สว่า การที่ จะ มี สติ นี่  หมาย ถึง ความ 
ระลึก ใน สิง ที ชอบ ใน สิง ที่ดี งาม  การ นึก ใน ส็งที่ ดี งาม นี่ น แหละ 
เบน การ ได้ สติ 


การ รก มา อา รม ณ 
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เช่น เรา นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจา 

นึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม 

นึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์ 

นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจา ว่า พระ พุทธองค์ นึนเ บน 
พระ อร หน ค์  เบน ผู้ฅรํ สรู้ค์ วยพ ระ องค์ เอง โดย ชอบ เบน ผู้ ที่ 

ชึ่งพ รอม ควย วิชชา และ จรณะ เบน ผู้ เสด็จ ไป ดี แล ว เบน ผู้รู้ 

แจง โลก  พระองค์ จึง เบน ผู้ ผก บุรุษ อย่าง เยี่ยม  ไม่ มี ใคร 

เสมอ เหมือน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เ จำนน - เบน บุคคล  ผู้ที่ ละ กิ เลส 
ด่า งๆ  และ เบน บุคคล ผู้ที่ ถึง พร อม บริบูรณ์  เมื่อ นึก ถึง คุณ 

ของ พระ พุทธ เ, จำ อย่าง นึบ่อ ย ๆ ท่าน ด็บอ กว่า เบน การ ปลูก ผง 
สฅิ ให้ เกิด ขน แล ว 

หรือ มิ ฉะ น1 น เรา ก็ นึก ถึง พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ- 
พทธ องค์  นึก ถึง คำสํ ง สอน ที่ วาง แนว ทาง ไว้ ให้ แก' ชาว โลก ได้ 
เดิน กิน อยู่  นึก ถึง คำ สํ่ง สอน นึแล ว เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า สฅิที่ 

ปลก ผง ขน นนมี ประโยชน์ ใน ชีวิฅ ของ เรา มาก มาย  อย่าง น้อย 
ก็มีส่ วน บอ งก0 นก ระ แส ธาร ใน ส่วน อกุศล ไม่ ให้ เขา ครอบ ง0 าจึฅ 
ใจ ของ เรา  อกุศล ด่าง  ๆ ที่ เกิด ขน จะ อ นฅร ธาน หาย ไป จาก 
การ เจริญ สดี และ เรา จ^ รู้สึก ว่าเ .ราน เบืน สุข 


สบาย ใจ 


& \) 

บาง กร ะ งเมื่ อ รู้สึก ว่า เบน ทุกข์ หรือ เฉย  ๆ ไม, ว่า เรา จะ 

อยู่ ใน อารมณ์ ใค อารมณ์ หนึ่ง  ท่าน สอน' ว่า เรา' นึ่จะ ก่อ ง เบน 

ผู้ มี สติ อยู่ เสมอ  กอง เจริญ สติ อยู่ กลอก เวลา  สติ ที่ เรา จะ เจริญ 

ให้ สมบูรณ์  โกย กลอก ทุก เวลา นึ่น  ก็ จำ เบน จะ กอง อา ศย การ 
อบรม หรือ การ ปฏิบ กที่ ถูก วิธี  ที่ เรียก ก็ น ว่า เจริญ สติ บฏ ฐาน 

การ เจริญ สติ บฏ ฐาน ก็ คือ เอา สติ รู้ เท่า ทิน ก่อ อิริยาบถ ค่าง  ๆ 
อ น เบน ส่วน ของ กาย หรือ เวทนา ให้ กำ หน ค รู้, ทุกข์ บาง สุข บาง 

หรือ เฉย  ๆ บาง ที่ เกิด ขน  เรา จะ กอง รู้ เท่า ท ไง, ก่อ สิง ที่ ง หลาย 
เหล่ านึ่  โกย เอา สติ คอย สอด ส่อง กนก ระ แส อกุศล อยู่ เสมอ  ๆ 

อกุศล ก็ เขา ครอบ งำ จิก ใจ ไม1 ได้  เมื่อ อกุศล เข้า ครอบ งำ ไม่ ได้ 
จิก ของ คน ก็ ผ่องใส  จิฅที่ ผ่องใส ก็ คือ จิก ของ คน ที่มีส ติบญ ญา 

เบน จิก ที่มี สติ บฏ ฐาน  และ เบน จิก ที่ เขา ถึง ซึ่ง หล ก ธรรม ทาง 
พระ ศาสนา ได้ ง่าย 

ฉะ นึ่น สติ ที่ กนก ระ แส ธ าร ของ คว าม ช0 ว หรือ อก  กล 
ค่าง  ๆ จึง เบน สิ' งทึ จำ เบน ใน เมือ เรา กำ สิง มีชีวิ กอ ยู่  กลอก จน 
ใน กาน คืน  ๆ อีก  ซึ่ง ก็ถึอ ว่า มี ความ จำ เบน ที่ งนึ่น 

สต จง ถอว าเบ่ นของ สำ ค' ญที่ สาธุชน จะ ตอง 1 เลอ ด้ง 


การ รก หา อา รม ณ 
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ไว เรา จะ ทํไ  จะ พูด  จะ คิด  ตอง มี สติ  อิริยาบถ จะเ คลอน ไหว 
ไป มา  ก็ ตอง มี สติเ พอ ความ เรียบ รอย  เพ อ ความ สวย งาม 
เรา นก็ตั๊ อง มี สติ  จะ/อง เบน ผู้ รู้ฆา บอ งก' นอ กุศล มิ ให้ เขา มา 
สู่ จิต ใจ ของ เรา ได้  นํ่นแ หละ เรา จึง จะ สามารถ บด กระแส 

ธาร เหล่า น ซงเ รี อง นก็ จะ ได้ นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ พง ใน โอกาส 
ต่อ ไป 

ว, นน รายการ สบาย ใจ ก็ สน สุด เพียง น ขอ ความ ผา สุข 

สว สดี จง มีแด่ ท่าน ผู้พีง โดย ทํวก็ นทก  ๆ ท่าน สว สดี 


ใคร ดี เรา ก็ดี อารี ต่อ 
ให้ สม ขอ คำ บุ รา ณท ขาน ไข 
มิต ตะ จิต ต่อ ติด กบ มต ตะ ใจ 
ใคร ไม' ใย แล วอ ย่า อยาก ให้ ยาก เย็น  ฯ 


โลกธรรม 


เจ รญ สุข ท่าน สาธุ ขน ทงห ลาย 

วน นิ พบ ก' นอก ใน รายการ สบาย ใจ  สาธุชน คง จะ จำ 
ภาษิต เกย วก บ เ รอง คำ นินทา ตอน ห นง ได  ซงเ บน ของ ท่าน 

ผูใด นิ นก็นิ ก ไม่ ออก  ท่าน ได้ เขย น ไว้ ว่า 

อน นินทา กาเ ล เหมือน เท ใเา 

ไม่ ชอก ชํ้า เหมือน เอา มืด มาก รืด หิน 

แม่ องค์ พระ ปฏิมา ยง รา อิน 

มน ษยเ ดิน อิน หรือ จะ พ! แคน, นินทา 

นิ ไพ ด ถึง เรือง นินทา แล ว่ก็ดู เหมือน จะ เบน อาหาร 

(^1  ^ 

ประจำ วน สำ หรํบ บุคคล บาง คน  และ ก็เบ็ น อาหาร ท ประกอบ 
ไป ด้วย ยา' พิษ' ของ บุคคล อก หลาย  ๆ คน เช่น เดียว กน 

เรือง คำ นินทา เบน อาหาร อ* น โอชะ1 ของ บุก คล1 ท ชอบ 
นินทา ผอน  และ ก็ เบน ความ ขม ขน ของ บุคคล ผูถูก นินทา 


๖0 


สบาย ใจ 

ด, วย  มี สาธุชน หลาย ท่าน ท เกิด ความ ทุก ข็่  เกิด ความ รอน 

ใจ เกย วก บ เรือง น และ ก็ มา ปรึกษา หารือ ปรารภ ระบาย ความ 
ทุก ข ให้ พง  ว่า ชวิต ของ เรา นมี แต่ คน นินทา ว่า ร2 ายอ ย เสมอๆ 
ท่งๆ  ททำ ความ ดก็ยํ งมี คน นินทา ว่า อย่าง โน9 นอ ย่าง น สาร พ0 ด 
อย่าง  ทำ1 ให้ เกิค ความ ทุกข์ ความ1 ใท่ส บาย' ใจ' ขน  คาม หล ก 

ธรรม ใน ทาง ศาสนา  พระ ส ม มาศ ม พุทธ เจ3 าฅ' รส ไว้, ว่า เบน 

โลกธรรม 

คำ ว่า โลกธรรม ใน ที่นิก็ คือ  ธรรม ที่ เบน ของ ประจำ 

โลก  มี อยู่ ประจำ โลก มา นาน แล ว เรา จะ เกิด หรือ ไม่ เกิด ก็ 

ฅาม  โลก นก็มี นินทา อยู่ นาน แล ว 

โลกธรรม คือ ธรรม ที่ เบน ของ ประจำ โลก  พระ สมมา 
ส ไง พุทธ เจำ ไค้ ฅรไ 1 ไว้ ว่ามี อยู่  ๘ อย่าง 
๑.  ความ มี ลาภ 
๒.  ความ เส อม ลาภ 
๓.  ความ มี ยศ 
๔.  ความ เส อม ยศ 
๔.  คำ นินทา 
๖.  คำ สรร ญ เส ริญ 


โลกธรรม 


๖๑ 


๗.  ความ สุข 
๘.  ความ ทุกข์ 

ธรรม ที่ ง ๘ อย่าง น เบน โลกธรรม คือ เบน ธรรม ที่มี 
อยู่ ประจำ โลก  เรา จะ เกิด หรือ ไม่ เกิด  ธรรม เห ลำ นึ่ก็มื อยู่ 

และ เรา จะ พน ไป จาก โลกธรรม เหล่า นก็ ไม่ ได้  ทุก คน จะ ดอง 
ประสบ ต่อ โลกธรรม เหล่ านึ่ที่ งสื่น 

บาง ค ร1 ง เรา ก็ฅ อง เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  มี 
ความ ทุกข์  บาง ค ร ง เรา ก็มี ลาภ  มี ยศ  มี คน สรรเสริญ และ ก็ 
มี ความ สุข  โลกธรรม มี อยู่ อย่าง น 

ฉะ นน ใน ฐานะ ที่ เรา เบน สํฅว์ โลก มี ชีวิฅ เกิด ขน มา ใน 
โลก นึ่ชี วิด หนึ่ง เหมือน กิน  เรา จะ หนี โลกธรรม เหล่า นึ่พน 

หรือ ลอง ดิดคู ให้ แน่ นอน เสีย ก่อน ว่า เรา จะ หนี พน หรือ ไม่  ถา 
เรา หนี ไม่ พน  เรา จะ ทำ อย่าง ไร เมื่อ ประสบ ต่อ โลกธรรม เหล่า 

นึ่  นิ' เบน บญ หา ที่ สำ คญที่ สุด 

ใน เมื่อ เรา หนี โลกธรรม ไม่ พน แล่ ว เรา จะ ป ฏิบฅ 

อย่าง ไร จึง จะ ไม1 เกิด ความ ทุก ข เมื่อ ประสบ ต่อ โลกธรรม อ น 
เบน ส่วน ไม่ ดีที่เ บน อนิฏฐารมณ์  ซึ่ง เบน ส่วน ที่สฅ ว โลก ทํง 

หลาย ไม่ พึง ปรารถนา ที่, จะ พบ เห้น  และ เมื่อ ได้ ประสบ ต่อ สีง 


สบาย ใจ 


๖! ดุ) 

ทื่คี ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เหลิง ใจ ใน สี่ง น1 น เพราะ ว่า ลิง ดี  ๆ 
ยอม เบน ที่ ปรารถนา ของ สรรพ ส ไาว่ ซึ่ง อยาก จะ พบ อยาก จะ เห็น 
ที่ งสึน  เรื่อง ของ โลกธรรม โค ย เฉพาะ อย่า งยีง คำ นินทา เบน 

ธรรมดา เหลอ เกิน  ว่า สฅว์ ทุก จำพวก ที่ เกิด มา ใน โลก น จะฅ อง 
พบ กิ บ คำ' นินทา' ที่ งสํ้น 

เพราะ คำ นินทา น เบน  แต่ เพียง คำ พูด ท เกิด มา จาก 
จิต ของ บุคคล ซงมื อกุศล แอบ แฝง อยู่  เบน จิต ของ บุคคล 
ทไม่ ได สร2 าง บุญ สร3 าง กุศล ไว้  เบน จิต, ท ไม่' ได้ อบรม ด' ว้ ยศ ล 
ธร ร มอน สูง ส่ง  จิต ของ บุคคล ประเภท น จิงมื แต่ คำ ว่า นินทา 
ปล่อย ให้ ชวิ ตน ล่วง เลย ไป ดวย การ นินทา ผู้อืน  วน ไหน ไม่ 
ได นินทา ใคร ก็รู้สื กเป รื่ยว ปาก  รูสืก ว่า กระวน กระวาย แทบ 
จะ มืชวิ ตอ ยู่ ใน โลก ไม่ ได้ ก็มื อยู่ 

ที่งน เพราะ เหฅุ ว่า ไดี นินทา จน เคย ฅวท ก ๆ วน  วน 
ไหน ไม่ ได้ นินทา ก รู้สึก ว่า ที่ อง ไส้ จะ ไม่ ค่อย เบน ปกติ  มน จะ ขน 
อืด เฟ้อ ขน มาท นที 

เพราะ ฉะ นนชี วิด ของ คน ที่ เบน อยู่ อย่าง น จึง เนืน อยู่ 
ได้ ดีวย การ1 นินทา ผู้- อื่น  และ เมื่อ ฅน ได้ นินทา ผู้ อื่น  แล2 วดี รู้สึก 
ว่า สบาย ใจ มาก ขน มา ที่ นที 


โลกธรรม  ๖ ๓ 

ได้ เคย สนทนา กไา โยม ผู้ หนึ่ง ซึ่ง ปรารภ กน ถึง เรื่อง นึ่ว่า 
การ นินทา เบน โลกธรรม  เรา ก็ ถาม กน ใน วง สนทนา แบบ 

เล่น  ๆ ว่า  บุคคล ประเภท ไหน ที่ นินทา คน เก่ง ที่สุค 

ท่าน หนึ่ง ก็ ให้ ความ เห็น ว่า บุคคล นินทา เก่ง ที่ สุด  ก็ คือ 
แม่ คำ  อีก ท่าน หนึ่ง ก็ คาน  บอก ไม่ ใช่  เพราะ ว่า แม่ คา นึ่มี งาน 

ทำ  มี อาชีพ' จะคํ อง คำ' ขาย  จะ ท่อง ใช้ เวลา หมกมุ่น อย่ก ไง การ 
ทำ งาน  ฅาม ธรรมดา คน ที่ นินทา คน  ท่อง เบน คน ที่ ว่าง งาน คน 
ที่ ว่าง งาน คือ คน ที่ ไม่ มี งาน จะ ทำ  และ ก็มี โอกาส ได้ จบ กลุ่ม 

สนทนา กน คุย ก็ น 

คน ประเภท ทไม ไา งาน จะ ทำ เบน คน ทมี เวลา นิน 
ทาก นิ ได้ มาก ทสุด  ส่วน คนทํ เขา ทำ งาน เขา ไมีมี เวลา มา 
นง นินทา ใคร 

อีก ท ก่น หนึ่ง เสนอ ว่า บุคคล ที่ นินทา เก่ง ท่สุด คือ แม่ ชี 
อีก ท่าน หนึ่ง คาน ว่า  ถา แม่ ชี เบน ผู้ปฏิ บด ธรรม  เบน ผู้ ศึกษา 
ธรรม ก็ คง ไม่ มี เวลา มา นินทา ไค ร แท่ ถา แม่ ชีนิน ไม่ ได้ เรียน 

ธรรมะ  ไม ได้ ปฏิ บด ธรรมะ  ก็ อาจ จะ มี เวลา จบ กลุ่ม นิ ง นินทา 
ซึ่ง ก็ น และ ก่น ก็ ได้ 


สบาย ใจ 
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เมื่อ เรื่อง น ผ่าน พน  ต่าง คน ต่าง ให้ เหฅุ ผล กน ดีแ ลิว 
อีก ท่าน หนึ่ง ก็ บอกว่า พรฺะ คง ชอบ นินทา  เพราะ ว่า พระ เรา นี่ ถา 
หากว่า อยู่ เฉย  ๆ มก จะ นินทา กน อยู่ เสมอ  ๆ นินทา คน เก่ง ที่ 
สุด  อีก ท่าน หนึ่ง ก็ คาน ว่า  ถา พระ ท่า งาน  พระ ศึกษา เล่า เรียน 

พระ ธรรม' วิ นิ ย จะ เอา เวลา ที่ ไหน มา นินทา กน  คง ไม1 มี เวลา มา 
นิ ง นินทา กน แน่ เทียว 

ผล สุด ท่า ยก็ป ราก ฏ ว่า  คนที นินทา คน เก่ง ที สุด ก็ คอ 

คนที วาง งาน  จะ เบน ผู้หญิง หรือ จะ เบน ผู้ชาย ก็ ตาม  ถา หาก 
วา ไม่ มี งาน ทำ แล วก็ม 'ก จะ ชอบ นินทา ผู้อน เขา วิ พาก ษ็่วิจ ารณ็่ 

เขา บาง  การ นินทา วท่ร ๆยผู้ อนน นถือ เบน อาหาร ประ จ็าว่ น 
ของ บุคคล ประเภท ที ไม่ มี งาน จะ ทำ 

สำ หรบ คน ที่ เขา มี งาน ท่า  เขา ไม่ มี เวลา พอ ที่ จะ ไป 

นินทา ใคร  หรือ ถึง แม้ จะ มี เวลา บาง ก็ คง จะ มี ไม่ มาก นิ ก คง จะ 
นินทา ใคร เขา ได้ ไม่ มาก หรอก  เลิก  ๆ นอ ย ๆ พอ แก็เ ปรื่ย ว 
ปาก  หรือ บอ งก ไ แไม่ ให้ ท่อง อืด ท่อง เพ อ เท่ านั้น เอ ง 

ฉะ น น เรา จะ ท่า อย่าง ไร เล่า  จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์  เมื่อ ถูก 

นินทา  เรา จะ คอ งนิก ถึง คำ สอน ของ พระ ลิ มมา ล่ม พุทธ เจา ให้ 

* 


โลกธรรม 
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มาก ที่สุค  เพราะ ว่า ใน สม ใ] พุทธกาล ก็ เคย มืบญ หา นิ  ประเภท 
คน ที่ ถูก นินทา แล วก็เ กิลค วาม พุก ข6, ขน มา  ท่าน ผู้ น1 นชื่อ  อตุ 
ละ อุบาสก  เรียก สน  ๆ ให้ ไพเราะ ก็ เรียก ว่า อดุล  ใน ภาษา บา 
ลี ใช้ คำ ว่า  อตุ ละ  ซึ่ง เบน อุบาสก ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน หนึ่ง 

ท่าน อดุล ะนึ่ ถูก เขา นินทา  ฅนเ อง ไป ยึด ถอ ใน คำ นินทา ก็ เกิด 
ความ พุก ข ๙ เกิด ความ ไม1 สบาย ใจ ว่า  แหม มีแฅ่ คน นินทา ว่า ราย 
กิน ท่ว บาน ท่ว เมือง  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  นิ' เกิด ความ พุกฃ์ กระวน 
กระวาย ใจ  ผล สุด ท่า ยก็ ไป เผา องค์ สมเด็จ พระ สํม มา สม พุทธ เจา 
พระ พุ ทธ องค์ จึง ฅรีส กิ บอ ดุล ะ ว่า  ‘อุบาสก เอย การ นินทา การ 
สรรเสริญ นนฒ นของ เก่า มิ ใช่ มืใน วน นิ  เขา ย่อม นินทา คน 

ที่นํ่ งนิง บาง  นินทา คน พูด มาก บ2 าง  นินทา คน ที่ พูด พอ ประ 
มา ณ บาง  คน ที่ ไม่ ถูก นินทา ไม่ มืใน โลก นิ หรอก” 

พระ สมมา ส, ม- พุทธ เ จำ' ได้ ฅ' รส เดือน สด ไว้' ว่า  การ นินทา 
การ สรรเสริญ นิ เบน ของ เก่า  ไม่ ใช่ เบน ของ ใหม่ ที่ เพิง จะมื ใน 
วน นิ  มีกไ 4 มาน านแลว ก่ง แต่ หลาย พน บี1 มา แล ว คน เมือ สอง 
สาม พน บี1 ก่อน โนน เขา ก็มื นินทา มี สรรเสริญ กน  แม้ แด่ ใน 

บจ จบ นก็มื นินทา มืสร รญเ สริญ  ก็ คง จะ เบน ไป อย่าง น แหละ 


๖๖  สบาย ใจ 

เพราะ ว ไม่ นิ เบน โลกธรรม  ไม1 ใช่ เพ็ง มีแฅ่ เฉพาะ1 ใน' วน' น 


หรอก 

เพราะ ว่า คนทิ่ นินทา คน อื่น นั้น แม้ แฅ่ คน ที่นํ งน็ง  ๆ 
เขา ก็ นินทา  คนทื่ พูด มาก เขา ก็ นินทา  คน ไม่ ทำ งาน เขา ก็ นินทา 
เขา นินทา ท1 ง สองอย่าง  นินทา ไม่ เลือก นั้งนั้ น 

แม้ แค่ องค์ พระ ปฏิมากร ทื่อ ยู่ ใน โบสถ์  เรา จะ สง เกฅ 
ได้ ว่า  ทำ นก็ ถูก นินทา เหมือน กน  ท2 ง ๆ ที่ ท่าน ไม่ ได้ ไป วิสาสะ 

ก ไช ใคร หรอก  ท่านอยู่ เฉย  ๆ ใน โบสถ์ ใน วิหาร ของ ท่าน  ก็ ยง 
อุฅส่ าห์มื คน ด1 น คนเ ขำ ไป นินทา ท่าน จน ได้  อย่าง นก็มื อยู่  นิ บ 

ประสา อะไร กบ คน ทํว  ๆ ไป ใน โลก  ก็ฅ อง เบน ของ ธรรม คา 
ว่า จะ ฅอง ถูก นินท าก็ นบ ไง  ทื่จะ ไม่ ถูก คน นินทา ไม่ มี หรอก 

เพราะ ฉะนั้น เรื่อง นินทา ถ ไ ถือ ว่า เบน ของ ประจำ โลก 
เสีย แล ว เรา ก็ สบาย ใจ  องค์ สม เก็จ พระ สไา มา สี มพ ทธเ จา ได้ 

ฅรศ ไว้ ว่า  คนทื่ ถูก นินทา อย่าง เคียว1 หรือ ถูก สรรเสริญ อย่าง 

เดียว ไม่ มี และ  จะ ไม่ มีค่อ ไป  และ' ใน นิ คน ก็’ ไม่ มือ ยู่1 ใน' โลก 

หมาย ความ ว่า คน ทื่เกิ ค มา ใน โลก นิ  จะ ถูก เขา นินทา อย่าง เดียว 
ไม่ มี  ไม่ มี ใคร เขา นินทา คลอ คนั้ง โลก หรอก 


โลกธรรม 
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ถูก นินทา อย่าง เดียว โดย ไม่ มี ใคร สรรเสริญ ก็ ไม่ มี  และ 
ฅรง กน ขาม  บุคคล ที่ จะ ถูก เขา สรรเสริญ เพียง อย่าง เดียว โค ย ไม่ 

มี ใคร นินทา ก ไม1 มี อีก เห มีอน ก่น  ใน ชี วิด คน  ๆ หนึ่ง จะ ดี อง มี 
คน นินทา  มีที่ง คน สรรเสริญ อย่าง นึ่ที่ง สองอย่าง 

เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง ไม่ ควร ถือ  อย่า ไป ถือ ว่า เรา นึ่จะ 

ถูก นินทา อย่าง เดียว  ไม่ มี ใคร สรรเสริญ เลย  ใน โลก นึ่ไม่ มี 
หรอก  นินทา อย่าง เดียว ก็ ไม่ มี  สรรเสริญ อย่าง เดียว ก็ ไม่ มี 

หรือ เรา จะ คิด ว่า เรา นึ่มีแ ดี คน สรรเสริญ อย่าง เดียว  คน นินทา 
เรา ไม่ มี  อย่า ไป คิด อย่าง นึ่น 

คำ นินทา คำ สรรเสริญ ย่อม} าทง  ๒ อย่าง คำ เรา 
ไป ใส่ ใจ มาก เรา ก็ เบน ทุกข์ มาก  อย่า ไป ใส่ ใจ คน ททำ 

งาน มาก ก็ ถก นินทา มาก  คน ทใม่ ทำ อะไร เลย ก็ ถก นินทา 

^ V รื  ! 'จ  2/ 

เห มอน กน  แตถู กน้น ทา น้อย 

แดี ว่า คน ที่ กำ ลง ทำ งาน อะไร ด่าง  ๆ นึ่  คนที ชอบ 
นินทา คน อื่น นึก ถึง อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ ค่อย ลืม  นึก จะ นินทา อี 

นินทา กน นทุก กรง ทุก คราว ไป  เพราะ ว่า จำ ได้ แม่น มาก!- พร าะ 
ฉะ นึ่นค นที่ไ ม1 ทำ อะไร เลย อี ถก นินทา นอ ย หน่อย  แด่ คนที จะ 


๖ ฟ 


สบาย ใจ 


ไม1 ถูก นินทา ใน โลก นไม่ มี หรอก  ทุก คน เกิด มา แล วฅ อง ถูก 

นินทา ท ง สน  ห นิาที่ ของ เรา ที่ จะ พึง ศึกษา ให้ เขา ใจ ก็ คือ คำ 

นินทา  คำ สรรเสริญ' ท ง สองอย่าง เบน' ของ ไม่ เที่ยง เกิด1 ขน  ฅํ้ง 
อยู่  แล ว่ก็คํ บ ไป  เรา อย่า ไป ยึด ถือ เอา มา เบน แก่น สาร สาระ 


คํนสำคํญ ใน ชีวิฅ 

ของ เห ลาน ไม่ สำคํ ญ หรอก  เบน ของ ประจำ โลก 

และ ก็ ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เปล ยนแ ปลง ได้ 

ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ทุกข็่  ทน อยู่ ต่อ ไป ไม่ ได้ แล วก็ 
ฅกอ ยู่ใฆ ฐานะ แห่ง ความ เบน อน่ต ตา  ไม่ ม่ต่ว ไม่ม่ ตน 
อ นใด ที่ เรา จะ ไป ยึด ถอ 

เพราะ ฉะ น1 น โบราณ ท่าน จึง ได้ เขียน เบน โครง เพื่อ เบน 
เครื่อง เดือน สติ ไว้ ว่า 


ม่คว น 
ส่อง ไซร้ 
คน เลา 


ห่าม เพลิง ไว้ อย่า ให้ 
ห่าม สุริยะ แสง จน ทรื่ 
ห่าม อายุ ให้ หน 
หาม ดาน ไว้ ได้ 

หมาย ความ ว่า เรา จะ ห่าม ไฟ่มิ ให้ มีคว่ น เรา ก็ ห่าม ไม่ 
ได้  เพราะ ไฟ กบ ค วน เบน ของ คุ่ กน  เรา จะ ห่าม ไม่ ให้ 


จง ห่าม นินทา  ฯ 


โลกธรรม  ๖๙ 

พระ จน ทร์ส่ อง แ สง เรา ก็หั้า ม ไม1 ได้  เพราะ พระ จันทร์ มี แสง 

จะฅ อง ส่อง ใน ฅอน กลาง คืน  ยาม ขาง ขน  เรา จะ ห ไม อายุ ของ 
บุคคล ที่ ล่วง เลย ไป ให้ หวล กลบ มา  เรา ก็ ห้าม ไม่ ได้ เพราะ อายุ 
ของ คน ก็ มี แต่ จะ มาก ขน  และ บ่าย หนา ไป สู่ ความ แฅก ด้บ 

เพราะ ฉะ' นิ นสี งที่ง หลาย เหล่า' นิ' ห้าม' ไม่' ได้  ถา ใคร ห้าม ได้  ถา 
ใคร ห้าม ได้  นนแ หละ จึง จะ สามารถ ห้าม คน นินทา ได้ 

เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ ส็งที่ ง หลาย เหล่า น เรา ห้าม ไม่ ได้  เรา 
จะ ไป ห้าม คน มิ ให้ นินทา เรา ได้ อย่าง ไร  ห้าม ไม่ ได้ หรอก  เบน 
ของ ธรรมดา ของ โลก มี มา นาน แล ว ก็ ดอง ปล่อย ไป ดา มน 

บญ หา ที่ สำ ค' ญที่ สุด ก็ คือ เรา อย่า ไป นินทา ใคร เขา เขั๊า 
ก็ แล3 วก' น ถา เรา เห็น โทษ ว่า การ นินทา ไม่ ด เรา ก็ ตอง ไม่ 

ไป นินทา ใคร  เพราะ การ ไม่ นินทา ผอน ก็ คือ บอ งก0 นผ คืน ไม่ 

1,  1 ๆ ะ V ๆ ที่  4 ๘^  ที่  5 

ไป นินทา เรา น น เอง  ถา เรา นินทา ค นอน เรา ก ตอง ถูก ด นอน 

เขา นินทา เรา 

อย่า ไป ยึด ถือ  ยึด ถือ แล วก็ฅ็ อง เม่น ทุกข์  เพราะ สิง 
ที่งห ลาย เหล่า นิ เบน โลกธรรม  ใคร เขา จะ นินทา อะไร ก็ ช่าง 

บญ หาส ไคืญ ที่ สุด ที่ เรา  จะ ดอง ปฏิบ่ ดก นก็ ถือ กา ร สรางความ ก็ 
ทำ ความ ดี  ทำ กุศล ไว้ เถิด  ใคร เขา จะ นินทา เรื่อง ของ เขา ไม่ 


สบาย ใจ 


๗0 

ใช่ วท่เ รา จะ เบน ไป ตาม คำ นินทา ของ คน ทุก คน ก็ หา ไม่  ก็ฅ อง 
มน ใน คุณ งาม ความ ดี  ประกอบ แค่ การ บุญ การ กุศล อยู่ เนือง 
นิจ  แลว คำ นินทา ว่า ราย ก็ ไม ม ความ หมาย อะไร  ก็ คง เบน ไป 
ตาม ธรรม ชาติ ของ โลกธรรม เท่า น1 น เอง 

ส0 า ทรํใ ช วน น ก็ฃอ เสนอ  ฃด้) คิด เห็น  เกย วก่บ เรือง 
นินทา ให็ แก่ สาธุชน ทง  ท ลาย  ได้ ทราบ  เฑือ  เรา จะ  ได้ ทา 
ทาง บอ งก นอ ย่า ไป ยึด ถอ จน เกิน ไป นํก  จน เบน เหตุ ทำ 
ให็ เหตุ ทำ ให็เ คิด ความ ทุก ฃ็่ฃน  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ไก่ เท ยง 
เบน ทุกข์ และ เบน อน่ฅ ตา ฑํ้งน น เรา อย่า ยึด ถือ  ส์งใ ด 

ทงห มด ได้  น^ แหละ เนิน สุฃท สุด ใน โลก 

สำ หรบ รายการ สบาย ใจ ก็ ควร แก1 เวลา  จำ จะ ตอง ขอ 

จาก ท่าน ผู้ พง ใน ว่นนื ไป แค่ เพียง นื  ขอ ความ ผาสุก สว่ สดี จง มี 
แค, สาธุชน โดย ท่วก น ทุก  ๆ ท่าน  สว่ สดี 


ภยข อง ชวิต 

เจริญ สุข ท่าน ลา ธ ขน ทํ้จห ลาย 

พบ ก่น ใน รายการ สบาย ใจ  ใน ว0 นน จะ ได้ นำ คติ ธรรม 

ทาง พุทธ ศาสนา มา เสนอ ท่าน สาธุชน ผติด ตาม ร0 บพง รายการ 

ะ 4 
นอก ค รง หน ง 

ถา พูด ถึง เรือง ความ กล0 วแลว  ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ เข ไ ใจ 
ว่า หมาย ถึง  อะไร  ใน วํนนํ  จะ พูด ถึง เรือง ความ กล ว โดย 

ส0 ญ ชาด ญาณ ของ สต ว็่  ท่านกล่าว ว่า ชวิต ของ สํตว็๋  ท่าน 
กล่าว ว่า ชีรืต ของ สตว็๋ ทุก จำ าา วก ท่เกิ ด ขน มา ใน โลก น ย่อม ม 
ส0 ญ ชาด ญาณ คลาย  ๆ ก่น อยู่ อย่าง หนํง  คอ การ ระแวง ภํย 

หรือ การ รู้จํ กบ อง ก่น ภยท่ จะ เกิด ขึนแก่ช วิด ของ ตน เอง 

เรา จะ สไ ๓ ฅได้ ว1 าฅ1 งแ ฅ่แม ลง เล็ก ที่สุศ  ท่วม ด ท่ว 
ปลวก หรือ แมลง ผง หรือ สฅว ๙ อื่น  ๆ เบน ฅํน  ที่ ได้ มิ โอกาส เกิด 
เกิด ขน มา ใน โลก น ฅะ งแ ฅฅ" ว เล็ก ที่ สุด จน กระ ทํง ถึง ใหญ่ ท่สุค 
ส' ด' ว6 ' ทุก' จำพวก ล่ว นแ ลวแท่ มี อาวุ รบ อง ก่น' ฅวท่ ' งนํน  เล็ก แสน 
เล็ก ก็มี อาว ธ สำ หรํบ บอ งก นท่ว บอ ง กน ภ ยที่ จะ เกิด ข น แก่ มน 


สบาย ใจ 


๓)1®) 

เอง  และ สไบ ชาฅ ญาณ ฃอง การบ อง กน ภํย หรือ การ ที จะ หลีก 

หนี ให้ พ2 นไป จาก ภ ไ] ค่าง  ๆ เหล่า นึ่ก็มี อยู่ ใน ชีวิค ของ สคว ทุก 
จำพวก ควย  แส คง ให้ เห็น ว่า ทุก  ๆ คนที, เกิค มา ใน โลก นีย่ อม 
มี ความ รู้สึก กล ไ) ภ่ย คล ไย คลี งก0 น เกือบ ท1 งหม ค 

แค่ ว่าลํ โ! ษณะ ของ ความ กล ไฅ่อ ภย ค่าง  ๆ นึ่น  อาจ 
จะ มี ไม่ เหมือน ก่น  เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทา งบ ญญา คลอ ค จน ความ 
รู้สึก นีกคิ ค ของ สรรพ สึฅว์ แค่ ละ จำพวก มี แค ก ค่าง กไเ จึง ทำ ให้ 
ความ กล ไ ภยที่ จะ เกืด ขน น1 นมีค วาม แค ก ค่าง ก่น ไป ค่วย 

พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไ จึง ไค้ ฅรืส สอน หล ก ธรรม  ไว้ เบน 
คคิ อยู่ อย่าง หนึ่ง  จะ ขอน0 ามา เสนอ ท่าน ผู้ พง ในว่ นนึ่  คือ 

เนอ' ใน บา ก็ ห ลิบ1 ใม่ ค่อย1 ได สนิท  เพราะ กล ว ตาย 

พระ ราชา ธิบดี ทงห ลาย ก็ บรรทม ไม่ สนิท  เพราะ 

กล' ว ราช ศต รูทมี กำ ล ง มากกว่า 

บไเ ฑิตท ง หลาย ไม่ ยิน ดใน การ หลบ  ก็ เพราะ กล ไ 

ก่ย ใน สงสาร วฎฏ็่  # 

นีเ บ1 นความ กล วทีเ กิค ขน แค ก ค่าง ก่น  แค่ ละ ก่โ) ษ ณะ 
ไม่ เหมือน ก่น  ทำไม เนึ่อ ใน บา ม่น จึง หลบ ไม่ สนิท  ก็ เพราะ 


ภยข อง ขวต 


กล" ว ดาย  กล" วนา ย พราน เนอ จะ มา ฆ่า ชีวิฅ ของ มน ถึง แม้ว, ามํน 
จะ นอนอยู่ กลาง บา . มน ก็ หลบ ไม่ สนิท  ซึ่ง เรา อาจ จะ คิด ว่า 
เนอ ใน บา ไม่ น่า จะ มภยํ นฅ รา ยอ ะ ไร เกิด ขน  แด่ เนอ ใน บา ก็ หา 
ได้ พน จาก การ เบียด เบียน  หา ได้ พน จาก ภ ไ] พิบฅ จาก พราน ผู้ 
มี ใจ คอ โหด ราย ทารุณ ไม่  อุด ส่า ห์ด^ คน ไป พร่า ชีวิฅ ของ มีน 
ซึ่ง อยู่ ใน บีา ดาม ภาษา ส่ฅว์ จน ได้  ฉะ น1 น สรรพ สํฅว์ ที่ อยู่ ใน บีา 
มน จึง นอน หลบ ไม่ สนิท  ก็ เพราะ สา เห ดุน 

สำ หริ บ พระ ราชา ธิบด  ทงห ลาย ที่ หล ไง ไม่ สนิท ก 

เพราะ กล ว ราช ศ0, ตรู ที่ม กำ ลง มากกว่า  เพราะ ว่า ราชา ใน สม ย 
ก็อน นินมี ภารกิจ มาก  ดอง เบีน จอม ทพ ใน การ บี อง กน ประ- 

เทศ ชาคิ และ ราช ศฅรู ด่าง  ๆ ที่ จะ มา เบียด เบียน  ฉะ นิ นพ ระ 
ราชา ก็ บรรทม ไม่ สนิท  เพราะ ว่า กล" ว ราช ศ" ฅรู 

ที่น ถ2 าพด ถงบํ ณฑิต  บณฑิ ตที่ง หลาย ไม่ ยิ นด ใน 

ก่าร หล' บก! พร าะก ลวก ย ใน สงสาร วฎฎ  หมาย ความ' วา ผูท 

เบีน บ" ณฑิฅ นิ ไม่ เห นแ ก' นอน  ไม่ ยินดี ใน การ หลบ เลย ทา ไม 

จึง ไม่ ยินดี ใน การ หล" บ ก็ เพราะ เห ดุ ว่า การ นอน กดีอ •าร ห ลบก 
ดี  พร่า เวลา แห่ง การ ประ พฤฅิ ดีปฎิ บด ชอบ หรอ อา ร บี าเพ ^ 

ธรรม ของ ท่าน ให้ สูญ เสีย ไป 


๗๔  สบาย ใจ 

บุคคล เบน บ ณ ฑิตนํ้ นย, อม จะ เห็น ว่า การ ประ พฤติ 
ธรรม ปฏิบํ ต ธรรม น์นม่ ความ สำ ค ญ มาก ท สุด  ท ท่าน จะ ตอง 
รบ ขวน ขวา ยเพื อปฏิ บํฅ ตน ไป สู่ ความ พน ทุ  ก ข ถ3, าหา ก ปล่อย 
ให้ การ นอน เขา ครอบ งำ มาก ชีนเ ท่า ไร  ชีวิต ท่ล่ วง เลย ไป ก็ 
ไม ได ทำ ประ โยชน์  ว่ฎฎ สงสาร ทํม อยู่ ก็ คง ยด ยาว ติอ ไป ไม่ 
ม่ทํส นธุค  เคย ยด ยาว ต่อ ไป อย่าง ไร ก็ ตอง ยืด ยาว ต่อ ไป อย่าง 

น์ น, ไม่ ม่ว่น ทจะ สน ลง, ได้  บ ไแ ฑิตผู เห็น ภย ใน ว่ฏฏ สงสาร 

จง พยายาม นอน ให้ น์อย  แล3 วใช้ เวลา ปฏิ บ0 ต ธรรม ให้ มาก 

ถา พูด ถึง ทาง ศาสนา แล่ ว ผู้ที่เ บน บ ณฑิฅ  ก็ ย่อม จะ 
ใช้ เวลา ใน การ บำเพ็ญ ความ เพียร  เพื่อ ขด เกลา จิฅ ใจ ให้ 

บริสุ ท ธ' จาก อา สวะ กิเลส1 ท, ง, หลาย ที่มี อยู่  เช่น ท่าน จะ เห็น ว่า 

บํณฑิ ฅที่มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก น์อ ย่าง ไม่ ประ มา ทน น จะ ใช้ เวลา 

ล่วง เลย ไป ทุก  ๆ วิ น ช่ดเ กลา จิฅ ใจ ของ ท่าน ให้ ละ อๅค ผ่องใส 
จาก ความ ชวร ายทํ 'มี อยู่ ภาย ใน จิฅ จน กระทง หมด ไป ใน ที่ สอ 
เพราะ เมื่อ ท่าน ได้ ทำลาย อา สวะ กิเลส  ที่มี อยู่ ภาย ใน จิฅน์ ให้ 

หมด ไป แล่ ว ท่าน ก็ สามารถ' จะ' ทำ' ที, สุดแห1 ง1 ทุก ข6,’ ได้ 


ภยข อง ข ว' ต 


อา)  &. 

ความ ทุก ฃ็๋ทมี อยู่ ใน วฎฏ สงสาร อ0 น มาก มาย ก่าย กอง 
ก็ จะ ถงซ ง ความ สิน สุด ลง จาก การ ท่ท่า น ได้ ผก ฝน ตน เอง 
พยายาม ประพฤติ ธรรม ปฏิ บ0 ต ธร รม ให้ เบน ประ โย ชน็่ อ ยู่ 
เสมอ  ๆ น เพราะ เหตุ วก่ ท่าน กล^ ภํย ใน สิงสา รวฏ ฏ็่มท่ อยู่ มาก 

ความ เกิด ก็ เบน ภ0 ย 
ความ แก่ ก็ เบน ภย 
ความ เจ็บ ก็ เบน ภย 
ความ ตาย ก็ เบน ภ0 ย 

ตลอด จน ความ เศ รา โศก เสย ใจ ต่าง  ๆ 
ความ, ทุก ข โท มสิ ส1 ใจท่ เกิด' ขน ก็ เบน ภ ย ฯลฯ 
ภ0 ยท่ง หลาย เหล่า นม อยู่ มาก มาย ดาย กน  บุคคล ผู 

เบน ป้ณฑิ ต จ็งม .ความ รูสืก กสิ ว ภ' ย เหล่า น มาก  แล วกิ 

พยายาม ทจะ ปฏิบํ ต ธรรม  เพ อท จะ ให้ พน ไป จาก ก่ยท่ งน ลาย 
ทงป วง เหล่า น 

สา ธ ชน ทก  ๆ ท่าน  ก คง จะ เห น ว่า ความ เก กน เบน 

ภ ไ] อย่าง ไร  ทิวท่ ความ เกิด เบน ภยใ นท่น  ก เพราะ วา ความ 

เกิค ขน1 ใหม่  จะ เบน ใน ภพ ใด ภพ หน ง หรอ จะ เกด เบน มนุ ษย 


สบาย ใจ 


๓)  ๖ 

กิ ดา ม เรา มี ภ ไ] อยู่ รอบ ฅํว  แล ะเา ความ เกิด น เบน เหตุ ให้ เกิค 

ภ ไ] ด่าง  ๆ ดิค ดาม มา อีก หลายอย่าง ดวย กิน  เรา จะ ดอง ประสบ 

ด่อค วาา แก'  ความ เจ็บ  ความ ดาย  กิ เพราะ ความ เกิด เบน 

เหตุ เบน บจจ ไ) 

ถาด วาม เกิด ไม1 มี  ความ แก1  ความ เจ็บ  ความ ดาย 

กิ ย่อม' จะ เกิด1 ขน ไม่ 1 ได้ ฉะ นน แสดง ให้ เห็น ว่า ความ เกิด น เบน 
ภ ไ], ใหญ่ หลวง ที่ เรา ควร กล ว มากกว่า ภ ไ] อื่น' ใด ที่ งห มด 

เม อ ความ เกิด ยัง ม ตราบ ใด  ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ก็ 

ข์เ  .เท่ 

ย่อม จะ มอ ยู ตรา บน น 

ท1 าน จะ ส่ง เกด ได้ จาก สรรพ’ สํดว์ ที่ ท่อง  เที่ยว เวียน ว่าย 
ดาย เกิด กน อยู่ ใน บจ จุบ ไ- เน  ความ ทุกข์ ด่าง  ๆ ที่ เรา ได้ รบ 

กิน อยู่ มาก มาย ก่าย กอง  เกิด มา จาก อะไร เบน เหตุ  สาว ลง ไป 
แล ว เรา กิจ ะ พบ ว่า เกิด มา จาก  ชาติ  คอ ความ เกิด เบน เหตุ 

ถา ความ เกิด ไมีมี แล ว ความ ทุกข์ ท่งห ลาย ท่งป วง เหล่า นจะ 

เกิด ขน แก1 เรา ไม่ ได้ 

ความ เกิด นมา จาก ไหน  เมื่อ คน ควีา หา เหตุผล กิจ ะ 

พบ ว่า ความ เกิด นม ๆ จาก เหตุ หลายอย่าง  มา จาก  ภพ  มๅจ ๅฤ 


ภยข อง ขวด 


อา) อา) 

อุปาทาน  มา จาก  ต0 ณหา  มา จาก  เวทนา  มา จาก  ผํส สะ  สาว 
ลง ไป ฅาม กฎ ของ  ปฏิจฺ ม สมุปฺ บาท  ก็ จะ พบ ว่า มา จาก เหตุ 

หลาย  ๆ เหตุ  แต่ ว่า เมื่อ สรุป รวม แลว ก็เกิ ค มา จาก เหตุ ใหญ่  ๆ 
๔ เหตุ  คือ 

๑.  อวิข ขา  ได แค่ ความ ใม่รู้ ไม่ รู้ เลย ว่า ความ เกด 
เบน ทุกข์  ไม่ รู้ วา ความ ตาย เ บน ทุกข์  เพราะ อว ข! 11  คือ 
ความ ไม่ รู้นเ กดข์ นคร อบ งำ จต ใจ เสย ก่อน  บดบัง ความ 

ทุกข์ ด่าง  ๆ เหล่า น หมด  เม อ บดบัง ความ ทุกข์ ด่าง  ๆ 

น แก้ว เรา ก มอง ไม่ เห็น ทุกข์ ทจะ เผขิ ญ ภาย ใน หน้า จง เกด 
ก้อ/หา 

๒.  ก้อ วหา  คือ ความ ทยา นอ ยาก ท จะเ คิด ออ  ครบ 
ก้น เคือ น ให้ เรา ก้อง ประกอบ กรรม ลง ไย่  เม อ ประกอบ 

กรรม ลง ไป แก้ว  ก็ ม ความ รู้ สก ยด มั่น คือ มั่น ใน การ ปรบ 

กอบ กรรม มั่น 

๓.  อ ปาทาน คือ ความ ยด มั่น คือ มั่น  แลบ 
๔.  กรรม คือ เจตนา ปรบ กอบ ความ ด ครา มมั่ วลทํ ทํ 
จน เบน เหตุ ทำ ให้  ความ เกด ใหม่ ใ/ว คบ ด่าา  7 ม มคบู 


สบาย ใจ 


๗๘ 


วิถี ทาง ของ ชีวิต ก็ แตก ต่าง กน ออก ไป ตาม กรรม ทแต่ ละ 
บุคคล ได้ กระทำ  สิง ท2 ง หลาย เห ลาน ล, วน แต่ เบน ทุกฃ 
ของ สรรพ สิต ว์ทง สิน  ถา ความ เกด ยง ถีอย่ ตราบ ใด 

ทุก ข! หล ไน ก็ จะ มือ ยู่ ตรา บน น กฎ ธรรมดา มือ ยู่ อย่าง 
น พ เรา สามารถ ศก ษา หา ความ จริง ได้ ใน ชีวิต บจจุ บน 
ฉะ น0 น เมือ ทุก สิง ทุกอย่าง ทํม่น เบน โทษ เบน ภย ต่อ ชีวิต 
มนุษย์ มาก มายอย่าง น พระ ผูมืพ ระ  ภาค เจา จึง ได้ ฅรํส 
สอน ให้ เรา เห็น โท ษ เห็น ภ ย ใน. ว0 ฏฏ สง สาร  และ 

พยายาม ปฏิบํ ตฅน ให้ พ9 นไป จาก ว, ฏฏ สงสาร เห ลาน ทาง 
ใด ทํจะ ทำ ให้ ภพ ชาติ ต่าง  ๆ สน สุด ลง แล9, ว ทาง นํ้น 

เบน สงทํ ควร จะ ประพฤติ ปฏิม่ ต 

เพราะ ถา หากว่า เรา ไม, สามารถ ที่ จะ ทำลาย ภพ ทำลาย 
ชาฅิ ให้ สน สุด ลง ไค้  ทุกข์ ต่าง  ๆ มน ก็ ไม่ สน สุด ลง  ความ ดี 
หรือ กุศล ที่งห ลาย เหล่า ที่ เรา ไค้ ประกอบ ก็ บอ ยู่ ใน บจจุ บน น 
ก็ มุ่ง ที่ จะ รวบ รวม ให้ เบน พละ กำ ลง ใน การที่ จะ เสริม ส ราง ให้ เรา 
ไค้ บรรลุ ถึง ความ คบ ทุกข์  หรือ ทำลาย เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ 

ต่าง  ๆ เหล่า นก นที่ง น1 น จุด ใหญ่  อยู่ฅ รง น 


ภยข อง ขวต 


0ไ)๙ 

ฉะ น1 น เรา จึง ควร ประกอบ แฅ กุศล ก" นอ ยู่ เส มฺอ  เพื่อ 

มุ่ง ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทา งด ไท ไค้ กล่าว มา  ภ ไ] ท1 ง หลาย ที ง 

ปวง ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ไค้ฅ รส เปรียบ เทียบ  จึง มี ความ 

แดก ด่าง กิน ที่ ภูมิ บ ญญา ของ บุคคล ที่ จะ พิจารณา เห น ว่า อะไร 
เบน ภ ไ] 

ใน' ทาง พระ พุทธ ศาสนา พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เ จำ' ไค้  ฅรีล่  ช 
ให้ เห็น ว่า  ความ เกิด เห ลาน เบน ภ ไ]  เรา จะ  พน, ใ ดก 1 ต่อเ มอ 

เรา ปฏิบ ตตน ใหพื่ นไป จาก ความ เกิด  หรือ พิน ไป จาก ว่ฏฏ 

สงสาร คือ การ เวียน ว่าย เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา  แก1 แล ว แก, อีก 

แก' แล่ วก็ ดาย กิ นอ ย' างนึ ถา สามารถ ที่ จะ ข จด ไค้ ก็ เบน บรม สุข 
ใน1 ชี วิด ของ มนุษย์' ทก  ๆ คน 

ฉะ น1 น เมื่อ นึก ถึง ภยค ราว ใด  ขอ ให้ ท่าน^ ธุช น พิง 

นึก ถึง ภไ ย้อน, ใหญ่ หลวง' ใน, ขอน ไว้1 ให้ มาก เบน! เบอ ง, ศ น แถว 
เรา ก็ สามารถ ที'' จะ ปฏิบั ดฅ น' ให้' พน ไป' จาก' ภ' ย เห! ล'' าน ไค้  ถา เรา 
ไม่ นึก ถึง ภ ไ] เหล่า นแล่ ว เรา อาจ จะ ไป กล ว ภยเ ถึก  ๆ นอ ย ๆ 
ซึ่ง ไม' ใช่ เบน ภ ไ] อ นแ ที จริง เหมือน กบ ภ^ คือ อ วา มเ กิอ 


๘๐ 


สบาย ใจ 


ความ ๓ ค เบน ภ ไ] อ น ใหญ่ หลวง จริง  ๆ เรา ควร ที่ จะ ได้ 
แสวง หา ทาง กน ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ เรา จึง จะ ไม่ เกิด ทำ อย่าง ไร 
เรา จึง จะ ไป สู่ ความ สน ทกฃ์  สน วฏฏ สงสาร น เสีย ที หนึ่ง  เรา 
ควร จะ แสวง หา ทาง เหล่ านึ่  ถา เรา พบ ทาง แล ว เรา ก็ จะ พบ 
ความ สุฃอ ไน เท่ จริง  ใน ชีวิต ของ เรา ก็ คง จะ สน สุด การท่อง 

เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด กน เสีย ที  เพราะ ว่าว0 ฎฎ สงสาร อ0 นยืด 
ยา ร นน เต็ม1, 1 ปด* วยภ ย่น ตรา ย ต่าง  ๆ เต็ม ไป ดวย ความ ทุกข์ 
ทรมาน ต่าง  ๆ ถ3, ายา ว มาก ขน เท่าไร ทุกข์ ก็ ยาว มาก ขน เท่า นน 
เรา สามารถ ทำลาย วํฎฏ สงสาร ได้ มาก เท่าไร  ก็ เบน ความ สุข 
ของ เรา มาก ขน เท่า นึ่น 

สาธุชน แต่ ละ ท่าน ควร ที่ จะ ได้ ประพฤติ ปฎิบ ต แล่ ว 

ก็ มุ่ง แสวง หา ทาง ที่ จะ ให้ พน ไป จาก วิฏฏ สงสาร เหล่ านึ่  ฉะ น น 
เรา จึง ควร ที, จะ สร ไง กุศล ประเภท ที่ เบน  วิว0 ฎฎค ามินี  คือ 

กุศล ประเภท ที่ ทำลาย ภพ ทำลาย ชาติ  ทำลาย' วฎฏ สงสาร  เพราะ 
กุศล กรรม ที่ เบน วิฏฏ คา มินี  ก็ เบน โทษ เบน ภ ไ] เหมือน กน 

กุศล เหล่า นจะ บ0 ง เกิด ขน แก่ เรา ได้  ก็ ตอง อา ศ0 ย การ 
เจริญ ภาวนา  คือ การ เจริญ สมถะ หริ อ การ เจริญ วิบส ส นา  อิน 
เบน ทาง เด ยวเ ท่า นึ่น  ที สามารถ จะ นำ สต ว็๋ท่ง หลาย ไปส่ 


ภยข อง ช วต 


๘๑ 

ความ พ3 น ทุกฃ็่ ได้  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ3 าได้ ตริ สไว้ ว่า เบน ทาง 
สาย เดียว เบน ทาง สาย เอก ท สรรพ ส่ตว็่ ประ พฤติ  ตาม ปฏิ บ0 ต 
ตาม แ ล3 วสา มารถ จะ ถงซ ง ความ ตบ ทุกฃ็๋ ได้ โดย พํ่วก 'น  ขอ 

ให้ แต่ ละ ท่าน ขวน ขวา ย แสวง หา ทาง เหลา นี  แล3, ว ภ0 ย ต่างๆ 
จะ เกิด ขน แก่ เรา ไม่ ได้  ความ สุข ก็ จะ เบน ของ เรา โดย ท0 วก' น 
ทุกๆ ท่าน 

สำ หริ บ ในวํ นน เวลา รายการ สบาย ใจ ก็ จะ สน สุด ลง แลํว 
จะ ก่อ ง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แด่ เพียง น ขอ ความ สุฃส ว สดี จง มี 

แก่ ท่าน สาธุชน โค ยท่ว ทุก  ๆ ท่าน  ส ว, สดี 


คำ!) รา ณ พา ทไว้ ด มาก 
โค ไม, อยาก กิน หญํ้า อย่า เคย! เข็ญ 
ผนนํ้ ใ ใจ ของ เขา เรา ลำเค็ญ 
ถึง ครา! เบน แคว ตอง ปล่อย ไป ตาม กา ลฯ 


การ พิจารณา สไ ระแหง' ชวิต 


เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

พบ กน อีก ใน รายการ สบาย ใจ  วน น จะ’ ใด, กล่าว ถึง 

เรือง เกย วก บ ความ ฒ็น ไป ของ ชีวิต  ท เรา อุบ0 ต เกิด ขน ใน 

บจจุ บน นมา เสนอ ท่าน ผู้ พง 

เมือ พูด ถง เรือง ชีวิต แล9 วก็ฌ นบ ญ หา  ทยุ่ง ยาก ท 

เรา ลือ ว่า เรือง ใหญ่ หลวง เหลือ เกิน สำ ท/บ ทุก  ๆ คน ท่มื 

ชีวิต เกิด ชีน มา ใน โลก น มืส์ง ทสม พ ไวธ ก0 บ ชีวิต ของ เรา 

มาก มาย หลาย สิง หลายอย่าง ดวย กิน  อย่าง น, อยท สุด ความ 

ผูกพํ นธ ระหว่าง ชีวิต ต่อ ชีวิต  ท เบน อยู่ ใน ส0 งคม มนุษย์ น 

ก็ ยง- จะ ต่เ ฮง เบน' ไป เช่น นน  เรา หลืก เลื ยง ความ ส่ม พํนธ กน 

อย่าง นไมื พน  ชีวิต นจะ ตอง มืค วาม ส0 ม พ^ธ กิน อยู่ อย่าง น 

เบน เหตุ ประการ ห นง เหมือน กิน  ท่ทำ ให้ เรา จำ เบน จะ 

ตอง สนใจ  หรือ เอา จิต ใจ จด จ่อ อยู่ กิ บสิง ต่าง  ๆ เช่น อ ยาง ผู 
เบน มารดา บิดา มืบุต รมืธิ ดา ก็ เบน ของ ธรรมดา เหลือ เกิน วา  ผู 


๘๔  สบาย ใจ 

ท เบน มารดา บิดา ต3 อง มี จิต ใจ จด จ่อ อชู่ก่ บ บุตร ธิดา  ถา จะ พูด 
ไป ก็ I หมี อนกํ บิ ยึด ถือ ลูก หลาน  แ ละ เรา เอา จิต จด จ่อ อยูกํ บ 

ส์ง เหล่า น มาก ขน  ความ ทุกข็่ ต่าง  ๆ ก็ จะ ติดตาม มา  ความ 
ทุก ฃ็่ท จะ เกิด ฃึน  เพราะ เรา ไป ยึด ถือ สิง ใด สิง หนึง เบ็น 

อา รมณ็่ 

ใน สม ย เด็ก ก็ ยึด ถือ ไป อย่าง หนึ่ง  เมื่อ โด ฃนก็ ยึด ถือ 

ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง สิง ที่ เรา ยึด ถือ เหล่า นนก็ มี สภาพ แดก ด่าง 
กิน ออก ไป  ดาม ภูมิธรรม หรือ ดาม ส ฅิบญ ผา ที่ ก0 าลไ เจริญ 

เดิบ โด ขน  เรา จะ เห็น ได้ ว่า เด็ก ที่ ไร้ เดียงสา อยู่  เมื่อ มี ความ 

พอ ใจ ใน ของ เล่น  เด็ก เหล่ านึ่ก็ พา กิน ยึด ถือ และ จิด จด จ่อ อยุ่ 

กบ ของ เล่น  ขนาด ว่า ไม่ ได้ ของ เล่น หรือ ไม่ มี ของ เล่น ที่ดน 

เอง ควร' จะ ใด้แลว ก็มิ ก' จะ' รอง ไห้ เสียใจ 

อาด มา เคย เห็น เด็ก บาง คน ยืน เดน รอง ไห้ หน2 ารืา น ขาย 
ของ เล่น ด่าง  ๆ ฅุ๊กฅ าบิา ง เครื่อง จิก รก ล เล็ก  ๆ บาง  เพราะ 
อยาก จะ ได้  ดวย ความ ริก ลูก ของ มารดา บิดา  เพื่อ ที่ จะ ให้ ลูก 
นึ่ไม่ รอง ก็ ดอง ซอ ของ เล่น เหล่า นึ่ให้ 

เมือ เดก ได้ ของ เล่น  เดก ก็ หยุด ริ อง ไห้  เมื่อ เรา เห็น 
สภาพ ของ เด็ก เหล่ านึ่  เรา ก็ ควร ที่ จะ ได้ นึก ยอน ไ' ป หาด ว เรา 


ถา รท จาร ฌา สาระ แห่ง ขวต  ๘๕ 

เอ งบ ไง ว่า ใน ชีวิฅ ของ เรา ใน สม ไ] ที่ยไ เบน เด็ก  ด็คง จะ มี ภาวะ 
เช่น นีเห มีอน กน  เมื่อ เรา โฅ ขน  เรา ก็ เห็น ว่า สิ' งที่ง หลาย 

เหล่า นี่ ไม่ มี ค่า  ไม, มี ประโยชน์ อะไร 

อาฅ มา เคย เห็น บาน โยม บาง ท่าน มี ของ เล่น เด็ม คู้ ไป 

หมค  ก็ ถาม ว่า นี่ เก็บ เอา ไว้ ฅง แค่ เมื่อ ไร  โยม บอกว่า เก็บ เอา 
ไว้ ฅ ง แค่ สมี ย เด็ก  ๆที่ยํ ง ชอบ ของ เล่น เหล่า นี่ อยู่  แค่ บจจุ บน 

นี่' ไม, ฅ องการ แล่ ว ก็ เลย เก็บ เข้า คู้ ไว้ เฉย  ๆ ไม่ รู้สึก ฅึ่นเ ฅน 

เหมือน สม ไ] เมื่อ ฅอน เบน เด็ก  ฅอน นี่ น เห็น อะไร ก็ อยาก จะ 

ได้  ซอ มา เด็ม บาน เด็ม ช่อง หมด  แค่ บ' จ จุบ น์, นี่ บอกว่า เฉยๆ 
มน ไม ม ประโยชน์ อะไร เลย 

ที่นี่เ รา นึก ถึง ชีวิฅ ขอ งม มุษยึ ที่ เกิด มา ใน โลก นี่  คือ 

ถ ได' ราบ1 ใด’ จิฅ1 ใจ ของ เรา ย ไ) ไ: ม1 เกิด ส ดิบ ญ ผา, ที่' สูง ล่ง  ก็ เหมือน 
ก' บ เด็ก ทารก นี่ แหละ  จิฅนี่ ย่อม จะ จด จ่อ ยึดมํ นส็ง ค่าง  ๆ แม้ 

ว่า ส็งนี่ นี่ จะ' ไม' มี สาระ  ใน' ทรรศนะ1 ของ ผู้ ที่, มี สฅิบ ญญา สูง  แค่ 
เรา ก็ ยึด ถือ ว่า สิง นี่นมี สาระ  เมือ เรา นึก ถึง ว่า สิง นึนมี สาระ 

ขน มา  ผู้ ที่ ม ภูมิธรรม สูง เห็น แล่ ว่ก็ย่ อม' จะ™ ค' วาม ส ง เวช ใจ 
ก็ พา กิน ปลง อนิจ จ่ง ว่า  ท่าน ท่งห ลาย เหล่า น และ ยอ ลอ^ นกิ งท 


. ๘๖ 


สบาย ใจ 


ผิด  ๆ สีงที่ ไม่ มี แก่น สา รอน ใด  ๆ ที่ เรา เอง ก็ ไม่ ทราบ เหมือน 
ก่น ว่า  แก่น สาร สาระ ที่ณีไ ว่าน คือ อะไร เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทาง 
บ ญญา ยง มี ไม่ ถึง  ก็ ยึด ถือ ใน ส็งที่ ง หลาย เหล่า นมา ก่อน 

ชวิต ฃ่อง บุคคล ที่ ปราศ จา กบ ญญา ชน ขน สูง ส่ง  จึง 
มิต่า งอ ะ ไร กบ ทารก ที่ ไร เด ยง สา  ฃง อาจ จะ อยาก ได สิง ใด 

สงบ นง  และ ก็ หลง ไป ยดถื อสิ งนึ่น  ๆ จน เบน เหตุ ให้ เกิต 

ความ ทุกข์  เมื่อ ไม่ ไค้ ก่ง ใจ ก็ยึง เกิด ความ ทุกข์ หน กขน อีก 

หลาย เท่า ทวี คูณ  แด่ ถึา หากว่า ส ดิบ ญ ผา นสูง ล่ง ขน จาก การ 

อบรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ควย. ความ รู้ แจง เห็น จริง ใน สง ด่าง  ๆ 
แล ว ความ ยึด ม่ไเ ใน สีงที่ ง หลาย ก็ ย่อม จะ ลด นอ ยล งฅา มล0 าก่บ 

เหมือน ก่บเ รา เบน ผู้ใหญ่ แล ว เรา ไม1 ยึด ถือ ของ เล่น 

เหมือน ก ไง ใน สม ไ] ที่ยึง เบน เด็ก 

นญ หา ที่ เกิด ขน จาก การอบรม  จึง ถือ ว่า เบน ส์งส์ าคญ 
มาก ใน ชวิต ของ มนุ ษย็่ ทุก คน 

ความ ทุก บางอย่าง ที่ เรา ไค้ ริบ ก่น อยู่ ใน บจจุ บนมื่  อาจ 
จะ เกิด มา จาก เพราะ เหตุ ว่า เรา มืบผ ผา น้อย ไป  จึง ไม่ สามารถ 
แทง ฅล อด ใน  สิ จจ ธรรม  แล* ว เรา ก็ ยึด ถือ ใน  บํญิญํ ต ธรรม 


คา ร? V จาร ณา สาร ะ แห่ง ขจิต  ๘๗ 

เมื่อ ยึด ถือ ใน บ ไ!! ญฅ ธรรม มาก  ความ ทุกข์ จึงด่ อง มี มาก  ถา 
เรา มี ภูมิธรรม บ ญญา สูง  มีบญ ญาค มก ลำ' ขน มา  สามารถ ที่ จะ 
แทง ดล อด ใน สิง ด่าง  ๆ ไค้  ร้แจ่ งใน สจจ ธรรม ไค้ บ่ ญญํฅ ธรรม 
ที่ งห ลาย  ก็ เบน ศ็งที่ ไม่ มี ความ หมาย สำ หรํบ เรา  ทุก คน ก็ คง 
จะ ไม่ ไป หลง ยึด ถือ ใน บไ ชญฅ  อ็นเ บน สีงที่ ดก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง 
ความ  ไม่ เที่ยง  ความ  เบน ทุกข์  และ ความ  เบน อ น0 ต ตา 
แด่ ถาด ราบ ใด ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ไม1 สูง ส่ง เพียง พอ  ก็ ดอง 

หลง ยึด ถือ สีงที่ ง หลาย เหล่า น 

ฉะ นน การ ปฏิบํ ด ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง มี 
การอบรม ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ให้ สูง ส่ง ขน ดาม ลำ คบ  ที่ เรา ไค้ 
ประ พฤฅิ ปฏิบํ ดใน พระ ศาสนา น ทาง ใด ทาง หนึ่ง ก็ ดาม  เบน 

การอบรม ภูมิธรรม ทาง บญญ า โดย เฉพาะ  จึง จะ ถูก หล ก ของ 

พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ปฏิบ ฅฅน เพื่อ ไป สู่ ความ งม งาย  โดย 

ปราศจาก การ พิจารณา หา เห ดุ ผล ใน ส์งที่ เรา เชื่อ  หรือ! น สิง ที่ 
เรา จะ ถือ เอา เบน ที่ พง ของ เรา 

การ ยึด ถือ ใน สิง ใด สิง หนึ่ง ด่วย ความ งม งาย นน ย1อมจะ 
ไม่ เกิด ประโยชน์  มี แด, จะ ทำ ให้ จึฅใ จนึ่ เกิด ความ มีค บอ ค คาม 
ลำ คบ  ไม่ เกิด ความ สว่าง ไสว ไม่ เกิด ความ เฉลย วน ลา คฃน 


สบาย ใจ 


ฟ ฝ 

ฉะ น1 นถา หากว่า เรา อบรม บ ญญา ของ เรา ให้ สูง ส่ง ขน 
ฅาม ลำ คบ  เรา จะ เห็น จาก สืงที่ มีคค่ สูง ขน ไป ดาม ภูมิธรรม ของ 
บญญ าคั้ว ยว่า สิ, งนมี ค่า มาก นอย เพียง ใค  เรา ก็' พิจารณา กน' คิว? 
เห กุ ผล และ สละ เอา สิง ที่ใม่ มี สาระ ออก ไป 

ฉะ น น ช็ว่ฅ ของ คน ใน โลก จึง มี ความ คิด เห็น เกี่ยว กบ 
เรื่อง น ไม1 เหมือน กน  บาง คน มี ความ พอ ใจ ใน ท รพ ย์สิน เงิน 

ทอง โลภ โม โทส่ น อยาก จะ ได้ เงิน ไค้ ทอง เหลือ เกิน  แค่ บาง 
คน พยายาม ที่ จะ สลํะ เงิน ทอง น์อ อก ไป  บาง คน ก พยายาม ที่ จะ 

แสวง หา เขา มา  พยายาม จะ ยึด ลือ สะสม  บาง คน กี่ พยายาม ที่ 
จะ เสีย สละ 

คน ที่ สะสม เงิน ทอง กี่ เพราะ เห็น ว่า เงิน ทอง เบน ของ มี 
ประโยชน์ 

คน ที่ พยายาม เสีย สละ  กี่ เพราะ เห็น ว่า เงิน ทอง จะ มี 

ประโยชน์ ได้  กี่ อยู่ ที่ การ ใช้ ให้ มี ประโยชน์  เบน บุญ เบน กุศล 
เท่า น์นแ หละ จึง จะ เบน ประโยชน์ 

ถา ไม่ ใช้ เก็บ ไว้ เฉย  ๆ เงิน ทอง กี่ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 
หรือ ถา ใช้ แค่ ไม่ เบน การ บุญ การ กุศล กี่ยีง ไม่ มี ประโยชน์ ใหญ่ 


การท จาร ณา สาระ แห่ง ขวต  ๘๘ 

เขา จึง พยายาม ที่ จะ ใช้ ใน ส็งที่ มี ประโยชน์  ควย การ 

เสีย สละ บริจาค ออก ไป เบน ทาน  เพื่อ สาธารณ ประโยชน์ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  เพื่อ ที่ จะ ให้ เกิด ประโยชน์ เกี่ยว กบ ชีวิฅ ส่วน รวม 
ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ไค้ 

บาง คน ถา มี ภูมิธรรม ทาง บ ญญา สูง ส่ง มาก ก็ 
สามารถ สละ ได้ หมด ทุก ส์งทุ กอ ย่าง  ทํ้ง  ๆ ทสิง น น เบน 
สิง ด้ท ชาว โลก ทงห ลาย ปรารถนา  แต่ ท่าน ก็ เสย สละ ได 


อ นนก็  ได้ แท่ ผูทิมี ภูมิ ธรรม บญ  ญา อบ รม มา ดวย ด้แลว 
ผก ฝน มา แล2 วอ ส่า ง สูง ส่ง เพือ ท่จะ ได้ บรรลุ พระ สิ, ม มา สิ, ม 
โพธิญาณ  เช่น อ ยาง พระ สมมา สไา พุทธ เท่ านเ รา จะ 

ทราบ ได้ ว่า ความ เบน กษํ ตริ ยก็ด  หริ อ จก รพ ร รด สม บิต 
ก็ด้  ตลอด จน ขา ทาสบริวาร ต่าง  ๆ เห ส่า นก็ด  ส่วน 
แล2 วแต่ เบน สิง ททุก คน ปรารถนา ท่งน น ใคร  ๆ เกิด มา 
ใน โลก นก็อ ยาก จะ ได้  อยาก จะ เบน  แต่ ทำไม เจา ชาย 
สิทธํ ต ถะ  จึง ไม่ อยาก ได้  ไม่ อยาก เบน  ทํง ส่ง เห น วา สิง 
ท่งห ลาย เห ลาน มี โทษ มาก ไป9 ถ แล วก สละ ละ ทํง สง 

ท่งห ลาย นท่ง หมด ได้  ปฏิ บิต ตน อย ใน ฐานะ ท เมท9 นา 
คา ริก  ไม่ มี ม่าน  ไม่ มีเริ อน  เบน อยู่ อย่าง งาย  ๆ น9 น 


๙๐  สบาย ใจ 

กลาง ดิน ก็ ได้  นอน โคน ตน ไม้ ก็ ได้  ใน ถำก็ ได้  ไม้ พิถ 
พิถน เท่าไร นก  ใชี ชีวิต อ ย่อ ย่าง ง่าย  ๆ 

ท เบน เช่น นีก็ เพราะ ว่า ทาน ได้ ม้บญ ญา สูง สิง เห็น 
โทษ ใน สิง ท่งห ฉาย เห ลาน ว่า ไม้ มี  สาระ แก่น สาร ต่อ ชีวิต 

อย่าง ใด  ถา เอา ชีวิต หมกมุ่น ใน สิง ท่งห ลาย เห ลาน มาก  ก็ 
จะ เบน ผู้ท่ ไม้ ได้ อะไร จาก โลก นไป เลย  และ จะ ไม่ พบ แก่น 

สาร สาระ อ0 นแท้ จริง แห่ง ชีวิต ได้  ผล สูด ท่า ยก็อ ย่ใน ฐานะ 

ของ คน กำ พร9 า จาก โลก นใป  ก็ ไป อย่าง คน อนาถา ไม่ ม่สิง ใด 

เบน ท่พง  ไม่ มี สิง ใด เบน เค รอง ประ ตบ ท่ป ระ เส ริฐ สุด ใน 

ท่ม่  ๘ ห่  4 ะ , ห่  ท่ว่ 

ชวิต  เขา ก็ สละ ละ ทิงสิ งทง หลาย เหล่า นแลว มุ่ง แสวง หา 

สิ จจ ธรรม  นคอ ผูท่มี ภูมิธรรม ทา งบ ญญา สูง 

แฅ่ ผู้ท่ย่ ง ไม1 สูง  ก็ อาจ จะ ยึด ถือ  และ ก็มี ค' วาม 

ปรารถนา อยาก จะ ได้ ใน ส็งท่ ง หลาย เหล่า น1 น เรื่อ งนืย่ อม เบน 
ไป ฅาม ปกติ ธรรมดา ของ โลก อยู่ ฅลอ ค เวลา  ฉะ นน ถา หากว่า 
คราบ ใด เรา ยึงมิ ได้ อบรม บญญ าข องเรา ให้ สูง  เรา ก็ อาจ จะ ยึด 
ถือ ใน สีงที่ ไม่ มี สาระ  ถืาบ ญญา เรา สูง มาก ขน  เรา ก็ ละ ส็งที่ 

ไม่ มี สาระมา แสวง หา ส็งที่ มี สาระ  มี คุณ ค่า เหนือ กว่า ถืงท่ ง หลาย 
เหล่า นน ท่อ ไป  เหมือน เด็ก ย่อม จะ ละ เครื่อง เล่น ค่าง  ๆ สิน 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ขวต  ๙๑ 

เบน' ของ ที่ฅน เอง ชอบ มา แต่ ดง เดิม  เมื่อ เติบ โฅเ บน ผู้ใหญ่ 

แล ว ติง นก็ เพราะ ว่า บ ญญา สูง ส่ง มาก ขน แล วก็ ไม่ ปรารถนา 

ที่' จะ ไป เล่น ใน สิง ที่ ไม่ มี สาร  ะ แก่น สาร 

ฉะ นไโ ความ เบน ไป อยู่ ใน โลก บจจุ บ่น  จะ เบน ไป ใน 
ลกษ ณะใ ดล กษณ ะ หนึ่ง ก็ ดาม  เรา จะ ดอง พยายาม พิจารณา ใน 
สีง ด่าง  ๆ เหล่า น โดย ละเอียด ถี่ถ วน และ รอบคอบ เพื่อ ที่ เรา 
จะ ได้ แสวง หา สิจจ ธรรม  ที่มี สาระ แก่น สาร สูง ขน กว่า สีง ด่า งๆ 
ที่ ชน ที่งห ลาย พา ก่น หลง ยึด ถือ ก" น ท1 งนึ่ก็ เพื่อ ที่ เรา จะ ได้ บรรลุ 
ถึง สิ' งอน ประเสริฐ  และ จะ ได้ ประสบ ด่อค วาม ผา ลุก ด่อ ไป 

สืงไ รก็ ตาม  ถา หากว่า ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม, 
เที่ยง  สิง น \เ พระ ส ไง มาส ม พุทธ เจา ตริ ส สอน ว่า เรา ไม่ ควร ที่ 

จะ ไป ยด ถือ หรือ แสวง หา  สิง ใด ก็ ตาม ที่ ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง 
ความ เบน ทุกข์  สิง น่นก็ ไม่ ควร แสวง หา  สิง ใดเ บ1 นอน ต ตา 
สิง นึ่นก ไม่ ควร แสวง หา 

เพราะ อะไร  เพราะ ติวเ รา เอง ก็ ไม่ เที่ยง  ฅวเ รา เอง ก็ 
เบน ทกฃ์  ดวเ รา เอง ก็เบ นอน ฅฅา 


6๒  สบาย ไจ 

เมื่อ เรา ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนฅ ดา อย่าง น แล่ ว 
เรา จะ ไป แสวง หา ส็งที่ ไม1 เที่ยง มา ทำไม อีก  ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ 
อะไร 

ควร ที่ จะ แสวง หา สีงที่ เที่ยง  สิง ที่ เบน สุข  สิง ที่ เบน 
สาระ แก่น สาร ฅ่อ ไป 

ส์งใ ดก็ ตาม  ซงเ บน ของ ไม่ เปล ยนแ ปลง  เบน 
อมตะ  ไม่ มืค วาม ตาย  เบน สน ติสุฃ  และ เบน แกน 

สาร  สาระ สง นนเ บน สง ท ควร แสวง หา 

ก็ อะไร เล่า ที่ เบน สีงที่ เบน อม ดะ ไม่ ดาย  เบน สน ดิสฃ 

๘!  I 

และ เบน แกน สาร สาระ 

สิง น์นก็ คือ มรรค ผล อ ฯ แยไ ฅนใ ห้พํน ไป จา กก ๅรทํ อง- 
เที่ยว เวียน ว่าย ดาย เกิด  นํนแ หละ เบน สีงที่ มี สาระ อย่าง ยีงที่ เรา 
จะ ดอง แสวง หา  เพื่อ เรา จะ ไค้ ไวีเ บน ที่ พึ่ง ด่อ ไป ใน ล่ม ปราย ภพ 
และ จะ ไค้ เบน ทํพึ งอน สูง สุด ใน ชี วิด ของ เรา ทํคุ บด  เกิด ขนม ๅ 
ใน โลก น์เ ท่าน น จึง' จะ สามารถ บรรลุ ถึง สิง ที่ ประเสริฐ สด น ไค้ 
จาก การที่ ไค้ ละ สีงที่ ง หลาย เหล่า น น และ ก็ แสวง หา สิง ที่มี คุณ 
ค่า เหนือ สูง ข์น ไป อีก จึง เบน สิง พึง กระทำ 


วิธ ปฏิป้ ตเ ทอ ความ ขัด เกลา  ๙ ๓ 

นี่ เบ น เรื่อง เกี่ยว กบ ภูมิธรรม ทาง บญ ญา โค ย เฉพาะ 
ชง ท่าน ผู้ พง ทุก  ๆ ท่าน พิจารณา แด วกี่ จะ เห๊น ไค้ ว่า  ย่อม จะ 
เบ็1 น ไป อย่าง นี่  ฉะ นน จึง ควร แล วกี่เ รา จะ ไป อบรม บ ญญา ของ 
เรา นี่ ให้ เกิด ความ เฉลียว ฉลาด ใน สํจ ธรรม ให้ สูง ล่ง ฃํ้น ดาม ลำ 
คบ  คง ที่ พระ ล่ ม มา สม พุทธ เจา ไค้ ด รส สอน’ ไว้  แล ว เรา กิจ ะ 
ไค้ หลุด พน ไป จาก เครื่อง รอย รด ด่าง  ๆ อ นความ ทุกข์ กิ ไม่ อาจ 
สามารถ ท่วม ทบ ไค้ 

สำ ห' ร้ บ ใน' วน' นี่  เวลา ของ  ราย  การ สบาย  ใจ กิ สน สูด ลง 
แล ว จะ ดอง ขอ จาก ท่าน ผู้ พิง ไป แด่ เพียง นี่  ขอ ความ ผา สก 
สว่ สดี จง มีแด่ ท' านผู้ พิง โดย ท่วกิ นทุ ก ๆ ท่าน  สว สดี 


อนบํ้ าน เรือน ใหญ่ โต ระ โห ฐาน 
ม เสา ธาร หลาย ตน จึง ทน ไหว 
เกด เบน คน อยู่ เดียว ก็ เปล ยว ใจ 
ตอง อา ศ' ย พวก พอง พน5 อง นา  ฯ 


วิธี ปฏิบํ ตเ พอ ความ ขด เกลา 


เจริญ สุข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

พบ ก็ น อีก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน วน นจะ ได้ นำ หล' ก 
ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา เสนอ ท่าน ผู้ พง  สํณรื อง หนํง 

เกย วก็บ พระ สูตร ท่พ ระ ส' ม มาส0 ม พุทธ เจั๊า ได้แส ดง ไว้  เพือ 
การ ขด เกสา กิ เลศ ของ บรรดา สาธุชน  ท มุ่ง' ชำระ- จิต' ของ ตน 
เอ์ง ให้ ผ่องใส จาก อา สวะ กิเลส 

อนุ สนธิ ของ สูต รน แหละ พระ สไา มาส' ม พุทธ เจ ไ ได้ 
แสดง แก่ ท่าน จุน ทะ ได้ เฃั๊า ไป กราบ ทูล บญ หา  เรือง การ สละ 
ทิฏฐิ ท ประ กลบ ดวย  อํตต วา ทะ  และ  โลก วา ทะ  สำ ห ร0 บ 
ทิฎฐิ ท ประกอบ ดวย อ0 ตต วา ทะ นนก็ คือ  ความ เห็น ผิด  เห็น 
ผิด' ว่า ต0 ว้ต นม อยู่  เช่น ตน มอ ยู่  นาม รูป มี อยู่ ใน ตน อ ยาง น 
เบน ต9 น สำ หรบ โลก วาท ะนน  คือ ความ เห็น ผิด ประเภท ท 

เขา ใจ ว่า โลก เบน ของ เท ยง 


๙๖  สบาย ใจ 

ทิฎฐิ ทํ้ง สอ งอย, างน ถือ เบน ทิฏฐิ ท เห็น ผิด ไป จาก 
ทำนอง คลอง ธรรม  เหนือ ส ไ) จ ธรรม ท ปรากฏ อยู โดย ความ เบ็น 
จริง  พระ ผม พระ ภาค เจ ไตร ไน เก, ทาน จุน ทะ ว่า บุคคล ใด ก็ 

ตาม  ที่ จะ สละ ละ ทิฏฐิ ทํง สอ งอ ยาง นืได้  ก็ ต่อเ มอ บุคคล น่น 
มสติ บ ญญา เกิด ฃึน วา  ทิฏฐิ ท ะ ง สอง นืไม่ ใช่ ของ เรา นไา ไม่ ใช่ 
เบน ตวต นของ เรา  ก็ สามารถ ที่ จะ สละ ละ ทงทิ ฎฐิ ได้  พระ 
ผ้มีพ ระ ภาค เจิา ก็ฅรํ ส เกี่ยว กํบ เรื่อง หลํก ธรรม  อ น เบน ธรรม ที่ 
ให้ เกิด ความ ผาสุก ใน ชีวิฅ  เพราะ สม ณ พราหมณ์ ใน สม ไน น 
เขา ใจ ว่า บุคคล ใด ก็ฅา ม ที่ เขา สู่ รูป ฌาน  คือ  ฌาน ที่มี รูป เบน 
อารมณ์  ดง แด่ ปฐมฌาน จน กระ ทํง ถึง จฅุฅ ถ ฌาน  คือ ดง แด่ 
ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที่  ๔ น5 น แล วก็มี ความ รู้สึก เฃไ ใจ ว่า  ชี วิด 
ของ บุคคล ที่ เบน อยู่ ดวย การ เขา ฌาน  หรื อด วย การ เจริญ ฌาน 
นนเ บน อยู่ ควย การ ขด เกลา  แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ได ร4 สว่า ถึง 
แม้' พระ ภิกษุ นํ้น  จะ อยู่ เช่น นนก็ จริง อยู่  ก็ ยง ไม่ จด ว่า เบน การ 
อยู่ เพื่อ การ ช่ด่เ กลา 

เพราะ บุคคล ที่ อยู่ ควย การ ขด เกลา ใน ที่นืก็ คือ  จะ ดอง 
เบน อยู่ ควย การ ขด เกลา อา สวะ กิเลส ให้ หมด ไป  จริง อยู่ การ 

เฃไ สู่ ฌาน น1 นก็ คือ การ ยง จิฅ ให้ เกิด สม าธิฅํ้ งม่น  เบ น เอ กิ คค ดา 


วิธ ปฏิ ใ} ดเ ทอ ความ ขัด เกลา  ๙๗ 

เมื่อ' จิฅฅ ง มน เบน เอ กคค ฅาแลว  นิวรณ์ ธรรม ต่าง  ๆ ก็ ไม่ 

อาจ สามารถ ท่จะ เกิด ขน ไค้  ถึง อย่า ง น1 ใ า, ก็ยํง ไม1 ฅ รส' ว่า บุคคล 
เช่น' น1 น อยู่ ไค้ ควย การ1 ขด เกลา  เบน แต่ เพียง ว่า ธรรม ที่ พระ 

ภิกษุ หรือ สม ณ พราหมณ์  ผู้ ใด ก็ฅา ม เบน ธร ร มอน เบน เครื่อง 
อยู่  เพื่อ ให้ เกิด ความ ผาสุก ใน บจจุ บน น เท่า น1 น แสดง ให้ เห็น 
ว่า สล เลข ะสูฅ รที่พ ระ สมมา ส้ม พุทธ เจา ไค้ ฅรืส เทศนา แก' ท่าน 
จุน ทะ  เบน การ ชให้ เห็น ว่า ชีวฅ ของ บุคคล ที่ อยู่ เพื่อ การ ขํด 

เกลา กิเลส น น ไม่ อยู่ ดวย การบ0 าเพ็ ถ] ฌาน เพียง อย่าง เดียว 

เบน การ อยู่ เพื่อ ให้ เกิด ความ ผาสุก ใน บจจุ บน เท่า น1 น 

เพราะ บุคคล ที่บร รล ถึง ฌาน ก็ข จด นิวรณ์ ธรรม ต่าง  ๆ 

ไค้  แต่ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ท่า ลาย อา สวะ นให้ หมด ไป เบน สมุจ 

เฉท ปหาน  ท่าน จึง ไม่ จด ว่า เบ็1 น การ อยู่ เพีอ การ ขด เกลา  แด่ 
ถือ ว่า การ อยู่ เช่น นนเ บน การ อยู่ เพื่อ ให้ เกิด ความ ผาสุก ใน™ 
บจ จุบ ไน ท่าน น เอง 

ทีนเ รา จะ อยู่ อย่าง ไร  จึง จะ เรียก ว่า อยู่ ดวย การ ขด 

* 9^ 

เกลา  ท่าน ผ้พีง ฅ็อง เขา ใจ ดวย ว่า  คา ว่า ขด เกลา ใน ทน บ มาย 
ถึง ขด เกลา อา สวะ กิเลส ท่เกิ ดขึน ภาย ใน วิดนี ให้ นม ดใบ่  เพ วา ะ 


สบาย ใจ 


๘๘ 

ว่า จิฅ ใจ ของ เรา นั้น  ย่อม จะ มี อา สวะ กิเลส พอก พูน กน อยู่ โค ย 
ท5 ว กิน ทุก คน  ชีวิฅ ของ คน เบน อยู่ ควย การ ป ฏิบฅ ธรรม  คาม 
หล ไ ไข อง พระ พุทธ ศาสนา นั้น  คือ  การ เบ็นั้ อยู่ ดํวย การ ขด เกลา 
จิฅ ใจ ให้ ผ่องใส จาก อา สวะ กิเลส  จึง เรียก ว่า มี ความ เบน อยู่ 

เพื่อ การ ขด เกลา โดย เฉพาะ  กิา หากว่า เรา เบน อยู่ โดย ไม่ ขด 

เกลา จิฅ ใจ ให้ ผ่องใส ขน มา  กิ ไม่ จํดว่ ามีชี วิฅ อยู่ เพือ การ ขด 

เกลา 

แม้ ภิกษุ เขา สู่ อรูป ฌาน คือ ฌาน ที ไม่ มี' รูป เบน อารมณ์ 
แล่ ว มี ความ เขา ใจ ว่า เบน อยู่ ควย การ ฃํคเ กลา  กิ ยง ไม่ เรียก 
ว่า เบน การ ฃํคเ กลา ใน อริ ยวน ไ] นน เรียก ได้ แต่ ว่า  ธรรม เบน 

เครือ งอ ย่อ0 น สงบ ระ งบ 

เพราะ ว่า การ เข ไสู่อ รูป ฌาน น น กิ คือ  เพื่อ ที่ จะ สงบ 
ระ งบ นิวรณ์ ธรรม ด่าง  ๆ ฅล อด จน อา สวะ กิเลส อื่น ใด ที่มี อยู่ 

ภาย ใน จึฅ ให้ สงบ ราบ คาบ ไป  ก็ยห้ ไม่ จึดว่ ามีค วาม เบน อยู่ เพื่อ 
การ ขด เกลา  แสดง ให้ เห้น ว่า การ ขด เกลา กิเลส นั้น  พระ สมมา 

ล่ม พุทธ เจ่า ไค้ฅ รส สอน ไว้  สม มดิ ว่า เรา เห้น คน อื่น เขา ทำ 

ความ ช* วอ ยู่  เรา กิฅ อง ขด เกลา จิด่ ใจ ของ เรา ควย การทำ ความ ดี 


วธป ฏป้ฅ เพ อ ความ ขัด เกลา  ๙๙ 

คอ  ไม่ ทำ ความ ช่ว ตาม ที คน คืน เขา ทำ  เรา มุ่ง หนา ใน การ 

ประกอบ คุณ งาม ความ ดี ของ เรา ต่อ ไป 

เช่น คน อื่น เขา ฆ่า สต ว์เ รา ก็ ไม่ ควร ฆ่า สฅว์  คน อื่น เขา 
ลกฑ รพ ย เรา ก็ ไม1 ลกท รพ ย6,  คน อื่น เขา ประพฤติ ผิค ใน กาม เรา 
ก็ ไม่ ประพฤติ ผิค ใน กาม  คน อื่น เขา พูด เท็จ เรา ก็ ไม่ พูค เท็จ 

คน คืน เขา ดีมสุ รา เม รีย  เรา ก็ ไม่ ดื่ม สุรา เม รำ อ ยำ งนึ่ เป็น ตน 

การที่ เรา ละ ความ ชำ แล ว ประพฤติ ความ ดี  ไม่ กระทำ 
ความ ช ว ตาม ที่ผู้ อื่น เขา นิยม กระทำ ก็ น อย่า งนก็ เรียก ว่า เบน 

การ ขด เกลา อย่าง หนึ่ง  จน กระทง ถึง ที่ สุด  คือ การ ขด เกลา 

ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น ผิด ต่าง  ๆ ให้ หมด ไป จาก จิต และ ก็ กลบ 

กลาย มา เบน สมมา ทํฏฐิ  บุคคล เช่น นึ่  จง จะ เรียก ว่า มี ความ 

เป็น อยู่ ดวย การ ขด เกลา  แ ละ การ ขด เกลา กิเลส นึ่นิบ ว่า เบน 

กุศล แก' บุคคล ผู้ที่ป ระ พฤติ ปฏิบํ ต เบน อย่า งยีงฺ  แม้ จะ เป็น บุคคล 
ผู้ ไค ผู้' หนึ่ง ก็ ตาม  ถา มี ชีวิต อยู่ ควย การ, ขด เกลา กิเลส  ควย การ 
สร ำงค วา มดี โดย ไม' ประกอบ กรรม ทำ ช่ว แส ว จิต ใจ ของ บุคคล 
เหล่า นำ เก็เ บา บาง ไม่ หนา แน่น ดวย อา ศว ะดี เลศ จน เกิน ไป นก 


๑๐๐  สบาย ใจ 

เบน จิฅที่ เบา บาง ควร แก่ การ ฃไ] เกลา ให้ ถึง ซึ่ง ความ ผ่องใส เบืน 
อย่าง ยิง ที เดี่ยว 

ใน การส ราง กุศล ธรรม น - พระ ส ไง มา สม พุทธ เจา ค รส 
ว่า มี อุปการะ คุณ มาก  ถึง แม้ ว่า บาง ท่าน ไม่ มี โอ อา สที จะ ประ 

กอบ กุศล กรรม  ควย การ ลง มือ ท่า ควย กาย หรือ วาจา ก็ฅา ม 

เพียง แค่ คิด ใน ใน กุศล กรรม  คือ คิค ที' จะ ส รำ ง คุณ งาม ความ ดี 
ท่าน ก็ฅรํ สว่า ย ไ) มี อุปการะ มาก มาย ที เดียว  โค ย ไม่ ค อง กล่าว ถึง 
การ ลง มือ ท่า ควย กาย และ วาจา  ' เพียง แค่ คิด ก็' นับ' ว่า ดี อยู่ แล่ ว 

ฉะ นน สาธุชน ใาง หลาย ทิคิด จะ ประกอบ คุณ งาม ความ 
ดือ ย่าง ใด อย่าง ห นง  เพียง แต่ เรา คิด ว่า  เรา จะ ส รำ ง คุณ งาม 
ความ ดืเห ล่า นน ให้ เสร็จ ลง ไป  ก็ จด ว่า เบน บุญ เบน กุศล อย่าง 
ห นง แล่ บุคคล ผูคิด แล2 ว เพราะ ว่า ผู้ทีคิ ค จะ ประกอบ การ บุญ 
การ กุศล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ลง ไป นน  ย่อม จะ ก่อ ให้ เกิด กุศล ใน 
ทาง จิฅใ จอ ย่าง มาก ที เดียว  ยีง ถา หากว่า ไค้ ลง มือ ท่า  ไค้ ลง มือ 
ส รำ ง บุญ กุศล ควย กร ย หรือ' วาจา ก็ คาม  ท่าน ก็ จด ว่า เบน การ 

กระทำ ที่ เบน กุศล อย่าง มาก แล ว 


๑๐๑ 


วธป ฏป้ต เท อ ความ ขด เกลา 

ท่าน อุปมา การส ราง บุญ ส ราง กุศล ว่า มี ความ จำ เบน 

อย่าง ยิง 

เรา ส ราง กุศล กน ไป ทำไม  ร 
เรา ท่า ความ ดี กน ไป ทำไม  ร 

เรื่อง น เรา จะฅ อง คิด  พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจำ ได้ ฅ' ร ส 

เปรียบ เทียบ ไว้  เหมือน กบ ทาง ที่ เรียบ ทาง หนึ่ง  และ มี ทาง ที่ 
ไม1 เรียบ อยู่ อีก ทาง หนึ่ง  ทำ นาที เรียบ ทำ หนึ่ง  และ ที่ ไม่ เรียบ 
ทำ หนึ่ง  เหมือน กบ คน ท่า ความ ดี เหมือน กํน  คือ ทาง หนึ่ง 

เรียบ  แด่ ทาง หนึ่ง ไม' เรียบ  ทาง เรียบ ที่ สร ไง ขน มา  ก็ เพื่อ ที่ 
จะ หลีก เลี่ยง ทาง ที่ ไม่ เรียบ  ทำ นาที เรา สร ไง ขน ใหม่ อีก ทำ หนึ่ง 

ก็ เพื่อ ที' จะ หลีก เลี่ยง ท ไน าที่ไ ม1 เรียบ รอย  การทำ ความ ดก็ เช่น 
กน  เพ อทํ จะ หล ก เลย ง ความ ชไ คือ การ เบียด เบียน ก็ น 

นึ่เบี น หลี ก ของ พระ, พุทธ ศาสนา ที่ พระ สมมา สม พุทธ 
เจ ไ ได้ ทรง แสดง ไว้ การ สร ไง ความ ดี เรา สร ไง ก็ นไป ทำไม  เรา 
สร ไง ความ ดี เพื่อ จะ หลีก เลี่ยง ความ ชํว  เรา สร ไง การ ไม่ เบียด 
เบียน ก็ น ก็ เพื่อ ที จะ หลีก เลี่ยง การ เบียด เบียน กน  เพราะ การ 
ก ไห จำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ความ เดีอ ค รอน  เรา ก็ส ราง ความ ดี อวย 


การ ไม่ เบียด เบียน กน  เมื่อ บุคคล ใคก็ ดาม ที่ ประกอบ กุศล ธรรม 
ที่เบี น กรรม ชํ่ว ด่าง  ๆ อ น มี การ เบียด เบียน กน เบี นฅ่น เห ด เหล่า 
นได้ สำเร็จ ลง แล ว ชีวิฅ ของ บุคคล เหล่า นนย่ อม บ่าย หนา ไป ลู่ 
ที่ ด่า  ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรรลุ ถึง ที่ สูงอ ไน บีน คุณธรรม ที่ จะ นำ ดน ไป 
ลู่ ความ ผา สุข ได้ 

พระ สมมา? {ม พุทธ เจา ได้ ตร็ส ถึง การ ช่วย เหลือ บุคคล 
อ นอก เห มอน ก0 น ลือ ได้ ตริ ส อุปมา บุคคล ทจม ลง ไป ใน หล่ม 
จะ อุ, ม คน ที่ จม ลง ไป ใน หล่ม ดวย กน ให้ ขน มา ได้ นน ไม่ ใช่ ฐา- 
นะ ทจะ มได้  คน ที่ ไม่ จม ใน หล่ม ต่าง หาก  จง จะ อุ้ม คน ที่ จม 
ขน มา ได้  ข้อ นฉน ใด คน ที่ ไม่ ผก ไม่ หด  ไม่ ดิบ กิเลส ที่ เร่า 

รอน ทาง จิต ใจ ให้ สงบ เย็น ลง เสย ก่อน อย่าง ที่  จะ ไป ผก หด 
คน ลืน ให้ ดิบ เย็น ดิวย การ แจก แจง  ราย ละ เอย ด อย่าง ใด อย่าง 
หที่ง  ให้ เขา ได้ บรรลุ ถึง ซงค วาม ร่ม เย็น นน  ไม่ อาจ สามารถ 
ที่ จะ กระทำ ได้ 

เพราะ ว่า การที่ เรา จะ สอน ผู้อน อย่าง ใด ก็ ตาม  เรา 

ตอง เบน ผูปฏิ บิต ได้ เสย ก่อน 


๑๐๓ 


วธป ฏิบัต เพ อ ความ ขด เกลา 

เรา จะ สอน ให้ บุคคล อนป ระ พฤติ ปฎิบํ ด ธรรม ดี, วย 
การ เสีย สละ  ผู้ สอน ก็ ติ, อง เสีย สละ ให้ เสีย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้ผู อื่น มี ความ อด ทน  ผู้ สอน ก็ ต9 อง มี 

ความ อด ทน เสีย ก็อน 

เรา จะ สอน ให้ ผู้ อื่น มี ความ เพียร  ผู้ สอน ก็ ติ, อง มี ความ 
เพียร ก่อน 

ถไ หากว่า เรา ยไ ไม่ ประพฤติ ฅนป ฏิบ ฅฅน ให้ ดี  หรือ ดี บ 
ความ เร่า ห้อ น ใน จิฅ ไม่ ได้ แล ว จะ ไปสํ ง สอน ผู้ อื่น ให้ ประ 

พฤติ ดีปฏิ บฅช อบ น น ย่อม เบน การ ยากอย่าง ยิง  ไม่ อาจ สามารถ 
ที่ จะ กระทำ ได้ 

ฉะ น5 น การ สอน ผู้ใค ก็ฅา ม ให้ ฅงมํ่ นใน คุณ งาม ความ ดี 
นน จำ เบน ที่ผู้ สอน จะ ดี อง ประพฤติ ดี เสีย ก่อน  ถามิ ฉะ น น แล ว 
ก็ จะ เข าลก่ ษณะ ว่า คน ที่ฅก หล่ม  เรา เอง ก็ย่ง เบน ผู้ที่ อยู่ ใน หล่ม 

เหมือน กน  จะ ไป ช่วย คน ที่ฅก หล่ม ได้ อย่าง ไร ก็ ย่อม จะ คุ้ม คน 
ที่ จม ลง ไป ใน หล่ม ขน มา ไม่ ได้  ติอเ มือ 1ด เรา ถอน ฅน ให้ พน 

จาก หล่ม ได้ แล่ ว เรา จึง จะ สามารถ ไป ช่วย ฉุคค นทํเ ขา อก หล่ม 
อย่ ให้ ขน จาก หล่ม ได้ 


สบาย ใจ 


6)๐๔ 

ข่อ นพ' ระ สมมา เล่ม1 พุทธ เจ า ได้ ต' รส เติอ นพ ระ สงฆ์ สาวก 
ของ พระ พุทธองค์  ไท้ ผก ฝน ฅนเ อง ให้ ดี เสีย ก่อน แล วจึง พรํ่า 
สอน ผู้ อื่น  ถา ฅนเ อง ยง ปฏิบํ ฅฅน ไม่ ได้  ก็ ยากอย่าง ยีง ที่' จะ 

สอน ผู้ อื่น ให้ ป ฏิบํฅ ตาม ได้  เพราะ หล ไา ธรรมดา  นํ้นมี อยู่ ว่า 

ถาผู้ ใด ก็ ตาม  ยง ไม่ อาจ สามารถ จะ ถอน ตน หรือ ประพฤติ ตน 

ให้ เบน ฅวอ ย่าง ได้ แล ว ไป สอน ผู้ อื่น ย่อม ไม่ เกิด ประ โยชน์ อะไร 

จำ เบน จะ ฅอง อา ศ ไ] การ ประ พฤติ ดี  ป ฏิบํฅ ชอบ ดีวย ฅนเ อง เสีย 
ก่อน แล วจึง พรืา สอน ผู้ อื่น เหมือน คนที 'ถอน, ตน พน จาก หล่ม 

แล วก็ ช่วย ถอน ผู้ อื่น ให้ พน จาก หล่ม น์น อีก  ก็ ย่อม จะ เกิด บุญ 
เกิด กุศล และ เบน ประโยชน์ ใน การที่ จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ให้ พน 

ไป จาก ความ พุก ข ความ ทรมาน ต่าง  ๆ หรือ ความ ชวร ไย ต่าง  ๆ 
ที่ ท่วม ที บจิฅ ใจ บุคคล เหล่า นั้น ได้ 

ใน ล่ลเ ลฃะ สูตร น์  พระ สมมา ล่ม พุทธ เจา ได้ ตรืส ถึง 

เรื่อง การ ขด เกลา กิเลส มาตา มล0 าดบ นั้น  แล่ วได้ ฅรืส ถึง เรื่อง 

การที่ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ผู้ที่ จะ อุ้ม คน ที่ จม ลง ใน หล่ม นั้น  ย่อม 

ฒนผู้ ที่ พน จาก ที่ ตก หล่ม แล่ ว เบน การ เตือน สติ พุทธ ศา สนิก 
ชน ให้ ได้ ประพฤติ ตน  ใหใ บน ที่ พึ่ง ของ ผู้ อื่น  แล ว เรา จึง จะ 


วธป ฏิป้ต เพ อ ความ ขด เกลา  ๑0๕ 

สามารถ สํง สอน คน อื่น เขา ได้  ถา ฅนเ อง ประ พฤติ ฅน ให้ ดี ไม่ ได้ 
แล่ ว การ สอน ผู้- อื่น เบน การ ยาก อย่า งย็ง 

ขอน ควร จะ ได้ พิจารณา เพื่อ เบน หล่ก ของ การ ประพฤติ 
ป ฏิบํฅ ธรรม  ใน พระ สูฅร นยํง ให้ ความ เขา ใจ เกี่ยว กบ การส ราง 
บุญ สร่าง กุศล  ว่า กุศล กรรม ค่า งๆ  นึ่มือุ ปการ ะ มาก ที เดียว  แม้ 
บาง ค รง เรา จะ ยง ไม่ ได้ ลง มือ กระทำ กุศล เหล่า น เลย  เพียง แค่ 

คิค ว่า จะ ทำ กุศล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ย่ง มิ’ อานิสงส์ มาก มาย 

เพียง แคม ใจ ดำริ เท่า นึ่น  นบ ประสา อะไร ทํบ การที่ เรา จะ ทำ 

อะไร ด้วย กาย  วาจา  อานิสงส์ ก็ จะด้ องมาก ขน กว่า น เบ็1 นของ 
ธรรม คา 

เพราะ ฉะ นํ้น เรือง การ สร่ าง บุญ สร่าง กุศล อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ซง จะ เบน ทพีง แก่ ชีวิต ของ เรา ต่อ ไป น0 น จง จะ 
เบน สง ท ควร จะ ได้ ดำริ  และ ก็ ได้ ลง มอ ทำ ให้ พ ร่อ มด วย กาย 
วาจา  ใจ  การ บุญ กุศล ก็ จะ เกิด ขน แก่ เรา โดย ทิว ด้น ทุก  ๆ ทาน 

เพราะ1 ชีวิฅ ของ เรา น1 นก  เหมือน กบ คนที จม ลง อยู่ ใ1 น 
หล่ม  เรา จม อยู่ ใน ปริก แห่ง วฏฏ สงสาร  จม อยู่ ใน ปรก แห่ง 

ความ ทุ กฃ์ ยาก ด้วย ด้น ทีงนึ่ “แ  การส ราง บุญ ส ราง กุศล ไน บจ กุ' 
ด้น นึ่ที่เ รา บำเพ็ญ ด้น อยู่  กเพิ อที จะ ถอน คน ให้ พน จาก หล ม 


๑๐๖  ส บาย ใจ 

คือ ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ใน ว่ฏฏ ะ ให้ พ่น จาก ความ ทุกข์ เหล่า น 

เสีย ที หนึ่ง  เพราะ ว่า ทุก ส็ง ทุกอย่าง ลวน แล วแณ่ บน ทุกข์ และ 
เบน ของ ที่ ไม่ มี แก่น สาร สาระ อ นใด ใน โลก  บุคคล ที่มีบ ญ ญา 

แสวง หา จึง จะ พยายาม ที่ จะ ถอน ฅน ให้ พ่น จาก หล่ม คือ ไม่ จม ลง 
ไป สู่ ปริก  ได้แก่ ความ ชํวร ไย ต่าง-ๆ  เหล่า นั้น  จะ ต่อ ง เล็ง เห็น 

ควย บฌ ญ' าแลว, ว่า  สีง ท1 ง หลาย เหล่ านึ่  เบน ปริก ที่ จะ นำ ความ 
ทุ กข์ ยาก มา สู่ชีว่ ตฃ อง บุ  ค คล  จะ ตอง  ปฏิ บฅ  คน  เพื่อ ถอน คน ให้ 

พ่น จาก หล่ม คือ ความ ทุกข์  จน กระทง ความ ทุกข์ เหล่า นั้น ไม่ 
ท่วม ที บจิฅ ไจ ต่อ ไป อีก  ก็นไ าวไ เบน ประโยชน์ มาก ที เคียว 

พระ สูฅร นึ่มุ่ง ที่ จะ ให้ เรา ได้ ฃคเ กลา จิฅ ใจ ให้ หมด จาก 
อา สวะ กิเลส ควย การ ประ พฤฅิ ธรรม ป ฏิบฅ ธรรม  การ ฃคเ กลา 
จิฅ ใจ ให้ ผ่องใส นั้น เรา ทำ ได้ ไม่ ยาก 

ที่ เรา ริก ษาศ ล ก็ เบน การ ขด เกลา จิต ใจ 

ที เรา บริจาค ทาน  ก็ เบน การ ข' ด เกลา จิต ใจ ของ เรา 
นให้ ผ่องใส จาก ความ นั้วร ไย ต่าง  ๆ 

ที เรา เจริญ ภาวนา  ก็ เพื่อ ขด เกลา อา สวะ กิเลส 


วธป ฏิป้ต เพ อ ความ ขัด เกลา  ๑0๗ 

ศึกษา ธรรม  พง ธรรม ก็ เพื่อ ที่ จะ หา ความ รู้ ความ เขา ใจ 
และ ก็ ขด เก ลาก เลส เหล่า นให้ เบา บาง ลง  พระ สูด รน จึง เบน 

ประโยชน์ แก, เวไนย ล่ฅว์ เบน อย่า งยีง 

วํนน จง ขอ นำ มา สู่ ท่าน ผู้ พง  ว่า มีชืวิ ต ของ เรา ท่เ บน 
อยู่ นํน ควร เบน อยู ดวย การ ขด เกลา จิต ใจ ให้ ผ่องใส ไม่ ใช่ เบน 
อยู่ ดวย  การ  เพิม พูน อ สา วะ กิ เลส  หรือ ความ ช่ว ราย ให้ เกิด 
ขน ภาย ใน ใจ  ใน ไม่ ชา ความ ชีวก็ จะ ตอง ลด นอ ย ถอย ละ  จน 
กระ ทํ่งห มด ไป ใน ที่ สุด  จง จะ เชือ ว่า ม่ช่วิ ตอ ยู่ โดย ไม่ ไร้ ประ 
โย ชน็่ 

ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย  วน น์เว ลา รายการ สบาย ใจ ก็ เห็น 
ถา จะ พอ สมควร เวลา  จะค่ อง ขอ ลา ท่าน ผู้ พง ไป แฅ่ เพียง น ขอ 
ความ ผา สุชส วสดี จง มีแ ก' สาธุชน โดย ทํว กน ทุก  ๆ ท่าน  สว่ สดี. 


จะ หา ใคร เหมาะ ใจ ท ไหน เล่า 
ตํวฃ องเรา ยํงไ ม' เหมาะ ใจ หนา 
อนิจ จง ทุก ข' งอนํ ตตา 
รู ล่วง หนา เสย ล่อน ไม่ รอน ใจ  ฯ 


การ ละ หวง 


เจริญ สข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

รายการ สบาย ใจ ใน ว่นน ก็ จะ ได้ นำ หล0 ก ธรรม  ทาง 
ศาสนา มา บรรยาย ให้ พง อีก เช่น เคย  ถา พูด ถง เรือง เกย วฺกิบ 
ชีวิต ของ มนุ ษย็่ท เกิด มา ใน โลก บจจุ บน น หลาย  ๆ ท่าน  ก็ คง 
จะ เผา ห่วงใย ใน ชีวิต ของ ตน เอง ทงสื น เพราะ ว่า คน เรา ทุก 
คน เกิด มา ตอ งม อนาคต  บาง ท่าน ก็ ห่วงใย อนาคต นว่า ตน เอง 
จะ เบน อย่าง ไร  เพราะ ว่า อนาคต น เบน ของ ท เรา ย0 งม อง ไม 

เห็น  เบน ของ ท ห่าง ไกล อยู่  อนาคต เรา จะ ม ความ สุข หรอ ม 
ความ ทุกข์  เรา ก็ย่ง ไม่ ทราบ  สาเหตุ น แหละ จงม่ ก เกิด เม่น 
บญ หา ให้ เรา ตอง ขบ คิด กิน อยู่ ตลอด เวลา  คอ บาง ทา นก เผา 
วิตก กิ งวล ว่า อนาคต ของ ตน เอง จะ ม ความ สุข ความ เจริญ หรอ 
ไม่  จะ ประสบ บญ หา อย่าง ใด อย่าง หน งก็ ไม สามารถ ทจ ะ 

ทราบ ได้ 


0®0 


สบาย ไจ 

การ ห่วงใย ใน ชีวิฅ ขอ งอ นา คด อยู่  นีเ บน เรือง ปกฅิ 

ธรรมดา ทวิ  ๆ ไป  ซึ่ง ย่อม จะ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ ใจ ของ สาธุ ซน 
ไค้ ท, ง สน  นอก จาก เรา จะ เผา ห่วงใย ใน ชีวิฅ ขอ งอ นา คด แล ว 

ถา เรา ได้ เผา ศึกษา คู วิถี ทาง ของ ชี วิด แด่ ละ บุคคล  เรา ก จะ เห็น 
ได้ ว่า ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่  ดำเนิน  อยู่ ใน โลก บจจุ  บน น ด่าง ก็ ไม่ 
เหมือน กิน  ด่าง ผาย ด่าง ก็ เลือก วิถี ทาง ที่ พอ ใจ แล วก็ ดำเนิน 

กิน ไป 

เคย มี สาธุชน หลาย ท่าน ขบ คิด บญ หาน ว่า ใคร หนอ ที่ลิฃิ ด 
ชีวิฅ ของ เรา ให้ มี วิถี ทาง ด่าง กิน ออก ไป  ให้ เรา ประสบ ฅอค วาม 
สุข ความ ทุกข์ อย่าง นซึ่ง เกือบ จะ ไม่ ซา แบ บก น ก็ ว่า ได้  ท่าน 

เหล่า น1 นก็ อธิบาย ว่า พระ พรหม เบืน ผู้ ลิขิฅ ให้  บาง ท่าน ก็ อธิ- 

บาย ว่า พระ เจา เบน ผู้ ประทาน มา ให้ อะไร เหล่า น ซึ่ง ผล สุด ท่า ย 
ก็ เบน เรื่อง ที่ ปราศจาก ดวด น มา  เบน ผู้ ลิฃิฅ และ เบน ผู้ วาง แนว 
ทาง แห่ง ชีวิฅ หรือ วาง แนว ทาง ชี วิด ให้ เรา ได้ เดิน กน ไป ท1 ง สน 
บาง คน ก็ เดิน ไป บน เสน ทาง ของ ชี วิด ที่ ราบ รื่น  บาง คน ก็ขรุ ข ระ 
หรือ ประสบ ด่อค วาม สุข ความ ทุกข์ อย่าง ไม่ แน่ นอน  เดิน เดา 

สุ่ม ไป อย่าง น น เอง  โดย ไม1 รู้ เลย ว่า ที่ เรา ดำเนิน ชีวิฅ อย่าง น่จะ มี 
ความ สุข ไป สก กิ, กิน  จะ มี ความ ย0 ง ยืน ถาวร' ไป สก กี่' วน  ฉะ น1 น 


การ ละ ห่วง 


©6)6) 


เรือง การ คำ เนิน ชีวิฅ แอ่ ละ ชีวิฅ ทีมี อยู่ ใน โลก จึง มี อยู่ มาก มาย 
หลาย แบบ  แอ่ ก็เชื อ แน่ เหลือ เกิน วอ่ ทุก  ๆ ชีวิฅ ที่ คำ เนิน อย่ 
ใน โลก บจจุ บน อ่าง ก็ มุ่ง ที่ จะ ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ สงบ สุข ใน บน 
ปลาย ของ ชีวิฅ ที่ง สน  เพราะ ไม่ มี ใคร ที่ ไม่ ปรารถนา ความ สุข 
ทุก คน ย่อม ปรารถนา ความ ลุฃโ คยทํ วกิน ท1 งนน  แอ่ว1' าคนฺ เรา' จะ 
ได้ ความ สุข เหล่า นมา อย่าง ไร ขอ น่เบ นบ ญหๅ ใหญ่ ที่ เรา ควร นำ 
มา ขบ คิด 

ถๆ พุด ตาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว 
ใคร เล่า  ที่ ลิขิต ช่วิต หรอ เบน ผวา ง แนว ช่วิต นิ ให้ ม่วิถ 
แตก ต่าง ก่น  สำ หรบ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นิน  เบน 
ศาสนา ประเภท อ เท ว นิยม  คอ  ประเภท ที่ ไม่ ได้ สอน ให้ 
สาธุชน เชือ พระ เจา  เชอ พระ อินทร์  เชือ พระ พรหม ที่ 
ไหน  แต่ ได้ สอน ให้ เรา เชอ เหตุ เชอ ผล  เหตุผล ใน ที่นก็ 
คอ การ กระทำ หรอ ที่เร์ ยก ว่า กรรม  กรรม ที่ บุคคล ได้ ประ 
กอบ ก นอ ย่น เบน ผู ลิขิต ชืว่ต  ของ  คน  แต่ ละ คน ให้ แตก 
ต่าง กน ออก ไป  ไม ใช่ พร  ะ พรหม  ไม่ ใช่ พระ อินทร์ ท 
ไหน มา ลิขิต ช่วิต ที่งลิ น การ กระทำ ที่ เรา ได ประกอบ กน 
อย่นิ แหละ เบน การ ลิขิต ช่วิต ของ เรา เอง 


๑๑๒  สบาย ใจ 

ฉะนั้น ถ้า ม 1 าญ หา ถาม ว่า ใคร เล่า ลขิต ข จิต ของ เรา  ก 
ตอบ ได้ เลย ว่า เรา เอง ทุก  ๆ คน น แหล ะ เบน ผู้ ลิขิต! 77 ต ของ 
เรา เอง  เรา รับ ผด ขอบ ต่อ ขิว่ต ของ เรา  เรา จะ นำ ปีต ไป สู่ 
ความ เจริญ หรอ ไม่ กอ ยู ท การ กระทำ ของ เรา 

เพราะ ฉะ น1 นพ ระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ว่า กรรม เท่า นั้น ทื่ 
ลิขิฅ ชีวิฅ ของ เรา ไม่ ใช่ พรหม ลิฃิฅ  ใน เมื่อ ฅว่ เรา ทุก คน จะ ท่อง 
ลิขิฅ ชีวิฅ ของ เรา อย่าง น เรง จึง ท่อง รบ ผิด ชอบ ชีวิฅ ของ เรา 

อย่าง น เรา จึง ท่อง รไา ผิด ชอบ ชีวิฅ ของ เรา อยู่ ดล อด เวลา 

ศาสนา จะ มี ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ เรา ที่ ไป นไา ถือ ก็ ดร งที่ชื่ แนว 
ทาง ของ การ ดำเนิน ชีวิ ดอน ถูก ท่อง มี เห ฅุผล เท่า นั้น  ใน เมื่อ 

บุคคล ท่ใม่ เชื่อ พระ พรหม ก็ ‘ไม่  จำ เบน จะ ท่อง ไป นิ บ ถือ, พระ- 
พรหม  ผู้ ที่ ไม1 เชื่ อ พระ เจา ก็ ไม่ จำ เบน จะ ท่อง ไป นับถือ พระ เจำ 
ผู้ที่เ ชื่อ การ กระทำ ของ ท่วเ อง ก็ ไม่ ท่อง นับถือ ใคร  ๆ ท1 ง หมด 
ควร จะ นบ ถือ ท่วฃ องเรา นจะ ดี กว่า 

ข้อ' น์เบ นความ ถูก ท่อง อย่าง ยิง  ถา หากว่า ท่ว่เ รา เบน ผู้ 
รู้ดีรู้ ชอบ ทาง เจริญ ทาง เสือ มแลว โดย ถูก ท่อง  เรา ก็ ท่อง เชื่อ ท่ว่ 
ของ เรา เอง พระ พุทธองค์ จึง ฅริส ยกย่อง พระ อริยะ เจา ผู้ เบน โส- 
ดา บน ว่า ไม่ เชื่อ ผู้ อื่น แล ว แฅ่ ถาด ราบ ใด เรา ยง ไม่ รู้ ทาง ใด เบน 


การ ละ หวง 


๑๑๓ 


ทาง ควร เดิน  ทาง ใค เมื่อ เดิน แล่ วนิา ไป สู่ ความ สงบ สุข  เรา ก็ 

ฅอง อา ศ ใ] ท่าน ผู้รู้เ บน ผู้ชแนว ทาง ให้ 

ก็ ใคร เล่า ทจะ เบน ท่าน ผู้รู้แ ละ ที่ สามารถ จะ ช แนว ทาง 
ชีวิฅ ให้ เรา ดำเนิน ไป โค ย ถูกฅ็ อง ไค้  ขอน เรา จะ ท่อง ระลึก นึก 
ถึง ทาน ผู้ เบน สพพ ไซูญู หรือ ผู้ที่เ บน โลก วิทูรู้ แจั้ ง โลก  ท่าน ผู้ 

น ะ น คือ พระ ส ไง มา สม พุทธ เจา  พระ ล่ม มา สม พุทธ เจา ของ เรา 

น1 นทรง เบน ล่พพํ ญญู  รู้ สรรพ สิง ที่ ง มวล  รู้ ทาง แห่ง ความ 

เสื่อม  รู้ ทาง แห่ง ความ เจริญ  เพราะ พระ สมมา สม พุทธ เจา ไค้ 
ฅรไ 1 รู้ ธรรม ควย พระองค์ เอง โค ย ชอบ  พระองค์ เบน ผู้ ที่' ไค้' ดำ 
เนิน' ชีวิฅ ของ พระองค์  จน กระ ที่ งถึง ที่สุค แห่ง ทุกข์ ไค้ แล่ ว จึง 
วาง วิถี ทาง แห่ง การ ปฏิบ ฅสำ หรบ สาธุชน ที่ มุ่ง หวง จะ ไป สู่ ความ 
บริสุ ท ธ’ ไค้' ควย ความ เชื่อ ม่ น ใน. การ กระ ทำ1 ของ คน เอง ประ พฤดิ 
ฅาม เพื่อ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ บริสุ ทธื้ 

ใน เมื่อ เรา มี ความ เชื่อ ม่น ใน การ กระทำ ของ ฅวเ รา!. อง 
อย่าง น พระ สไา มาส ไา พุทธ เจา จึง ไค้ ฅริส สอน ชื่แ นว ทาง แห่ง 
การ ปฏิบํ ฅให้ แก1 เรา คือ กวา ม สุข ที่ เรา จะ ไค้ มา  ไม1 ใช่ ว่า พระ สม 
มา ล่ม พุทธ เจา จะ เบน ผู้ ประทาน ความ สุข ให้  พระ อง ค เบน ผู้ที 
อยู่ ใน ฐานะ เบน ผู้ช ทาง แห่ง ความ สุข ให้ แล่! .รา!. ท่าน น อา!. รา โม่ 


๑®  ๕ สบาย ใจ 

ดำเนิน ฅาม  ไม่ ปฏิบํ ฅฅา ม เรา ก็ ไม่ ได้ ความ สุขมา  เพราะ ฉะ น1 น 

เรา จะ ได้ ความ สุข หรือ ไม่ ได้ น1 นอ ยู่ที่ การ กระทำ  ของ ดํว  เ รา เอง 
ดิง, น' น ลำ, หากว่า เรา ทำ คาม  เรา ประพฤติ ฅาม เรา ก็ ได้ ความ สุข 

มา เบน สม บํฅข องเรา  ถา เรา ไม่ ดำเนิน ฅาม หรือ ป ฏิบํฅ  เรา 

ก็ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ สุข ไม่ ได้  พระ ส ม มาส ม, พุทธ เจ า ได้ ฅรืส 

ไว้ ว่า  “พวก เธอ เดิน ทาง น แหละ  จะ จำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ได้ 

เรา รู ทาง ทจะ ถอน ความ โศก แล วจึง บอก ทาง แก' เธอ”  นเบื น 

พุทธ ดิารํ ส, ที่ พระ ส้ม มาส ม, พุทธ เว่ า ได้ ฅรืส ไว้ สน  ๆ ว่า ทาง ที่ จะ 
ทำ ที่ สุด แท่ง ทุกข์  พระองค์ ทรง รู้ ทาง แลว และ ก็ช ทาง ไว้ ให้ 

ทาง, น นคือ ทาง สาย เอก  ได้แก่ ทาง อิน ประกอบ ไป ดํวย มรรค 

ที่มี องค์  ๘ ประการ 

ซงม ความ เห็น ชอบ เบน เบ อง ตน 
ม ความ ดำริ ชอบ เบน ท ๒ 
ม การ เจรจา ชอบ เบน ท ๓ 
มืกา รก ระ พำ งาน ชอบ เบน ท ๔ 
มืกา ร เลย งชืพ ชอบ เบน ที่  ๕ 
มืกา รก ระ พำ ความ เพ ยรช อบ เบน ท ๖ 


การ ละ ห่วง 


และ มี การ ระลึก ชอบ เบน ท ๗ 
มี จิต ตง ม" น ชอบ เบน ท ๘ 

ทา งอน ประกอบ ควย องค์  ๘ นึ่แห ละ เบ็1 น ทาง ทํจะ นำ 
สรรพ สฅว ไป สู่ ความ พินทุ กฃ์ ไค้  พระ สมมา ส" ม พุทธ เจ ไ ไค้ 

ค รส วาง ไว้ แล ว 

อีก ทาง หนึ่ง ก็ คือ สฅิ บฏ ฐาน  ๔ สฅิ บฏ ฐาน  ๔ นน ถือ 
ว่า เบน เอ กาย น มรรค  เบน ทาง สาย เอก ที่ จะ นำ สฅว์ ท1 ง หลาย 

ให้ พน ไป จาก ความ เครา โศก ไค้  ท่าน เพิง แค่ ละ ท่าน ก็ คง จะ ไม่ 
ปรารถนา ความ โศก  เรา ปรารถนา ความ สุข  เรา ปรารถนา ที่ 
จะ นำ ชีวิฅ ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์ ท1 งสํ้น  ทาง ใด บาง ที่ นำ ให้ เรา 

พน จาก ความ ทุกข์  ทาง ใด บาง ที่ ทำ ให้ เรา ถอน ความ โศก ไค้ 
นอก จาก ทาง อี น ประกอบ ดวย องค์  ๘ หรือ สฅิ บฏ ฐาน  ๔ ที่ 
พระ สํม มา สม พุทธ เจา เบน ผู้ที่บ อก ทาง ให้แก' เรา เท่า น ะ น 

ฉะ น1 นจะ พน ทุกข์ หรือ ไม1 จึง อยู่ ที่ การ ประ พฤฅิ ปฏิ ปด 
พระ ส ม มาส ม พุทธ เจ่า เปรียบ เหมือน ผู้ ช, ทาง  บรรดา พวก เรา 
ที่งห ลาย เปรียบ เหมือน ผู้ที่เ ดิน ทาง  เรา จะ ไป สู่ ความ พินทุ กข์ 
ไค้ ก็ฅ่อ เมื่อ  เรา ไค้ ดำเนิน ดาม ทาง ที่ พระ สม  มา สม พุทธเจ้า ได้ 
ดร ส สอน เรา ไว้  ถไเ รา ไม่ ดำเนิน ดาม แล ว เรา จะ พน ไป จาก 


สบาย ใจ 


๑๑๖ 

ความ ทุกข์ ไค้ อย่าง ไร  ก็ กง จะฅ ไ) ง ประสบ ค่อค วาม ทุกข์ อย่าง 
นึ่ฅล อด ไป  ฉะ น น การ คำ เนิน คาม ทาง ทิพ ระ สมมา สํม พุทธ เจา 
ที่ ไค้ ทรง ชไว้ นั้น  จึง เบน ทาง แห่ง ความ คํบ ทุกข์ ทาง หนึ่ง ที่ เรา 
ควร จะ ไค้ คำ เนิน คาม  ควร ที่ จะ ไค้ ประ พฤฅิ ปฏิบ ค ธรรม ใน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ธรรม นั้น ท่าน จะ ตอง ประ พฤฅิ ป ฏิบํฅ เอง ที่ง สน  ใคร  ๆ 
ก็ ช่วย ไม่ ไค้  แม้ แค่ พระ ส, ม มาส ม พุทธ เจา เอง ก็ เบน แค่ เพียง 

ผู้ช ทาง ให้ เรา คำ เนิน คาม หรือ บำเพ็ญ ความ เพียร เท่า นั้น เอง 
การที่ เรา จะ พ็นไ ป จาก ความ ทุกข์ ท1 ง ปวง  เรา ก็ ค อง ทำ ควย คํว 
เรา เอง ใช้ ความ เพียร จาก คํวเ รา  พระ ล่ม มา สม พุทธเจ้า เบน 

แค1 เพียง ผู้ ที่ชํ้' ทาง' ให้ เท่า' นั้น  ถา เรา ใช้ ความ พาก เพียร เอง แลว 
เรา ก็ สามารถ พี ใ-เจา ก เครื่อง ผูก ของ มาร ไค้ 

เครื่อง ผูก ของ มาร นั้น ใน ที่นึ่ก็ คือ ความ ชว หรือ ความ 
ทุกข์ ค่าง  ๆ ที่รือ ย รัด ชีวิฅ ของ เรา ให้ ประสบ อยู่ ไม่ มีที่ส นสุค 
เรา จะ พน จาก ความ ทุกข์ รัน เบน เครื่อง รัอย รัด เหล่า นึ่ไค้ ก็คํ อง 
อา ส ใ] การ ประ พฤติ คาม ปฏิบ ค คาม 

ฉะนั้น สาธุชน ท ง หลาย ที่ มีจิค เลื่อมใส ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  ใน พระ รัม มาส' ม พุทธ เจ ไ ไค้ พิจารณา ถึง แนว ทาง 


ความ พล \ ดพ ราก จาก ■สง. พ รัก. ย่อม เบน ทุกข์  ๑๑๗ 

ของ การ ปฎิบ้ ฅท๊พ ระ สุม มา สม พุทธ เจา ไค้ ฅรํส สอน เรา ไว้  เมื่อ 
เห็น ว่า เบน ทาง ที่ ควร ประ พฤติ ปฏิบํ ฅฅา ม แล ว และ มี ความ 

ปรารถนา ที่ จะ นำ ชีวิฅ ของ เรา นิ ไป สู่ ความ พน ทุกข์  ความ 

เศร ไ โศก เสียใจ ต่าง  ๆ เรา ก็ ติ อง ประพฤติ ฅาม ปฏิบํ ฅฅา ม พระ- 
สี ม มาส ไง พุทธ เจา  จึง จะ สามารถ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ไค้  ผู้ 
ประพฤติ ธรรม  ย่อม เบน ผู้ ประสบ สี นิ ติ สุข1 ได อย่าง แท้' จริง 

ฉะ นน สาธุชน ผูผก ใผใ นความ สงบ  ปรารถนา ทจะ 
นำ ตน' ใป สู่ ความ พ็ใ 4 ทุกข์ แล ว ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน จง ดำเนิน 
ชีวิต บน เสน ทาง ท่พ ระ สนิม าสนิ พุทธ เจ ไ ได้ วาง ไว้ ก็ คือ ทาง 
ทบ ริสุท ธ เบน ทาง ท่ไม่ พวพํ นก0 บ กาม สุข เบน ทาง ทไม่ ทรมาน 
ตน เอง ให้ ลำบาก  ทาง นิ เท่า นนท่ สามารถ ไป สู่ ความ พ2 น ทุกข็่ 
ได้  ฉะ นิน ขอ ท่าน สาธุชน จง ได้ บำเพ็ญ ความ เพ ยรเ พือ ดำเนิน 
ตาม ทาง อนิเ บน ทาง ทธุด แห่ง ทุก ขนิต ามท่ พระ บรม ศาสดา 
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เดช  เว้  เห 

ขอ ความ ผา สุข สวิส ดี จง บํงเ กิคมี แต่ สาธุชน โดย, ท ว กน 
ทุก  ๆ ท่าน  สวิส ดี 


ทุกข์ สุขอยู่ ทใจ มิ ใช่ หรอ 
ถ2 าใจ ถือ ก็ เบน ทุกข์  ไม, สุก ใส 
ถา ไม่ ถือ ก็ เบน สุข1! ม, ทุกข์ ใจ 
เรา อยาก ได้ ค วา 31 ทุกข์ หรอ สุข นา 


# 


ควาน พล' ด พราก จาก สง ทิรํก 
ย่อม เบน ทุกข์ 


เจ่ริ ญลุข ท่าน สาธุ ขน ห้งห ลาย 


พบ กิน อีก ใน รายการ สบาย ใจ  วํน์นี จะ  ได้ นำ หล0 ก 

ธรรม ทาง ศาสนา มา เสนอ ท่าน ผู้ พง อก ค รงห นง  เมือ พดถ ง 
เ รอง ชีวิต ของ มนุ ษย็่เ ราน มืเรื อง ทน ไ ศก ษา อยู่ หลา ยเ รอง ด้วย 
ก0 น โดย เฉพาะ บญ หา ท เกิด ขึน ใน ชีวิต ประ จิาว ไว ทุก  ๆ วิ น 
น ย, อม มมาก มาย หลายอย่าง  คิด ว่า ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ ทราบ 
ว่า บญห าท่ เกิด ขน ใน ชีวิต ของ มนุ ษย่, น0 นม อยู่  หลาย ล กษณ ะ 


เพ แต่ ชีวิต ของ เรา เอง ก็ เถอะ  เรา ตอง ประสบ พบ เห็น ใน ส์ง 
ต่าง  ๆ มาก มาย หลายอย่าง ด้วย กิน ซงเ มือ สรุป รวม ความ แล ว 

สิง ท่เ รา พบ เรา เห็น นํน  บาง ครํง ก็กิอ ให้ เรา ตอง ขม ขน ใน 

จิต ใจ  มืค วาม ทุกฃ็่ มาก มาย หลายอย่าง ด9 วยกิ น 


๑! ฐ) 0 ^} 1ปี1 &6 [ปี 

ทํ้ง ค' วาม' ทุกข์  แ ละ ความ สุข ท, ได้ ร0! เก* นอ ยู่' ใน บจจุ บ่น 
น ถไ หากว่า เรา ได้ ศึกษา อย่าง ใกล้ ชิด แล, ว เรา จะ  เห็น ได้ ว่า 

เบน สิง น่า จะ หล ก เลย งทง สองอย่าง 

ความ สขทํ เกิด ชิน จาก การ ทํเ รา ได้ พบ เห็น สิง อ4 น เบน 
ทรํก  ความ ทุกข็๋ เกิด ชิน จาก การท เรา ได้ ประสบ พบ เห็น ใน 
ส์งอํ น่ไม่ เบน, ทํร่ก  และ ถา พูด กง เรือง สิง ท เรา รก และ สิง ท 
เรา ไม่ ร0 ก ม่นก็ ผล, ด เปล ยนเ ว่ยน กิใา เข2 ามา สู่ชิวิ ต ของ เรา ไม่ 
ม่ท สิน สุด 

บาง วน เรา พบ แต่ สิง ท เรา พอ ใจ  ได้ ยิน แต่ เสย งทํเ รา 
พอ ใจ อยู่ เสมอ ตลอด เวลา  ทำ ให็เ ราน่ เกิด ความ รู้ สก สด ชิน 
เบน สุข 

บาง ว ไา, เรา ก็ ได้ พบ แค่ สิง ที่ เรา ไม่ รก ไม่ พอ ใจ ย่งค วาม 
ทุกข์ ให้ เกิค ขน แก, เรา มาก มาย หลายอย่าง 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร จง จะ ไม่ เบน ทุกข็๋  ขอน เบน 

เรือง ทํสำ ค0 ญ มาก  มืพ ระ พุทธ วจนะ ทํพ ระ สไา มาสํ น- 

พ ทธ เจ ไ ได้ ต รส ไว้ ว่า อย่า ใกล้ ชิด ใน ส์งอ น เบน ทร กแ ละ 
สิ งอน1 ไม่ เบน ทํร0 กิ ใน กาล1 ไหน  ๆ เพราะ การ ไม่ ได้ เห็น 
ส์งอ น เบน ฑรก  แ ละ การ ได้ เห็น ส งอน ไม่ เบน ทรก เบน 


ความ ท ลัด ท ราก จาก สา ท รัก ย่อม เบน] ทุกข์  ๑๒๑ 

ทุกข็  น เบน พุทธ วจนะ ท พระ สมมา สไ^ พุทธ เจา ได้ ตรํส 
เต อนเ อา ไว วา ใน ชิวิต ของ เรใ นี  อย่า ใกล้ ชิด ทงสิ งทิเ รา 
รก และ สง ท เรา ไม ริก 

ขอน อาจ จะฃํ ดกบ ความ รู้สึก ของ เรา ส1 วน มาก  และ เรา 
ก็มไ ไจ ะ พอ ใจ อยาก จะ ใกล้ ชิคกํ บสึง ที่ เรา รก  เช่น ถา หากว่า ท่าน 
ผู้ พง เบน บิ คา มารดา  แล วก๊มี บุฅร  และ บุตร นนก๊ เบน ที่ รก 
ของ ท่าน  ย่อม จะ เบิ นของ ธรรม คา เหลือ เกิน ว่า บิดา มารดา ที่ 

รก บุฅร  ก๊อ ยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ บุฅร  เพราะ ว่า ลูก เบิน ที่ ริก 
สามี ที่ รก ภริยา ก๊อ ยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กํบ ภริยา  ภริยา ที่ 

รก สามี ก๊อ ยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ สามี 

โดย  ปกติ ธรรม  ดา  ความ  รู้สึก  ของ  เรา ก๊เ บิน  อยู่  อย่าง น 
สิง ใด ที่ เรา ริก เรา พอ ใจ  เรา ก๊อ ยาก จะ  อยู่ ใกล้ ชิด ก ไม่ สีงน น ไม่ 
อยาก จะ พ ลด พราก จาก ของ ริก ของ ชอบ ใจ 

ส่วน สิง ใด ที่ เรา ไม่ ริก  เรา ก๊ไม่ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด 

เพราะ  ว่า สิง ที่ ไม่  เบน ที่' ริก เรา ก๊ไม่ ตอง การ ใคร อยาก จะ ไป อยู่ 
ใกล้ ก ไช สิง ที่ เรา ไม1 ริก  หรือ อยู่ กบ คน ที่ เรา ไม่ รก  หรือ สิง ไค 
ที่ เรา ไม1 ริก เรา ก๊ไม่ มี ความ ห่วง ไย อยาก ใกล้ ชิค  อยาก จะ หลืก 

หนี ให้ ห่าง ไกล เสีย ควย ชา ไป 


๑! 0 1ฐว 


สบาย ใจ 

พระ สมมา สไ^ พุทธ เจา ได้ ตรํส ไว ว่า  สิง ท เรา ริก และ 

สิง ท เรา ไม่ ริก  ถ* กล่าว โดย ผล แล วก็ นำ มา ซงค วาม ทุกข์ 

ทํ้ง สิน  ความ ริก ก็ นำ มา ซงค วาม ทุกฃ็่  ความ ไม่ รก ก็ นำ มา 

ซงค วาม ทุกฃ็่  ความ รก นำ มา ซงค วาม ทุก ขอ ย่าง ไร  ความ 
ริก นำ มา ซงค วาม ทุก ฃ็๋นโ 4 ก็ เพราะ เหตุ ว่า จะ เบน สิง ท เรา ริก 

หรือ สิง ท เรา ไม่ รก ก็ ตาม  ถาเ รา เขา' ไ!} พ0 ว พ0 นแส3' ว เรา จะ ต อง 
ประสบ ความ ทุกข์ เหมือน ก่น, ท8 ง สิน 

เพราะ สิง ท เรา ริก  ส์งบิ เรา พอ ใจ  ไม่ ว่า จะ เบน 
อะไร ท1 ง หมด  จะ เบน ความ รก ระหว่าง สาม่ ภริยา  จะ 
เบน ความ ริก ระหว่าง มารดา บิดา ก ไ-! นุต ร หรือ จะ เบน 

ความ รก ระหว่าง เพ อน ฝูง  ความ ริก ของ หนุ่ม สาว  หรือ 
ความ ริก ใน สิง ใด สิง หนึง  ท เรา มี ต่อ กน  แม้ แต่ พน อง ท 
ริก กน ก็ ตาม  สิง ท่งห ลาย เห สิามี ฅกอ ย่ใน สาม ญ ล0 ก ษณะ 
คือ ไม่ เท ยง  เกด ขน แถว ก็ ต่อ งเป ลยน แปลง ไป  ไม่ มีท 
สน สุด  ฉะ น นสิง ท เรา ริก ก็ด  หรือ สง ท เรา ไม่ ริ, กก็ด  ก็ 

มี ฐานะ เท่า กน คือ เปล ยนแ ปลง ได้  การ เปล ยนแ ปลง ไป 
น แหละ ย่อม จะ ท่า ให้ เรา น เกิด ความ ทกฃ็๋ อย่าง หน ‘ก 


๑!®) ๓ 


ความ พลัดพราก จาก สง ทรัก ย่อม เมน ทุ กา! 

และ ลำ หากว่า เรา ยึด ถือ มาก ขน เท่าไร  เรา ก็ จะฅ อง 

เบน ทุก ขมา กฃน เท่า น้น  เพราะ ความ รํกที ท่อง พลํด ใ/'] ราก จาก 
เรา ไป  ' หรือ จะ ถึง กบ พลํค พราก จาก ลํน โดย ไม่ มีว่น พบ ลํน อีก 
ก็เบ็ นความ ทุกข์ ทรมาน อย่า งยึง  ความ รก เหล่า น ท่อง มี การ 

เปล ยนแ ปลง  ท่จะ ไม่ เปล ยนแ ปลง ไม' มี หรอก  เรา ลอง ศึกษา 
ดูก็ ได้  คน ค ว่า หา เหตุผล ดู ว่า มี ใคร บาง ไหม ทื่ไม่ พล ค พราก 

จาก ของ รก  เรา ศึกษา ดูฅ1 งแท่ ดึก คำ บรรพ์ หลาย พ0 น หลาย 

หมี นบ มา แล ว จะ เบืน ชีวิฅ ของ ใคร ก็ฅา ม ลํวน แล วแฅ่ จะ 

ท่อง พลํด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ทง สน  ไม่ ว่า ผู้นน จะ 

เบน ใคร ท2 ง หมด  จะ ท่อง พลํด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ทง 
นน  ไม่ ได้ อยู่ ก ไป ของ ชอบ ใจฅ ลอด ไป หรอก 

สิง ใด ที่ เรา รก  สิง ใด ที่ เรา พอ ใจ  เมื่อ เกิด1 ขน แล่ ว ก็ 

ดอง เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ มีที่ สน สุด  แล่ ว ทุก  ๆ ท่าน ก็ ท่อง พลํค 

พราก จาก สิง น1 นที่ง สน  สามี ภริยา1 ที่' รก กไ แก็ ท่อง พล, ค' พราก 

จาก กน  พ่น อ งที่รํ กกํ โน ก็ ท่อง พลํค พราก, จาก กน  พ่อ แม่ ที่ รก 
ลูก  ลูก ที่รไ ไพ่ อร ก็าแม1 ก็ ท่อง พลํด พราก จาก กน ท1 ง หมด  ไม่ มี 
ใคร ที่ สามารถ จะ คง อยู่ ใน โลก มนุษย์ นได้ ดล อด ไป 


สบาย ใจ 
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ฉะ น1 น พระ ล้ม มา สม พทธ เจา ; จึง ฅร่ส สอน เรา' ว1 า อย่า 
ใกล้ ชิ คน ก คำ วา อย่า ไกล้ ชิด ใน ท๊นก็ คือ อย่า ไป ยึด ถือนํ น เอง 
อย่า ไป ยึด ถือ ใน สีงทื่ เรา ร, กจน เกิน ไป น้ก  แล ที่ เรา จะ เบน ทุกข์ 
เพราะ' ว่า ค1 วาม ยึคม่ น คือ มน' ใน สิง ที่ เรา ร่กิก็  คือ ความ ทุกข์ 

แก่ จิฅ ใจ ของ ผู้ที่ยึ ดม0 น ถือม่ น เมื่อ ความ รก ได้ เปลี่ยน' แปลง ไป 
หรือ แม้ แด่ สิง ที่ เรา ไม่ รก  ธรรมดา สิง ที่ เรา ไม่ ร0 กิน เมื่อ เรา เห็น 
แล้ว เรา กด อง เบน ทุกข์  เช่น อย่าง คน ที่ เบน ศ" ฅรูแก1 กน  คน ที่ 
โกรธ โ ไน  ล้า เห็น หน ไ กิน  ด่าง ผาย ด่าง จะ เร่า ร้อน ไม่ สบาย ใจ 
เพราะ ว่า เมน คน ที่ โกรธ กิน  ฉะ น ะ น การ พบ เห็น ใน สิง ที่ เรา ไม่ 
ร่กิก็ ก่อ ทุกข์ ให้แก, บุคคล ที่ พบ ที่ เห็น เหมือน กิน 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์  การที่ เรา จะ ไม่ 
เบน ทุกข์ น นก็คื ออ ย่า ไป ใกล้ ชิด  อย่า ไป ยึด ถือ ใน สิง ที่ เรา ไม่ ร่กิ 
ล้า เรา ไป ยึด ถือ ใน สิง ที่ เรา ไม่ ร่กิเ รา ก็ฅ้ อง เบน ทุกข์ 

ฉะนั น เมือ สรุป รวม ความ แล้ว  ล้า เรา จะ ปฏิบ ฅฅน 

ให้ เบน สุข ใน บจจุ บน โดย ที่ ไม่ ดอง เบน ทุกข์ นนก็ คือ อย่า ไป 
ใกล้ ชิด ที่งส อง อย่าง  เพราะ ว่า สิ, งที่เ รา ร่กิ  ล้า เรา ไม1 ได้ พบ ไม่ 
ได้ เห็น เรา ก็ ดอง เบน ทุกข์  ส็งใ ดที่เ รา ไม่ ร้กิ  ล้า เรา พบ เรา เห็น 


ทศ นะเ รอง ค วาม!] ริ สทธ  ๑๒ & 

เรา ก็ฅ อง เบน ทุกข์  เบน ทุกข์ ที่งส อง อย่าง  •ไม่ เห็น สิง ที่ ร! ก็ 
เบืน ทุกข์ ไค้ เห็น สีงที่ ไม่ ร, กก็เ บน ทุกข์  ชีวิฅ ของ เรา ที่ เกิด มา 

ใน โลก น เรา มี ของ  ๒ สิง ควย กิน, ทุก คน  ใน จิฅ ใจ ของ เรา ย่อม 
จะ มีที่ง ความ รก ย่อม จะ มี ท1 ง ความ ชํง  เพราะ ว่า อารมณ์ ค่าง  ๆ 
ที่มี อยู่ ใน โลก แวด ล! มชี วิด ของ เรา นึ่ก็มี อยู่  ๒ อย่าง  อารมณ์ 
หนึ่ง เบน อารมณ์' ที่ดีที่ ถูก1 ใจ เรา  อารมณ์ อย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์ 
ที่ ไม่ ดี ไม่ ถูก ใจ เรา แล ว เรา ก็ หลีก เที่ยง อารมณ์ ที่งส อง นึ่ไม่ พน 
เรา จะฅ อง พบ สิง ที่ เรา รก  จะ ดอง พบ สิง ที่ เรา ไม่ รก เบน ทุกข์ 

ที่ ง ๒ อย่าง 

ฉะ น^ค วาม พ0 วพน ใน สง ท^ส อง อย่าง นจง ไม่ เกิด ผล 
ด้แกิ ชิวิต ของ บุคคล ใด  ๆ ท0 งสิน  เรา จง ควร จะ ปฏิบํ ตตน 

โดย อย่า ใกล้ ชิด ที่งส อง อย่าง ได้ เบน ดีที่ สุด 

นึ่เบ นบ ญ หา ที่ ค่อน ขาง จะ หน ไา อยู่ เหมือน กิน  ท่าน 

ผ้พง  ๆ แล วก็ อาจ จะ คิด ว่า ปฏิ บด ยาก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ที่ จะ 
ไม ไห้ ไป พว พน อยู่ ก!! สิง ที่ เรา ร ก็าและ สิง ที่ เรา ไม่รํ กิ  ใน เมือ 

เรา นึ่จะ ดอง รบ รู้ อารมณ์ ค่าง  ๆ มาก มาย ก่าย กอง ควย กิน  และ 
การ รบ รู้ อารมณ์ ค่าง  ๆ อย่า งนึ่เ รา ก็ หลีก เที่ยง จาก ลีงที่ งห ลาย 
เหล่า นึ่ไม่ พน  เดียว นึ่เ รา ก็ พบ สิง ที่ เรา พอ ใจ ทำ ให้ เบน สุข 
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สบาย ใจ 


เคี๋ย วน เรา ก๊ฅอ งพล็ ด พราก จาก สีงที่ เรา พอ ใจฅํ อง เบน ทุกข์ หรือ 
เดี๋ยว เรา ก็ฅํ อง เบน ทุกข์ เพราะ พบ สิง ที่ เรา ไม่ รํก ไม่ พอ ใจ อย่าง น 
มน ม8 กจะ หมุน เวียน เปลี่ยน มา อยู่ฅ ลอด เวลา 

ฉะ น^ พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เจ ไ จึง ได้ฅ รส เดือน เรา ว่า อย่า 
พ" วพไ ง, ท1 ง สองอย่าง  เมื่อ ไม่ พํวพ นที่ง สอง น เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
พระ พุทธองค์ ดร สว่า ไม่ พึง ติด ใจ ใน สิง ที่  ทำ ให้  เบน, ที่' ริก  เพราะ 
กา รพ ลด พราก จาก ของ รัก เบน ของ ไม่ ดี  ชน เหล่า ใด ไม่ มี สิง 

รัน เบน ที่ รัก  ชน เหล่า นนเ บน ผู้ ไม่ มี กิเลส ดือ เครื่อง รอย รืค 

ใน ชีวีฅ ของ เรา อย่า ไป สรืา ง สิง ที่ เรา ไม่ รก ขน  หรือ 

อย่า ไป แสดง ความ รไา  ถา เรา แสวง หา ความ รก  ถา เรา แสวง 

หา ความ รก แล ว เรา จะฅ อง เบน ทุกข์ เมื่อ เรา พ ลด พราก จาก 

ของ รก  พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เจ ไ จึงฅ รส สอน เรา ว่า อย่า แสวง หา 
ความ รัก  อย่า ไป สร ไง ความ รัก ขน  ถา เรา ไป สร ไง ความ รัก 

หรือ ไป ปลูก ความ รัก ขน ใน ใจ เรา ก็ ดอง เบน ทุกข์  และ พร อม 
กน น1 น เรา จะ ดือ ง พยายาม อย่า ให้ จิฅน ดก เบน ทาส  ของ ความ รัก 
และ ความ ไม่ รัก 

และ ใคร เลไ จะ ทำ ให้มื่ ความ ร ไน เละ ความ ไม่ รัก ที่ ง 
สอ งอ ยาง ไม ใทค รอบ งา จตใ จ' ใด  ผูท พน แล ว จาก ความ รัก 
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ทศ นะเ รอง ความ บรสุ ทธ 

ความ ชํงนิ นก็ค อผู้ท หมด อา สวะ กิเลส  ได้แก่ พระ อริ ย เจา 

พ3, น แ ล2 ว จาก กิเลส อ'" น เบน เครือ ง รอ ย รด  เช่น พระ อร ห0 นต็่ 

ท่าน ไม ม ความ ริก แ ละ ความ ช0 งทง สองอย่าง 

เพราะ ฉะ น นพ ระ อร หน ตจึง ไม่ หวํ่น ไหว ดวย ความ 
สุข หริ อ ความ ทุก ขใด  ๆ ท่ง สิน  แต่ ม่จิต พิจารณา เห็น ลง 

ความ จริง ของ ชีวิต เห ลทํน ว่า เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ และ 
เบน อ น0 ต ตา เปล ยนแ ปลง' ได้  ทน อ?] ใน สภาพ เดิม เช่น นน ไม่ 
ได้  และ ไม่ ม่แ ก่น สาร สาระ อ VI ด ที่ ควร แก่ การ ยึด ถือ  พระ 
อริ ย เจ2 าท่ง หลาย ท่าน จง  ม่จิ  ฅใจ ไม่  หวํ่น ไหว ไป ดิวย อำนาจ 

แห่ง ความ ริก และ ความ ชง  เพราะ ว่า จิต ใจ ของ ท่าน พ2 นแล่ ว 
จาก เด ริ อง รอย ริด ถือ กิเลส 

ฉะ น2 น การที่ เรา จะ พน จาก ความ ริก ความ ช่ง ไค้  ไม่ ถูก 
ความ ริก ความ ชง ครอบ งำ  เรา ก็ฅอ งปฏิ บฅฅ ามพ ระ อริ ย เจา 

คือ ขด เกลา จิฅ ใจ ให้ พน จาก อา สวะ กิเลส  นี่ เบน หล กปฏิ บฅ 

สำ หริ บ สาธุชน  ถา เรา ทำ ใจ ไค้ อย่าง น เรา จึง จะ พน จาก  ความ 

ทุกข์ ท ไ! หลาย ท1 ง ปวง  ไม1 ถูก ความ รก และ ความ ช5 ง เข์า ครอบ งำ 
จิฅ ใจ  และ นน แหละ คือ บรม สุข 


๑!® ๘ สบาย ใจ 

ฉะ นนก ไร ปฏิบํ ต ธรรม ในฑ ระ พทธ ศาสนา นจง ต2 อง 
ปฏิบํ ติ ไป เพ อ, ให้ พ3, น จาก ความ รก และ ความ ชิง ท่ง สอง อ ยาง 
ถา เรา  ป ฏิบํฅ  ตน ให้ พน ได้ ก็ เท่า ก0 บ เรา ได้ พน  จาก ความ ทุกข์ 
และ นํ่าแ เห ละ จะ เบน บรม สุข สำ หรํบ สาธุชน โดย ทวก็ น อ น 
นีก็จ ะฌ็่น ฃอ้ป ฎิบํต สำ หรบ  สาธุชน ผู้ ผก, ใผ่1 ใน ชิ นติ สุข และ 
สน ติ ธรรม ทุก  ๆ ท่าน 

สำ หรบ ใน วน น เวลา รายการ สบาย ใจ ของ เรา ก็ สน สุด ลง 
อีก แล ว จะ ฅอง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แฅ่ เพียง น ขอ ความ ผาสุก 
สว สดี จง มี แด่ สาธุชน โดย ท่วสํ น ทุกๆ  ท่าน  สว สดี 


ทศ นะเ รอง ควไ มบริ สุทธ 


เจริญ สข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

วไ 4 นก็พ บ ก่น อีก ใน รายการ สบาย ใจ  จำ' ได้- ว่า กิ งพูด 
ธรรมะ คาง อยู่ ข, อหนึ ง ก่อน ท จะ จาก ท กิน ผู้ พง ไป ยง พูด กิน 
ไม่ จบ  คือ ความ บริสุ ทธท จะ เกิด ขน แก่ แก่ จิต ใจ นน  ใน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ได้ ม่วิธิ การทำ อํ ย่าง ไร บาง  เพราะ วา 

กา ธ ทำ ความ บริสุ ทธิ เกิด ขน แก่ จิต ใจ  ใน สม ไ] พุทธกาล นํ้น 
มอ ยู่ หลาย วิธ ดวย กิน  เ รอง ความ บริสุ ทธิ ใน ทาง จิต ใจ น เบน 
เรอ งทํสำคํญ ทํสุด ใน ชีวิต ของ เรา 

เรา ยอม ร ไ] กิน โดย ท1 วไป ว่า จิต ทํไม่ บริสุ ทธิ  หมาย ลง 
จิต ทํเศ รํ๋าห มอง 

- คำ ว่า เศ รา หมอง ใน หื่น  คือ เศ รา หมอง ควย อำนาจ ของ 
กิเลส ค่าง  ๆ หื่เกิ คฃน ควย 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง หรือ ความ ริษยา 
พยาบาท ตาง  ๆ ท0 าใท้ ใจเ ศร2 ไหม อง ทงน น 


๑๓๐ 


สบาย ใจ 

เมื่อ ใจ เกิด ความ เครา หมอง' ขน ก็ เบ น เหตุ  หนึ่ ง ที' ทำ ให้, 
เกิด ความ ทุกข์  ผู้ที่มี ความ เศร ไหม อง ใน จิดใ จก็ย่ อม จะ เกิด 

ความ ทุกข์ ข์น  ไม่ แจ่ม ใส 

ฉะ, น1 น ลำ' หากว่า เรา ทำ  ความ  บริสุ ทธื้ ให้ เกิด ขน ใน จิฅ 
ได้ มาก เท่าไร  กิมีค วาม สุข มาก ฃนเ ท่าน น บญ หา จึง อยู่ ดร ง 
ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร เล่า  จิดนึ่ จึง จะ บริสุ ทธ  จึง จะ ผ่องใส ไม่ เครา 
หมอง ไม่ มืดมน ฅ์แ ละ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ อย่าง น 

วิธี ทำ ความ บริสุ ทธ ให้ เกิด แก่ จิฅนั้ น ได้ หยิบ ยก ด ว 

อย่าง ให้ ท่าน ผู้ พง ได้ ทราบ ไป ดอน หนึ่ง  ถึง เรื่อง ความ บริสุ ทธื้ 
ที่ จะมื ได้ ด้วย อาหาร ไป แล วคือ  บุคคล เหล่า นึ่เห็ น ว่า การอด 

อาหาร  การ ไม่ รบ ประทาน อาหาร เท่า น น จะ ทำ ให้ จึฅใ จนึ่ 

หลุด พน จาก กิเลส มี ความ บริส ทธ  จน กระ ทํง กิเลส ไม่ สามารถ 
ที่ จะ มา ห่อ หุ้ม  หรือ ทำ ความ เครา หมอง ได้  ก็ คือ การ บำเพ็ญ 
ความ เพียร ด้วย การอด อาหาร  หรือ ที่ บาง ท่าน ถือ ว่า การ บริโภค 
อาหาร อย่าง โนน อย่าง นึ่เ บน บาป  หรือ ทำ ให้ เกิด ความ เครา- 

หมอง  คน ที่ จะ ไม่ เครา หมอง ก็ ดอง กิน อาหาร อย่า งนึ่  เช่น ดอง 
กิน แด่ ผก เท่า ให้ น ถ ไค น กิน เนึ่อ สไฑ ใ เลว จิฅก็ จะ ดอง ย่งมื กิเลส 
อยู่  เฃไ ใจ วท่กิ นผํก เท่า นึ่นแห ละ จึง จะ ไม่ มี กิเลส  หรือ ว่า อาจ 


ทศ นะ เร อง ความ บ รส ทธ  ๑๓๑ 

จะ เขา ใจ ว่า การ ไม่  บริโภค  เนึ่อ สํฅวี จึง  จะ ทำ  ให้ ผู้' น นึ่มี จึฅ ใ- ชุ 

บริสุ ทธื้ ไค้  นก็ถึ อ เอา ความ บริสุ ทธที่ จะ มี ไค้ ค โวย อาหาร  ซึ่ง 
ความ จริง มิ ไค้ เบน เช่น นึ่น 

การ บริโภค อาหาร  แม้ จะ ไม่ ม เนอ สัตว์  บริโภค แค่ 
ผัก  แค่ ถ้า บริโภค ผัว ย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลา  ก็ 
ถือ ว่า เบน การ บริโภค ผัว บ่ จิต ท่เศ รา หมอง เห มิอน ผัน  บ ร- 
สท ธไม่ ได้ เพราะ ความ บ่ รส ทธิ  ไม่ ใข่ม่ ได้ ผัว ย อาหาร ผัน เอง 

หริ อ บาง ท่าน คด ว่า อด อาหาร  แล้ว เท่า นน  กิเลส จง จะ ไม่  เกิด 
กิเลส  มิ ได้ เกิด ขน เพราะ อาหาร  หริ อ กิเลส มิ ได้ หมด ไป 

เพราะ การ ไม่ บริโภค อาหาร แค่ อย่าง ใด  เริอ งนเ บน เริ อง ท 
เรา จะผั อง เข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง 

สำ หริ บ ความ บริสุ ทธที่ จะ มิ ไค้ ใน ประเภท ที่  ๒ น ป้1 น 
ความ เขา, ใจ' ว1 า ความ บริสุ ท ธนจะ มี' ไค้ ควย  สงสาร  ที ว่า ควย 
สงสาร ใน ที่นึ่ ไม่ ใช่ หมาย ถึง  เวทนา สงสาร  สงสาร  น มา' จาก 
คำ ว่า  สงสาร 

ส่ง สา รน ก็ คือ การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด  หรือ การท่อง เทียว 
จาก ภพ หนึ่ง ไป อีก ภพ หนึ่ง ไม่ มีที สิน สุด  ใโแ หละ เรียก ว่า สงสาร 
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/ 


ต บาย ใจ 


ใน สม ไ] พุทธกาล มี สมณะ พราหมณ์ พวก หนึ่ง  มี ความ 

เข ไ ใจ ว่า ความ บริสุ ทธข อง สํคว ๙ นน จะ มี ไค้ ก็ ด้ว ย อำนาจ แห่ ง 
สงสาร คือ การ เวียน ว่าย คาย เกิด  หมาย ความ ว่า การ เวียน ว่าย 

คาย เกิด นึ่จะ ทำ ให้ บุคคล ถึง ซึ่ง ความ บริสุ ทธ  เมื่อ เรา ถึง ที่ สด 
แห่ง สงสาร แล วก็เ บนอํ นว่า ไม่ ค อง เวียน ว่าย คาย เกิด อีก ฅ่อ ไป 

ฉะ น น บุคคล ที่มีค วาม เขา ใจ ว่า ความ บริสุ ทธมี ได้ ควย 
สงสาร นน จึง เบน การ เขา ใจ ผิด มาก 

บุคคล เหล่า' น ถือ' ว' า สงสาร นึ่ เปรียบ เหมือน กบ เสน ด้าย 
ที่ ยืด ยาว  เมื่อ เรา คลี่  ๆ ไป ถึง ที่ สุด แล วม่น ก็ ไม1 มี การ ยืด ยาว 

อีก ค่อ ไป ถึง ที่ สุด เพียง แค่น น 

เหมือน อ ยาง ก0 บ เรา นำ กลุ่ม ด้าย มากลุ่ม หนึง  เรา ขวาง 
ไป  กลุ่ม ด้าย นน จะ ปลิว ไป ไกล  จน กระ ทํ่ง ถงทํ สุด ของ ดาย 
แล3 ว]/ น ก็ หยุด  ชืวิต ของ สไฑ็่ ที่ ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด ก็ 

เหมือน ก่น  เมือ ท่อง เที่ยว จาก ภพ ห นง ไป อก ภพ ห นง จน ถงที่ 
สุด แล3 ว การท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด นนก็ จะ ถงซ ง ยุติ ลง 

ไม, มืกา ร ท่อง เที่ยว ก่น อก ตอ ไป  มืค วาม เขา ใจ ก่น อย่าง น ก็ 
เลย ถอ ว่า การ ประพฤติ ปฏิบํ ตเ พอ ไป สู่ ความ พน ทุกข์  ไม, ตอง 
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ทัศนะ เร อา ความ บ รส ทธิ 

เวียน วาย ตาย เกิด น2 น ไม่ ม ประ' โย ชน อะไร  เพราะ  ว่า ไม่ม่ 
สาระ ทงลิ น การ ปฏิบํ ตเ พอ ไป สู่ ความ ไม่ เกิด ก็ เบน ไป ไม่ ได้ 
เกิด ไป เถอะ  เม่อ ถงท สุด แ ล3 วม่น ก็ เลิก เกิด เอง 

อย่าง น เบน ความ เขา ใจ ผิด  เบน ทิฏฐิ อีก ชนิด หนึ่ง ที่มี 

อยู่ ใน สมณะ พราหมณ์ ใน สม, ย พุทธกาล  การ ถือ เอา การท่อง- 

เที่ยว มี ได้ ควย สงสาร  โดย กาล เวลา ที่สฅ ว์ที่ง หลาย ท่อง เที่ยว 

เวียน ว่าย ฅาย เกิด อยู่  ฅาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา น1 น ท่าน 
ได้  แสดง ถึง สํฅวี  ประเภท หนึ่ง  ที่ ไป เกิด ใน  ภพ  หนึ่ง เรียก ว่า 

สุทธาวาส  สุทธาวาส นเบื น ภูมิ หนึ่ง ของ พระ อริยบุคคล ที่ 

บรร สุ ถึง ซึ่ง อนาคามิมรรค  อนาคามิผล ไป บุบ0 ด เกิด ขน 

พระ อนาคามี บุคคล น เมื่อ ไป เกิด ขน ใน ภพ ภูมิ นึ่แถึ ว ก็ 
จะ สำเร็จ เบน พระ อร ห็นฅ์ ใน สุทธาวาส ภูมินึ่ เลย  ไม่ เวียน มา สู่ 
โลก นึ่ฅ่. อ ไป อีก  สำเร็จ มรรค ผล ใน สุทธาวาส ภูมิ โนน 

มี ประเภท นึ่ป ระ เภท เดียว เท่า น1 น เรา เรียก พระ อริ ย 

บุคคล ประเภท นึ่ว่า พระ อนาคามี บุคคล  เบน บุคคล ท่จะ ไม่ เวียน 
มา สู่ โลก นึ่อีก ต่อ ไป  เรียก ว่า เบน ผู้ที่ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ใน ภพ ภูมิ 
ที่ ท่าน ได้ บุบ0 ฅ เกิด ขน  แฅ่ ท ะ งนึ่ด ไ] ง เบน ผู้ที่ป ฏิบค ธร รน ใน ภพ 


๑๓๔ 


สบาย ไจ 


ภู ■มิ, น* น ๆ ใช่ ว่า จะ ไม่ ป ฏิบํฅ และ ก็ ถึง ทสด แห่ง ความ เกิด อีก  แท้ 

ที่ จริง แล วก็ฅ อง ป ฏิบํฅ ธรรม อยู่ ฅลอ ค เวลา  เพราะ ว่า ท่าน ยง 
เบน พระ เสขะ บุคคล อยู่  ธรรมดา พระ เสขะ บุคคล นยง จะ 
ต2 อง ศก ษา ธรรมะ เพ อ ถึง ทสุด แหง ทุก ข็๋ต่อ ไป อก  พระ 
อนไ คาม บุคคล น^น ยง จด อยู่ ว่า เบน เสขะ บุคคล  ถึาเ บน 

พระ อร หนต์ เมือ ใด  น่นแ หละ? ง จะ เรย กว่า อเส ขะ บุคคล 
คอ ไม V อง ศก ษา อก ต่อ ไ บ่ 

ฉะ น1 น เมื่อ ท่าน ศึกษา จบ แล ว ก็ ทำ ที่ สุด แห่ง ความ 

ทุกข์ ได้ ใน ภพ ภูมิ น น ๆ ไม่ คอ งเวี ปีน ว่าย ฅาย เกิด อีก ฅ่อไ ป. 

ฉะ น ะ นความ บริสุ ท ธน จึง ไม่ ใช่ มี ได้ ควย สงสาร  แค่ มี 
ได้' ด้วย การ ป ฏบ่ค ธรรม เพื่อ ที่- จะ ย ไ) วี ฏฎ สงสาร นให้ สน สุด ลง 

ท่าน ผู้ พง ท1 ง หลาย ถ ไ ท่าน  ศึกษา หล ก พระ พุทธ ศาสนา 
โดย ละเอียด แล วก็ จะ เห็น ได้ ว่า การ เวียน ว่าย คาย เกิด อี น ยาว นาน 
ที่ เรา เกิด บ่อย  ๆ แล วก็ แก่ กน บ่อย  ๆ ค้อ งเ ศ' รำ โ ศก เสียใจ บ่อยๆ 
และ คาย บ่อย  ๆ นก็ เกิด มา จาก เพราะ ว่า อา สวะ ธรรม ที่มี อยู่ ภาย 
ใน1 จึคข องเรา นน เบ น เหฅ เบน บจจํ ย ค้น 1 สำ ค้ญที่ สด  ที่ ส่ง ผล 

ให้ เรา  น ท่อง  เที่ยว  เวียน ว่าย  คาย เกิด  กน ไม่  มี  ที่  สน สุด  ลง ได้ 
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การ ชำ ร ะ จิต! จ ให้ บ รส ทธ 

เพราะ สง สา รอน ยาว นาน เหล่า นจะ มี อีก ประมาณ ส่โแ ท่า ไร เรา ก็ 
ไม่ สามารถ จะ ทราบ ไค้  ค้อ แต่ ละ ท่าน  ๆ จะ เวียน ว่าย ฅาย เกิด 
กน อยู่ น เรา ก็รู้ ไม่ ไค้ เหมือน กิน ว่า เรา นจะ ฅอง เกิด กน อีก นาน 
เท่าไร  จะต่ อ ง มา ทน' ทุกข์' ทรมาน อย่า งนึ่กิ นอีก กิ' รอย ชา ฅิก็ พน 
ชา คิชึง เรา ไม่ สามารถ จะ ทราบ ไค้ 

ฉะ น0 ใ 4 พระ ผู้ มื พระ ภาค เจา จึง ได้ ชี ให้ เห็น โทษ  แห่ง 
วฏฎ สงสาร  คอ การท่อง เท ยวเ วยน ว่าย ตาย เกิด นว่า มี โทษ มาก 
เหลอ เกิน  เพราะ ว่า เบน บจจํ ย แห่ง ความ ทุกฃ็๋ ยาก ต่าง  ๆ ทำ 
ให้ เรา ต่อ ง ประสบ ต่อ ความ คํบแ คน ไม่ มีท สน สุด  ถา หากว่า 
เรา กิงทํ สุด แห่ง วฏฎ สงสาร ได้ เมีอ ใด นิ น แหละ จึง จะ ชีอว่ าถง 
ทํสุด แห่ง ทุก ฃ็่แลว  ไม่ ตอง เบ็่ นทุ กฃ็๋ อก ต่อ' ไป 

สมณะ พราหมณ์ เหล่า น ไม' เขา ใจ  ก็ เลย คิด ว่า ไม่ ดอง 

ปฏิ บด ธรรม หรอก  ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ดาย เกิด กน ไป ถึงท่ สุด 
แห่ง ทุกข์ เอง  เหมือน โฌัเ รา ขวาง กลุ่ม ดาย กลุ่ม หนึ่ง  เมื่อ 

สุด แร งแลว หมด มวน มน ก็แ กน น เอง  สน สุด ลง แล วก ไม่ ดอง 
เวียน ว่าย ดาย เกิด กน อีก ต่อ ไป 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที่  ๓ มี สมณะ พราหมณ์ พวก หนึ่ง ที่มื 
ความ เห็น ว่า  ความ บริสุ ท ธ' จะ มี’ ไค้ ควย การ  &กิด 


๑๓' ๖ สบาย ใจ 

อีก ประเภท หนึ่ง คือ ประเภท ที่  ๔ มี ความ เห็น ว่า ความ 
บริสุ ทธ จะ มี ได้ คว้ย การ  อยู่ 

การ เกิด นึ่ห มาย ถึง การ อุบ ด 

การ อยู่ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง การ อยู่ ใน อาวาส 

มี ความ เขา ใจ ว่า ความ บริสุ ทธื้มี ได้ ดํวย การ เกิด การ อยู่ 
แล ว กิจ ะ ไม่ มี การ เกิด อีก ฅ่อ ไป  การ อยู่ ใน ที่ ไหน  ๆ ที่ ไม่ ทรง 
เคย เกิด  เวน แต่ เทพ ชน สุทธาวาส ที่ พระ พุทธ องค์ ไม่ เคย ทรง 
อุบ ต เพราะ ถา ทรง เกิด อยู่ ใน เทพ ช2 น สุทธาวาส แลว กิจ ะ ไม1 มา 
สู่ โลก นึ่อีก  สมณะ พราหมณ์ บาง พวก กล่าว ว่า ความ บริสุ ทธมี 
ได้ ดวย การ เกิด และ การ อยู่ เท่า นน  กิ ถึง ที่สุค คือ สามารถ ที่ จะ 

ทำ ความ บริสุ ทธ ได้  นึ่ เช่า ใจ อย่า งนึ่ 

แต่ พระ สมมา สม พุทธ เจ2 าเค ยฅ รส ไว้ ว่า ไม่ มี ภูมิ ไหน ที่ 
เรา ไม1 เคย เกิด  ไม่ มีภูมิ ไหน ที่ เรา ไม่ เคย อยู่  เวน ไว้ แต่ สุ ทธา 
วา ส เท่า น1 น นอก น1 ใน คย เกิด ที่งนึ่ น แม้ แต่ สต่ว้ เกือบ จะ ทุก 

จำพวก กิ เคย เกิด เคย อยู่ ที่ง สน  แต่ กิย่ง ไม่ ถึงทํ สุคแห่ ง ทุกข์ ได้ 

ด ไน นความ บริสุ ทธี้นึ่ จึง ไม่ ใช่ มี ได้ ดวย การ เกิด หรือ 
การ อยู่ แต่ อย่าง ใด  จะ ต่อ งอ าศ ไ] การ ป ฎิบฅ  ซึ่ง อนนึ่ จะ กล่าว 


๑๓๗ 


กา ร ชำ ระ จิต โ จ ให้ บ! ล ทธิ 

ใน ฅอน สุด ทาย ถึง การ ทำ ความ บริสุ ทธ ให้ แก่ จิฅ ใจ ฅๅม หล ก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ส่วน สมณะ พราหมณ์ อีก ประเภท หนึ่ง  คือ ประเภท ที่ 
๕ ถือ ว่า ความ บริสุ ทธื้มี ได้ ควย  ย0, ญ ไม่ มีย่ญ ชนิด ไหน ที่ พระ 
ส' มมา สม พุทธ เจา ไม่ เคย บูชา เลย  พระ สมมา สม พุทธ เจา ก็ เคย 
ปฏิบํ ฅคํว ย ย ญพิธี เหล่า, นึ่แลว  คือ ความ บริสุ ทธื้ที่ จะ มี, ได้ ควย 

ยญ  ใน ที่นึ่ห มาย ถึง การ เซ่น สรวง บูชา  เช่น อย่าง การ ฆ่า สฅว์ 
บูชา ย่ญที่ เรา ทราบ กน อยู่ โค ยทํว  ๆ ไป  หรือ แม้ แค่ คำ สอน 

บาง ศาสนา ก็ เคย มี อยู่  ได้ แสดง ถึง เรื่อง การ ฆ่า สํฅว่ หรือ การ 

บูชา ย' ญ' ว่า เบน ความ บริสุ ทธิ้อ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง อํนนึ่ พระ สม มาส ม 

พุทธ เก่า ก็ เคย ทรง บูชา มา แล ว โดย กาล เวลา ชกิ นาน แค่ ก็ ไม่ 

สามารถ ที่ จะ ย่งค วาม บริสุ ทธ ให้ เกิด ขน ได้ 

ความ บริสุ ทธ จึง ไม ไช่ จะ มี ได้ ควย ย' ญพิธี  หรือ กิ 

สมณะ พราหมณ์ ได้ กล กิว ว่า ความ บริสุ ทซึ่จ ะมี ได้ ควย อ ารบ กิ' 
เรอ ไฟ  และ ก็ พยายาม บำเรอ ไฟ  บูชา ไฟ อยู่ คลอด เวลา 

เหมือน ชฏิล  ๓ พี่ นอง  แค่ ก็ ไม่ สามารถ จะ ถึง ชง ความ บรืสุ ค ธ 
ได้ เช่น เดียว กน 


๑๓๘ 


สบาย ใจ 

ฉะ นํ้นดํ้ วย เห ตุน  ความ บริสุ ทธ จึง ไม’ ใช จะ 

ได้ ด V ย เหตุ ใด เหตุ หน งท ะ ง สิน  นอก จาก เรา จะ เขา ใจ ใน 
หล กปฏิ บ่ตข อง พระ พุทธ ศาสนา เท’ านน  จึง จะ สามารถ 
ยง ความ บริสุ ทฮใ ห เกิด ขน ได้ 

ท่าน ผู้ พง ทงห ลาย  ใน วน นรา ย การส บาย ใจ ก็หม ค 

เวลา ลง อีก แล ว จำ จะ ฅอง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ใน วน นใป แท่ เพียง 
น ก่อน  ส่วน ความ บริส ทธื้ฅ ามห ณัาฃ อง พระ พุทธ ศาสนา น1 น 
จะ มี ไค้ ควย วิธี การอ ย่าง ไร  จะ ไค้ นำ มา เสนอ ท่าน ผู้พีง ใน วิ น 

ท่อ ไป  วิ นน ขอ ความ ผาสุก สวิส ดี  และ ความ สบาย ใจ จง มี แท่ 
ท่าน ผู้ พง โดย ท่วก น พุก  ๆ ท่าน  สวิส ดี. 


ะ ะ!*- 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ นริสุ  ทธ 

เจริญ 'ล ข ท่าน สา ธ 'ขน ทงห ลาย 

วน นก พบ กน อีก ใน รายการ สบาย ใจ ตาม หล0 ก ของ  ’ 
พระ พุทธ ศาสนา เพราะ ว่า  บญ หาน เบน บญ หา สำคํ ญใน ดาน 
การ ปฏิบํ ต และ ได้ พุด ลง เรือง เกิย ว สับ การ ไม่ ทำ บาป  ถ้า 
เรา เวน จาก บาป ไถ้  ชวิ ตน เบน สุฃท สุด 

เรา จะ สังเกต ได้ จาก ความ เบน อยู่ ใน ชีวิต ประ จ0 าวํน 
ของ คน ทิว  ๆ ไป  ถาม1 ชีวิต อยู่ ด้วย การ1 ไม่ ทำ บาป' ชีวิต, นจะ 
เบน สุข เหลือ เกิน  จะ ได้รํ บ ความ ชุ่ม เย็น ภาย ใน จิตอยู่ ตลอด 
เวลา  เพราะ ว่า การ ไม่ ทำ บาปอย่าง ใด อย่าง ห นง ลง ไป น่น 

เบน การ เสริม สร าง ค, วาม สุข ใ- ห เกิด1 ชีนแ ก' จิต1 ใจ, ของ เรา 

คน ทำ บาป คอ คน กิอทุ  กข๎ เหมือน ก0 บจุด ไฟ กอง โต  ๆ 
สุม จิต ใจ ให้ เรา รอน อย่ต ลอด เวลา  บาป จง เบน สิง ท ควร เวน 
บุญ เบน สังท ควร ทำ  ควร บำเพ็ญ ใ ห3 สม บูร ณ็่เ บ่น ท พง ของ เรา 


๑๔๐  สบาย ใจ 

ต่อ ไป ทํ้ง ชาติ น และ ชาติ หน9 า ตาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา 
น^การ สรํ๊ฬ ความ บริสุ ทธใ ห เกิด ขึน แก่ จิต ใจ เบน หล บี ไป บี- 
บ ตใน พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 

ใน ชีวิฅ ของ เรา นึ่  จะฅ อง เขา' ใจ ควย' ว1 าม่ น มี ความ สม 
พนธ์ กิน อยู่  เช่น เรา ทำ กรรม ควย กาย ก็ดี  ควย วาจา ก็ดี บุคคล 
ที่ ทำ ความ ชว ทาง กาย  เช่น  การ ฆ่า กิฅว์ ฅํคชี วิฅ หรือ เบียด เบียน 
ส่ฅว์ ลกท รพย์  ไป ขะโ มยฃ อง คน อื่น มา เบีน ของ ฅน หรือ ว่า 

ประ พฤติ ผิด ใน กาม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ควย กาย  ก็เบี น ผล 

สะ ทอน ทำ ให้ จิฅ ใจ เกิด ความ เครา หมอง ไป ดวย  จะ รู้สึก ไม่ 

สบาย ใจ  จาก การที่ ทำ ความ ผิด อย่าง น น และ จิฅ ใจ ก็ เกิด ความ 
เครา หมอง ไป ดวย  จะ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ จาก การที่ ทำ ความ ผิด 

อย่าง นึ่น 

แสดง ให้ เห็น ว่า การ กระทำ กรรม บางอย่าง  แม้ เรา จะ 
กระทำ ควย กาย  แค่ ก็มี ผล สะ ทอน ไป ลู่จิฅ ใจ หรือ บาง คน ก็ ใช้ 
วาจา ใน ทาง ที่ ผิด  ๆ เช่น  ใช้ วาจา ที่ เท็จ ไม่ฅ รง กิ บ ความ เบีน 

จริง  พูด จา ให้ ร้าย บีาย สีค่อ ผู้ อื่น ให้ ได้ ริบ ความ เสีย หาย หรือ 

มิ ฉะ นนก็ กุ ข่าว ลือ  ให้ ผู้ อื่น เขา ฅอง เกิด ความ เสีย หาย เกิด ความ 
เจ็บ ชา นา ใจ หรือ ใช้ คำ พูด ส่อเสียด ให้ หมู่ คณะ แฅก สา มิคคี กิน 


ถา ร ขำ ระ จิ ต ใจ ให้ 1 เรส ท ธ ๑๔๑ 

หรือ ใช้ คำ พูด หยาบ คาย เหลว ไหล ไร้ สาระ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง 
การ ใช้ วาจา ใน ฟ้า ษณะ ดไ 3 กล่าว นึ่ถือฺ ว่า เบน การ ใช้ วาจา ใน ทาง 
ที่ ผิด  เบน วาจา ทุ จริฅ  แม้ การ กระทำ ความ ชํวอ ย่าง นึ่เ รา จะ 

ทำ ควย วา จาก ดาม  แด่ ก็ เบน ผล สะ' ทอน มา สู่จิฅ ใจ  ซึ่ง ทำ ให้ 
จิฅ ใจ นึ่เศ ร้า หมอง ไป ควย  หรือ แม้ แด่ การ ประกอบ กรรม คํวย 
กาย  เช่น อย่าง การ ขีด เขียน  การ เขียน' หนํง ถือ  เพื่อ ให้ ร้าย 
บาย สีผู้ อื่น เพื่อ ที่ จะ ให้ ผู้ อื่น เกิด ความ เสีย หาย* เดือด ร้อน น1 น ถือ 
ว่า เบ็นึ่ การ ประพฤติ ทุจริ ด ประพฤติ ความ ช^ว ทาง กาย ทาง หนึ่ง 
เหมือน กิน ผู้ ทำ ย่อม จะ ไม่ สบาย ใจ  เกิด ความ เศร้า หมอง ขน 

นี่แ ศ ดง วกิค วาม กิ มพน ธ์กิน ระหว่าง จิฅใ จกิบ กาย แ ละ วาจา น1 น 
ย่อม มี อยู่ 

ดาม หกิก ของ ธรรมะ น1 น กาย ถืดื  วาจา ก็คี  ทีเค ลือ น 
ไหวอยู่ ใน บจ จบ ไเนึ่ ได้ กิ ดอง อา กิ ยจิฅ ใจ เบน เห ทุ  เบน ผู้บญ ชา 
การ  ถา ใจ ไม่ ส ง ให้, พูด  ปาก กิ พูด ไม่ ได้  ถา ใจ ไม่ กิ งให้ ร้าง 
กายกระทำ กรรมอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เรา กิ กระทำ กรรม เหล่า น น 
ไป ไม่ ได้  ฉะ น ไา, เรื่อ งจิด ใจ จึง เบ็นึ่ แรื่ อง ที่กิา กิญที่ สุด  การที่ 
เรา จะ บอ งก นจิฅ มิ ให้ เกิด เศร้า หมอง ขน ใน ฃะน กิม่  ทาง พระ 


๑๔!®) 


สบาย ใจ 


พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ เรา เบน ผู้มี ศีล  อย่าง น้อย ก็ ขอ ให้ มี ศีล 

๕ ขอ  ชีวิฅ ของ คฤห ไน้ผู้ ครอง เรือน  มี ศีล  ๕ ขอ อยู่ เบน 

เครื่อง รก ษา กายวาจา ให้ บริ สทธื๊ ผ่องใส อยู่ แล วก็เ บน การบ อง กน 
จิฅน มิ ให้ เกิค ความ เศร้า หมอง น้วย การ กระทำ กรรม ข8 อ หนึ่ง  ซึ่ง 

การ กระทำ เช่น นึ่ก็ ถือ ว่า เบน การบ อง กน ความ เศร้า หมอง  ฉะ 
น1 น ศีล จึง เบน ความ บริสุ ทธ ทาง กาย และ วาจา  อ, น เบน ความ 

บริสุ ทธีอ ย่าง หยาบ  เบน ความ บริสุ ทธฃ นฅํน ที่ เรา ควร 

ประพฤติ ปฎิบ คกน 

ลำพู คลึง ความ บริศุ ท ธึ๋เทํ ละเอียด ลึก ซึ่ง ย็ง ไป  กว่า ทาง 
กาย กบ วาจา ก็ คือ ความ บริสุ ทธื้ ใน ทาง จิฅ ใจ  ความ บรืสุ ท ธใน 
ทาง จิฅใ จน ไน รา จะ ใช้ วิธี ป ฏิบฅ เช่น กาย  วา จาน น ไม่ ไค้ เพราะ 

ว่า กาย กบ' วาจา' จะ บริสุ ทธื้’ ไค้ ก็ฅ่อ เมื่อ มี ศีล  คอย ควบ คุม กาย มิ 
ให้ กระทำ ความ ช0 ว ทาง กาย  ทาง วาจา  ถไเ รา ไม่ มี ศีล เรา ก็ อาจ 
จะ ทำ ไค้  และ เมื่อ ทำ ไป แล วก็ ทำ ให้ จิฅใ จน เกิด ความ หม่น 

หมอง ขน  ฉะ น น เมื่อ ไค้ สร้าง ความ บริสุ ทธี ให้ กายวาจา แลึ ว 

อนด็ บฅ่อ ไป ก็ คือ จะ ค อง ทำ ความ บริสุ ทธใ ห้แ ก่จิค ใจ  จิดที่ จะ 
บริสุ ทธื้ไ ค้ฅอ งอ าน้ย การ ประ พฤติ ปฏิบ ฅไป ฅาม ลำ คบ ขน  ใน 


๑๔๓ 


การ ขำ ระ จฅ ใจ ให้ บ! สทธ 

ทาง ศาสนา เรา ได้ มี วิธี ป ฏิบํฅ เพื่อ ความ บริสุ ทธ ใน ทาง จิฅ ใจ อยู่ 
๒ วิธี 

วิธี ท ๑ เธีย กว่า สมถะ กมม่ ฏ ฐาน 

วิธีทิ  ๒ เรย กว่า วิบส ส นาก ม ม0 ฎ ฐาน 

การ จะ สร ไง ความ บริสุ ทธ ให้ แก1 จิฅ ใจ ใน ขน แรก ดอง 
เจริญ สมถะ ก่มม ฏ ฐาน เสีย ก่อน ก็ คือ จะฅ อง เอา จิฅ ไป จ' บก ไว อา- 
รมณ์ หนึ่ง ทฒ็, นบ ญญํฅ เช่น  นึก ถึง คุณ ของ พระ1 พุทธ เจ า เบน 
อารมณ์  คุณ ของ พระ ธรรม  คุณ ของ พระ สงฆ์ หรือ มิ ฉะ น น ก็ 
เอา จิฅนึ่ ไป เพ่ง กสิณ  จะ เบน ด้น  นา  ไฟ  ลม ก็ฅา ม อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ให้ จิฅนึ่ มี สมาธิ แน่ว แน่ กว่า อารมณ์ ที่ เรา เพ่ง อยู่ 

แลว เมื่อ จิฅนึ่ มี ความ แน่ว แน่ ใน อารมณ์ ที่ เรา เพ่ง อยู่ อย่าง น น 
จิฅก็ ไม่ พุง ซ่าน ซด ส่าย ไป ใน อารมณ์ ด่า งๆ นิวรณ์ อํนเ บน เครื่อง 
ก ะ นจิด มิ ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ ดี งาม ได้ ก็เบ นอน ว่า สน สุด ลง  จาก 
การที่ เรา ได้ ปฏิบํ ฅก มมฏ ฐาน เหล่า นึ่น 

ฉะ1 น 1 แวิธี เจริญ กมม่ ฏ ฐาน' จึง เบน' วิธี' ที่' เรา' จะ ส รำ' ง ความ 
บริธุ ทธื้ ให้ แก, จิฅ ใจ โดย เฉพาะ  เรื่อง นึ่ไม่ ใช่ เบ็, น เรื่อง แห่ง 

ความ เพื่อ ผน  ไม่ ได้ เบน เรื่อง ของ ปริ ชญา หรือ ดร รก วิทยา1 ดี 


สบาย ใจ 


เรา จะ ด ไง ใช้ เหตุผล ฃพื่เ หยาบ  ๆ หรือ ใช้ คำ พู ดอน สละ สลวย 
มา พูด เพื่อ ความ บริส ทธีนึ่  แค่ เรา จะ ดอง อา ศ ไ] การ ประ พฤฅิ 

ป ฏิบํฅ เบน สำคํ ญ วิธี การ ปฏิ บด โดย ถูก ด้อง  ถือ ว่า เบน เรือง 
ส ได ไ! ค่า สุด  เพราะ การ สร ไง ความ บริสุ ทธื้ ให้ แก่ จิฅใ จน1 น เรา 
จะ มาน ไนึ กน ไฅิด ว่า ค่อง เบื นอ ย ไง น1 นอ ย่าง นหา ไค้ ไม่  ธรรมะ 
ปฏิ บํฅ ขั้น น เบน' ขน ภาวนา อยู่ เหนือ ปริ' ช ญา1 ใด  ๆ ท1 งสน  น เบน 
พุทธ วจนะ ที่ พระ สไา มา สม พุทธ เจ ไ ไค้ ดร สไว้ เพื่อ เบน ทาง แห่ง 
ความ พน ทุกข์  ส ไห ร ไย ผู้ที่ป ระ พฤดิ ปฏิ บด เช่น น1 น 

ฉะ น น การ เจริญ สมถะ ก็ดี  การ เจริญ วิบส สน าก็ดี อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ย่อม จะ เบน บจจ ไ] ที่ จะ ทำ ให้ จิฅน ถึง ซึ่ง ความ บริสุ ทธิ้ 
ไค้.  แค่ เบน ความ บริสุ ทธื้ที่ เบน ไป ดาม ข1 น,  การ เจริญ สม ถะถึ 
เพื่อ ให้ จิฅ เกิด สมาธิ  สมาธิ จิดนึ่ ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ เรา ผ่องใส ไค้ 

นิวรณ์ ท1 ง ๕ ด งแด่ ก' ามฉ น1 ทะ' นิวรณ์ ฌนฅ น ไป ก็ สน สุด ลง 

ด ไย อำนาจ แห่ง สมถะ  หรื อด ไย อำนาจ แห่ง ฌาน ที่ เรา ไค้ บรร 
ล ก็ สามารถ ทำ ให้ จิฅนึ่ มี ความ ผ่องใส ปราศจาก อา สวะ กิเลส 
ค่า งๆ  ที หยาบๆ  น นบ ไง พอ สมควร  การ ปฏิ บด ธรรม ใน พระ 
พุทธ ศาสนา ที่ เรา ปฏิบ ฅกน อยู่ ใน ค ไน การ เจริญ สมถะ น น จะ 
ดอง พึ่ง อารมณ์ บญญ ฅเห ล่านึ่ เบน อารมณ์ ยง จิฅ ให้ เบน สมาธิ 

* 


๑ 


กา รชำระ จิต ใจ ให้ บ รส ท ธ 

เบน เอก, ค คฅา รมณ์  ไม่ หวน ไหว ไป ใน อารมณ์ ฅ่าง  ๆ ถา เรา 
ทำ ได้ ก็ เท่า กบ ว่า เรา ไค้ สร็า ง ความ บริสุ ทธื้ใ ห้เกิ คฃ  น แก่? ฅ ใจ 
ได้ ขน หนึ่ง 

จิต ทิม สม ไธิห รอ ถึง ฌาน นึ่เ บน จิต ทบ ริสุท ธ จาก 
กิเลส ประเภท หนึ่ง ทิท่า นเรื ยก ว่า กิเลส ทิเกิ ดขึน ภาย ใน 
จิต ใจ เบน กิเลส ขํ้นก ลาง  ขึง จะ ตอง ข จด ด้วย อำนาจ ของ 
สมาธิ  เพราะ ว่า กิเลส ท่ เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ เรา นึ่ตา ม 
หล, ก1 ของ พระ พุทธ ศาสนา, นึ่ 1 แ ท่าน แสดง1 ไว้ มอ ยู,  ๓ ขน 
ด^วย กน คอ ขน ละ เอย ด ขน กลา งแ ละ ก็ ขน หยาบ  ขน 

หยาบ คอ กาย กบ วาจา  ขึนก ลาง ได้แก่ ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง ทิเกิ ด ขน ใน ขณะ กระทบ กิ บอน ฏฐา รมณ์ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ปริ ยุฏ ฐานะ กิเลส  เบน 
กิเลส ขน กลาง  ถา เรา ทำ สมาธิ แล, ว ปริ ยุฏ ฐานะ กิเลส นึ่ 
ก็ สงบ ลง  และ ก็ มแด้ ความ ผ่อง ใส อยู่ ภาย ใน เบน ธรรม 
เอก  ผุด ขน  ม วิตก  วิจารณ์  บติ สุข  เอก0 คค ตา อย่าง น 
เบน ผล ท เรา ได้ มา จาก การ เจริญ สมถะ  เพราะ ว่า สมถะ 
น85 น ทำ ให้ จิต นึ่นึ่ สมาธิ แข่ง  แกว่ง  ขน จาก กา รเ พง อารมณ์ 
อย่าง ใด อย่าง หน ง เบน ทตํง 


๑๔๖  สบาย ใจ 

เมื่อ จิ ฅนมี สมา ธิคีแน้ว  การที่ จะ  โน มน อม จิ คน ไป 

สู่ฌา นบ ญญา ค ไย ความ รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน ส ไจ ธรรม  น1 น ย่อม 
เบน สิง ที่ ทำ ไค้ ง่าย  สามารถ นอ มจิฅ นไป สู่ส ไจ ธรรม เหล่า 

น, น' ได้  ขอน น้อง อา ศ ใ] การ ปฏิบํ ฅวิ บสส นาก ม่มฏ ฐาน  ก็ คือ 
การ พิจารณา นาม รูป น เบน อารมณ์ เพื่อ ที่ จะ ให้ เห็น ว่า นาม รูป น 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนฅ คาธ ย่าง ไร  อนน เรา จะ น้อง อา ศ ไ] 
การอบรม ใน ค้าน ภาวนา โค ย เฉพาะ  ใน ค ไน การอบรม เที่ยว 

กบ สมา ธิจิค  ถา หากว่า ไม่ ถึง ขน นก็ ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ ทราบ 
ไค้ ว่า เรา ไค้ ปฏิบํ ค ธรรม เพื่อ ความ บริ สทธื๊ แห่ง จิค ใจ มาก นอย 
น้อย เพียง ใค 

ฉะ นน เรื่อง น เบน เรื่อง ที่ สำ ค ไซ ที่ สุค  ของ  สาธุ ชน ผู้ มุ่ง 
หวง แก่ ธรรมะ ปฏิบ คจะ น้อง ปฏิบ ฅกน อย่าง นจึง จะ สามารถ ไป 

ส่ค วาม บริส ทธ ไค้  พระ สม มาส' ม' พุทธ เจ าจิ งต ร0 ถ [ว่า สติ บฏ ฐาน 

ข ะ ๘!  ๆ ^ ๘! ไ .ช...?  8 ..... 

๔ น น เบน ทาง สาย เด ยวเ ปน ทาง สาย เอก ท จะ นา สต วทง หลาย 

ไป สู่ ความ บริสุ ทธิ ความ พ้น ทุกฃ็่  * 

{แบ น วิธี การ ปฏิบ้ ค้ ควย' วิธี หนึ่ง สำ' หริ บ สาธุชน ผู้ ครอง 
เรือน ท ว ๆ ไป  น้า ท คลอง ปฎิบ คแล ไก็ จะ เกิค ผล  จาก การ ประ 
พฤคิ ปฏิบ คอ ย่าง น แน่น อนทํ เคียว  ความ บริสุ ทธแ ก่จิฅ  ใน 


๑๔๗ 


การ V าระ จด ใจ ให้ 1 เ รลท ธ 

พระ พุทธ สาสนา ก็ สอน ไว้ มาก มาย  หลายอย่าง หลาย วิธี ควย ก็ น 
ฅงแฅ่ฃํ้ นฅา สู่1 ขน กลาง  ขน สูง สุด 

การ สวด มนฅ์ ไหว้ พระ  ก็ เบน' วิธี การทำ ความ บ รส ทธ 
ให้ แก1 จิฅ ใจ เหมือน ก็ น เพราะ การ กระทำ เช่น น ย่อม จะ เกิด 

ความ ผาสุก ได้  ฉะ น1 น การ ประ พฤดิ ธรรม  ป ฏิบฅ ธรรม เพื่อ ไป 
สู่ ความ บริสุ ทธฅ าม หล กิของ พระ พุทธ ศาสนา เรา ใน ขอ นนน เรา 
จึง จะฅ อง อา ศ ไ] การ เจริญ สมถะ และ วิบส  สน าทง สองอย่าง  สม 
ถะ นํ้นย่ อม จะฃ จด ปริ ยุฏ ฐานะ กเล ส ให้ หมด ไป 
ส่วน วิบส สนาน น ย่อม ข จด ให้ หมด ไป 
สรุป รวม ความ แส่ วใน ตํวเ ราน มี กิเลส อยู่  ๓ ช0 น ชน 
หยาบ  ช0 นก ลาง  ชิน ละ เอย ด 

กิเลส ชน หยาบ  ๆ คอ กิเลส ท แสดงออก ทาง กาย ก็ บ 

วาจา 

กิเลส ชใา กลาง ก็ คือ กิเลส ท เกิด ขน ภาย ใน จิต^ น 
อย่าง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรอ ความ พอ ใจ 
ต่าง  ๆ ทมํน รบกวน อยู่ ภาย ใน จิต 


๑๔๘  สบาย ใจ 

ส่วน ขน ละ  เอย ดนน ได้ แส่ อนุ ส ไ] ซ งอน นจ  ะ ตอง ละ ได้ 
ด, วยบ ญญา  ถไ ไม่ มบญ ญาแลว ก็ ไม สามารถ ทจะ ละ อนุ ส่ย 

ต่าง  ๆ เหล่า นให้ หมด ไป ได้ 

บญ หา จึง อยู่ฅ รง ที่ ว่า ผู้ ปรารถนา ความ พน ทุกข์ 

ปรารถนา ความ สุข จะ ตอง เบน ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ  ป ฎิน้ ค ธรรม 

จึง จะ สามารถ บรรลุ ถึง ชึ่งสํ นฅิ สุข เหล่า นไค้ 

ว่โ ๘]  ? 

พระ พุทธ ศาสนา น เบน ศาสนา แหง ความ สงบ สุข 
เบน ศาสนา แห่ง ความ ร่ม เย็น  ไม่ ว่า จะ ต่ง อยู่  ณ ประเทศ ใด 
ก็ ตาม  ทุก คน ย่อมอยู่ เย็น เบน สุข  เพราะ พระ พุทธ ศาสนา 
นนม่ หน2 าทที่ จะ จรรโลง ศีลธรรม ให้ คง อยู่  ถา เรา สามารถ 

ปฎิบํ ต ศาสนา กิจ ส่วน นดว ย ความ ฃยํน หมํ่น เพ ยรแ ลว้  ก็ จะ 
เกิด ประโยชน์ อย่าง มาก 

เวลา ของ รายการ สบาย ใจ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ 

ความ ผาสุก จง ม่แต่ สาธุชน โดย ทํ่วก 'น ทุก  ๆ ท่าน  สว่ สด 


การ พิจารณา ชวิต 


เจริญ สุข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

วน นีก็พ บก นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ท่าน ผูพีง คง 

จะ เคย ผ่าน ความ ทกข็๋ ใจ เกย วก0 บ การ นก ถึง ความ ตาย กํน มา 

ะ ,4  0,  ’ 

คน ละ หลาย  ๆ ค รง  เพราะ เท่า ทสํง เก ต ดูแล ะ พบปะ กบ 

ท่าน สาธุชน  พูด ถึงเ รอง ความ ตาย คราว ใด  จิต' ใจ ม0 น, ห่อ- 

เหย ว ไป หมด  เสก เบน, ทุกข์ และ ก* ง์วล อย่าง, ไร ชอบ กล  มือ 

เท่า ม่นก็ พลอย อ่อน' ไป ด เวย  หมด เรย ว หมด แรง ทำ ให้ ไม่ 

อยาก จะ ทำ อะไร ท่งห มด  ปล่อย ซวิต ไป ให้ หมด ไป ว0 นห นง  ๆ 
เพ อ รอ คอย ว0 น ตาย เท่า น* นความ รู้ สก  เหล่า น ม0 ก จะ มืฃน มา 
บ่อย  ๆ 

ทำไม เมื่อ เรา นึก ถึง ความ ฅาย คราว ใด  จิฅ ใจ ถึง ได้ เกิด 
ความ ห่อ เหี่ยว ถึง อย่าง น น ท1 ง ๆ ที่ เรา มา เกิด ถึแ สน จะ ร่าเริง 
บาง คนถึ เกิด มา ร่อง ไห้ เพียง ด รง เดียว เท่า น1 น จาก นนค็ เค็ม ไป 
ดีวย ส็งที่ น่า รื่นรมย์ ใจ  ห่วเ รา ะย์ม แยม แจ่ม ใส ดล อด ชี วิด ของ 


๑๕0  สบาย ใจ 

ฅนเ อง ก็มี อยู่  เกือบ จะ ไม, รู้จไ ไ^า รอง ไท้ ก็มีที่ เบน เช่น นก็ 

เพราะ  เห ทุ  ว1 าษุค  คล  เหล่า น น มอง  โลก น ควย ความ รื่น รมย์ ใจ 
และ ก็ ไม่ ได้ คิด เลย ว่า การ เวลา ที่ เรา จะ มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก น เรา อยู่ 
ได้ ไม่ นาน ไม่ ชไเ รา ก็ จะ ดอง จาก โลก นึ่ไป อีก  ใน ระยะ ที่ เรา มี 

ชีวิฅ อยู่ ก็ เพียง ช^ว ครู่ ชว ยาม เท1 านํ้น  เพราะ ทุก สึงทุ กอ ย่าง ดก อยู่ 
ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม1 เที่ยง  เปลี่ยน แปลง ได้ รวด เร็ว เหลือ เกิน 
แด่ เรา ไม1 ได้ คิด ถึง สิง ที่งห ลาย เหล่า น 

/ 

ล่วน มาก ก็มีค วาม รู้สึก นึก คิด แด่ เพียง ว่า  เรา มี ชีวิฅ 

อยู่ โดย ไม่ คิด ว่า เรา จะ ดาย จาก โลก นึไป  จะ ไป ไหน มี สุขมี ทุกข์ 
อย่าง ไร ก็ ไม่ คิด ถึง  และ ที่ ไม่ ได้ คิด ถึง ก็ เกิด มา จาก หลาย ทาง 

บาง ทีก็ เกี่ยว กิ บ การ ครอง ชีพ  เกี่ยว กิ บ กิจการ งาน ด่าง  ๆ ที่ 

เบน ปลิโพธ  เบน ภาระ มาก เกิน ไป  ซึ่ง จำ เบน จะ ดอง ปฏิ บด 
กิจ ด่า งๆ  เหล่า นึ่เสึ ย ก่อน  ที่ ง ๆ ที่ สาระ ก็ มีน2 อยที่ สุด  จึง 

เบน เห ทุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้! พระ ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา น 
บาง ทีก็ด่ อง หนี อกุศล ไป เหมือน กิน 

เรื่อง ที่ เรา นีก ถึง วน ดาย แล่ วจิฅ ใจ รู้สึก ไม่ ค่อย สบาย 
นนก็ เพราะ เรา ไม่ ได้นี กด วยค วาม ละเอียด กี่ล่ วน ด้วย  โยน- 
โสม นสิ การ  แฅ่ เรา ไป น็กคิ ค ใน คำ น อื่น ๆ มน ก็ เกิค มี ความ 


กา รพ จา รณ าขว ต 


๑ ๑ 


กล ว ขน มา  นึก ว่า ถา เรา นฅา ย จะฅ็ อง พล้ด พราก จาก ส็งท รํก 

พล ไ ไพ ราก จาก สิง โนน ศ็งนึ อะไร หลาย  ๆ อย่าง  คิด ที ไร จฅ 

ใจ ก็ หอ เหี่ยว ลง เท่า นึน  ซึ่ง ความ นึก คิด อย่าง นึไม่ มี ประ โยชน์ 

บาง ค รงก็ เกิด ความ กลํว ดาย คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ ดาย 
อย่าง นึก็มี  ท่าน ผู้ พง ที่ ผ่าน โลก ผ่าน ว ไ] มา มาก ก็ คง จะ ทราบ อยู่ 
แก่, ใจ แล ว' ว่า  ชีวิฅ ของ คนที เกิด มา ใน โลก นึไม่ ใช่ ว่า จะ อยู่ 

อย่าง จี รงยํ งยืน ดล อด ไป 


ชวิต ท เบน อยู่  ใน โลก นี ฒ็1 น อยู่ ใน ลก ษ ณะช๎ ว ค/ง 
ชํ่วค ราว เท่า นน  เรา มา ชว ประเด ยวป ระ ดาว แลว เรา ก็ ตอง 

จาก โลก นึต่อ ไป อก  ไม่ มีท่ สิน สุด  โลก นีจึง เห ม่อน สถานี 

ผ่าน เท่า นีน  แต ไ รา ผ่าน ไป ก็ พก อยู่ หลา ยวน หน่อย  บาง ฅน 
พ0 กต็ง  ๙๐  บ1  ๑๐๐  บ1  แล ว จง จะ  จาก ไป 


ฉะ น์น อะไร ก็ ดาม  ทีม น มี อยู่ ใน โลก  เบน สม บด 

ประจำ โลก  เรา จะ ถือ เอา ว่า สิง นึาแบน สม บด ของ เรา  ที เรา 

ควร จะ ดอง แสวง หา ไว้  ให้ เบน ประโยชน์ แก1 ฅวเ รา ให้ มาก ที 

สุด และ ดล อด ไป  ก็ เบน ความ เขา ใจ ที ผิด มาก ที เทียว  จะ ค อ' ง 
เขา ใจ เสีย ใหม่ ว่า โลก นีเบ นอ ย่าง นี 


๑ & 1ฐว  สบาย ใจ 

ธรรมดา ของ โลก ฅ่าง จาก ที่ เรา เขา ใจ ก่น มาก  เพราะ 

ว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง จะดิ อง เบน ของ ประจำ โลก  รวม ถึง ดิวเ รา 

เอง น ทุก  ๆ คน น ควย  ส่ง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรา มี อยู่ น เรา ก็ ดอง 

ทอดที่ ง ไว้ เบน ของ ประจำ โลก  อย่า งน่ อ ยก็ดิ อง เบน1 ข เถา หรือ 
เบน สสาร ที่ จะ หมี กหม ม ไว้ ใน ผืน แผ่น ดิน  เพื่อ ให้ ผืน แผ่น ดิน 
นมีก วาง ขวางออก ไป  มี  {เย สำ หรบ ไป หล่อ เลย งฅน ขท้ว ดิน 

หญ็า ด่าง  ๆ ให้ งอก งาม ขน ได้ 

การที่ เรา นึก ถึง อย่าง น บ่อย  ๆ เพื่อ เขา ใจ ถึง ความ จริง 
ใน โลก น มี ส่วน ช่วย บรรเทา อกุศล ใน ใจ ได้ มาก  หรือ มี ส่วน 
ที่ จะ ช่วย บรรเทา ความ เร่า รอน ของ ส่ง คม ลง ไป ได้ มาก ที เดียว 

ความ เขา1 ใจ ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง เบน ส์ง 
ที สำ ค0 ญทิ สุด ใน ชืวิต ของ ทุก  ๆ คน  ถ3 าเ รา ไม ไข3 าใจ ใน สง 
ใด สิง ห นง ตาม ความ เบน จริง แล3 ว ชวิต แท่ง ความ เบน อ ยู1 ก็ 
อย่าง ลำบาก  จะ อ ย่อ ย่าง เบน ทุกข็๋ ตลอด กาล ควร ที จะ ได้ม่ 

ความ เบน อ ย่อ ย่าง คนที มี สติ บ ญญา  แล3 วก็เ ข3 าใจ ลง เหตุ การ ณ็่ 
ของ โลก โดย ลูก ตอง แจ่ม แจง ว่า  โลก มนุ ษย็่ที เรา อา ศ ยอย่ 

อย่าง น ถือ ว่า เบน กฎ ธรรมดา ของ โลก และ มีน จะ ตอง เบน 

ไป ตาม กฎ ธรรมดา อย่าง น ไม่ มีที สน ชุด  กร่อย ก็ พน บมีน 


การ ทิจา รณ าปีวิ ต ' ๑๕๓ 

ก เบน อยูอ ยาง น หนา ท ของ เรา จำเ บ่น จะต่ อง พิชุๅ รณ าถึง สิง 
ท เก อกูล ตอ ชวิต  ให้ มาก ที สุด เท่า ที จะ มาก1! ด้  เพราะ อาย 

ของ เรา ก็มแ ต, จะ นอ ยล ง ๆ วไ 4 เวลา ทจะ อย่ ใน โลก ก็ สน เขา 
ตาม ลำ ด0 บ 

พระ สมมา สม พุทธ เจ า ไค้ ต' รส เตือน เรื่อง นึ่ไว้ หลาย 
แห่ง ควย กน  เพื่อ ที จะ ให้ เรา นเกิ ค ความ สำนึก ใน ส็ง ต่าง  ๆ จะ 
ไค้ นำ เอา สิง ท่งห ลาย เหล่า น2 นมา ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ กบ การ 
คำ เนิน ชีวิฅ ของ เรา ให้ มาก ยิง ขน 

จริง อยู่  ทุก สีงท กอ ย่าง ที่ เกิด ขน ใน โลก น์ไม่ ว่า จะ เบน 
วตถ หรือ ชีวิต ของ สต ว ๙ สีงฑ ง หลาย เหล่า น์ฅ อง เปลี่ยน แปลง 
ที่ เรา เรียก กิน ว่า  อนิจ จง  เบน ของ ไม่ เที่ยง  จะ ถือ เอา แก่น 

สาร สาระ กิน ใด กิน หนึ่ง ไม่  ใค้ 

สรรพ สิง ท่ง มวล เหล่า นึ่ฅก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน 
ทุกข็่  เรา ตอง ถูก บีบ คน ตลอด เวลา 

ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบีน  อน่ฅ ตา  ซึ่ง เรา จะ ไป 
บ" 3ก่ บี บ ญ ชา' ให้ เบี นอ ย1 างน นอ ย1 างนึ่ ก็ ไม่ ไค้ 

เพราะ ฉะ น1 น การ พิจารณา  ถึง สิ' ง ต่าง  ๆ ตาม  ความ เบีน 
จริง  ก็นํบ ว่า มี ประโยชน์ มาก  อย่าง นอ ยก็ อาจ จะ ทำ ให้ เกิด 


๑๕๔  สบาย ใจ 

ความ รู้สึก นึก คิด ใน ทาง ที่ดี  ๆ กลบ เนึอ กล บฅํว ได้  เพราะ มา 
รู้ เท่า ทน เกี่ยว กบ เรื่อง ชีวิฅ 

คนที คิด ถงค วาม ตาย ม่อย  ๆ จึง ไม่ ใช่ คน ประมาท 

ส่วน คน ที่ ไม่ นึก ถึง ความ ฅาย บ่อย  ๆ นึนเ บ็1 น คน 
ประมาท  ประมาท อย่าง มาก ที เดียว  ที่ ไม่ ได้ พิจารณา ถึง คน 

ของ คน ให้ เบน ประ โยชน์ แก, คน  ก็ ย่อม จะ คอง เกิด ความ รู้สึก 
ที่ ลำบาก มาก  จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร เกี่ยว ก' บ เรื่อง การ ดำรง 
ชีวิค อยู่ 

พระ พุทธองค์ ได้ สอน ให้ เรา รู้ จก ความ เบน จริง ที่มี อยู่ 
ใน, โลก น และ ก็ สอน ให้ เรา บูชา ความ จริง อนเ บนส่  วน แห่ง 

ส ไจ ธรรม ใน โลก นี่ เช่น เดียว กิน  ถา เรา อยู่ ใน ฐานะ ที่ เบน ผู้ 

บูชา ใน ส ไ) จ ธรรม  เรา ก็ คง จะ ได้ พบ ส ไจ ธรรม 

แต่ ถ2 ณรา ไม่ บูชา ส ไจ ธรรม  เรา ก็ จะ ไม่ พบ ส ไจ ธรรม 
เลย 

นี่ เบน หลํก ปฏิบํ คที่มี อยู่ ประจำ โลก แล ว ฉะ นน บรรดา 
สาธุชน ผู้ ที,  นึก คิด  ถึง เรื่อง  ความ คาย  แล วจิฅ ใจ ไม่ สบาย ก็ฃอ ให้ 
นึก คิด ใหม่ ใน ทาง ที่ ถูก  ที่ พระ ล่ม มาส่ ม' พุทธ เจ่า' ได้ คริส สอน 


การท จาร 1 าาา 2 1ว ต 


๑ && 


ไว้ เพือ ที ระ ไค้ เบน ประโยชน์ ใน ดำ น การ ศึกษา คั้น ค วา ให้ เกิด 
ประโยชน์ แก่ เรา น์ฅ่อ ไป 

เรื่อง ก่น เวลา ทื่ล่ วง เลย ไป ทุก  ๆ ขณะ จะดํ อง พิจารณา 
ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ บุคคล ให้ มาก  ซึ่ง เรื่อง นถือ เบน 
เรื่อง สำ คญ  มาก สาธุชน ที' นึก กิ ค ใน เรื่อง  ความ  ฅาย แล่ ว ใจ  ไม่ 
สบาย ก็ จะ ไค้ รู้จ ว้า คิด 

ความ ตาย นํนฌ นความ จริง เหลือ เกิน  เบน ส จจ ธรรม 
ประจำ โลก ทง สิน  เพราะ ส์งท ง หลาย เหล่า นีย่ อม ประกาศ 

ความ จริง ให้ ปรากฏ อยู่ ได ทุก เวลา ทุก โอกาส 

เม อ เรา ได้ เข9, าลืง ความ จริง ส่วน นแลว  ก็ คง จะ ไม่ 

ทุกข์ จน เกิน ไป  คง จะ ทำ ให้ เรา นึม่ค วาม ผาสุก อยู่ บาง  ลืง 
ชวิต นํ้น จะ เบน ทุกข์  แต่ ก็อ ยา ให้ ทุกข์ จน เกิน ไป 

เวลา ของ รายการ สบาย ใจ พอ สมควร แก' เวลา  จะ ฅอง 
ขอ จาก สาธุชน ที่กิค คาม รบ พง รายการ ไป เพียง นึ  ขอ ความ 

ผาสุก สก่ สดี จง มีแค่ สาธุชน โค ย ที ว กน ทุ ก ๆ ท่าน  สว สดี 
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ผู้ อำนวย การจิต ต ภา วัน วิทยาลัย 
ถา  พระ ตำ ห นก สมเด็จ วัด มหาธาตุ 

วน ที่  21  พฤศ จ๊กา ยน  2519 

ทาน สาธุชน ทงห ลาย 

วน นึ่ฅ รง กบ ว, นพ ระ และ เบน วน ที่ สาธุชน ไค้รํ บ ประ- 
โยชน์เพีม ขน จาก การ บรรยาย ของ ท่าน  เจ่า คุณ พระ เทพ สิทธิ 
มุนี  คือ ไค้ นำ ท่าน ที่งห ลาย เข1 าสู่ ภาค ปฏิบ ฅคือ ไค้ มี โอกาส ไค้ 
ป ฏิบํฅ ธรรมะ  เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ยีง ขน  ใน วํนนี จะ ไค้ นำ หล ก 
ธรรม ที่ อาฅ มา เคย บรรยาย ไว้ ค รง หนึ่ง  และ มี หลาย ท่านอยาก 
จะ ไค้ ความ เขา ใจ โค ยก ระ จ่าง ชด เกี่ยว กบ เรึ่ องการ ป ฏํบํฅ ธรรม 
ใน ค่า นของ  การ ดำเนิน ชีวิฅ ใน บจจุ บน ว่า ความ สมบูรณ์ ที่ เรา 
จะ นำ เอา มา ปฏิบ ฅนน เรา ควร จะ ปฏํบ ฅกน อย่าง ไร 

อาฅ มา จำ ไค้ ว่า เคย พูด ถึง เรื่อง คำ ว่า ปฏิรูป  แด่ ว่า ไม่ 
ไค้ อธิบาย ถึง ความ กระจ่าง ชด  ใน ทาง ปฏิบ ฅว่า พระ พุทธ เจ่า 
น น ท่าน  สอน ให้ เรา ไค้ นำ หลํก ธรรม  เหล่ านึ่ม าปฏิ บด ให้ เกด 
ประโยชน์ กน ไค้ อย่าง ไร  ใน ฐานะ ที่ เรา อยู่ ใน สง คม ที่ กำ ล่ง มี 
การ ปฏิรูป น น คำ ว่า ปฏิรูป นึ่เ บน คำ ที่ เรา นำ เอา มา ใช้ ซึ่ง เบน 


ศํพท์ ของ พระ พุทธ เจำ  พู ค ง่าย  ๆ คือ  เบน ภาษา ธรรมะ  ไม่ 
ใช่ ภาษา ชาว บ1 าน  ที่ ว่า เบน ภาษา ธรรมะ นน  เพราะ ว่า เบน 

ภาษา ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ให้ เรา นำ มา ปฏิบ่ ฅใน ชีวิฅ ประ- 
จำ ว่นฃ องเรา เพื่อ ให้ สำเร็จ จุค มุ่ง หมาย ใน การ ดำเนิน ชีวิฅ  รุด 
มุ่ง หมาย ของ การ ดำเนิน ชีวิฅ  ของ พวก เรา ทุก คน ที่ ดำเนิน ชีวิฅ 
อยู่1 ใน โลก บจจุ บน  เรา มี จุด มุ่ง หมายอยู่  3 ประการ ควย กิน 

ประ การที่  1 ก็ คือ การ ดำรง ชี วิด อยู่ ใน โลก นิด1 วยค วาม 
ผาสุก  เช่น ความ อยู่ ดี กิน ดี  ความ อุดม สมบูรณ์  เบน ส็งที่ 
เรา ด1 องการ เบน อํนดํ บที่  1 

ประ การที่  2 ที่ เรา ดอง การ ก็ คือ เกีย รฅิ ยก ชื่อ เสียง หรือ 
ความ เบน คน ดี คน เด่น  ใน สง คม  ซึ่ง เบน สีงที่ ปุถุชน ดอง การ 
ก็ คือ ศไ ได ศรี ของ ความ  เบ็นิ มนุษย์ ที่ ทุก คน เกิด มา ทุก กน ดอง 
การ  และ ด1 องการ ให้ ศก ดก รี ของ ความ เบน มนุษย์ นิ ดำรง อยู่ 

ประ การที่  3 เรา ดํอง การ อยู่ ใน โลก นิ อย่าง มี ความ ผา- 
สุข  ท่า มก ลาง ญาฅ สนิท มิด รส หาย และ พวก พ, อง  เพราะ ว่า 

มนุษย์ นิ เบน สํดว์ สํง คม  อยู่ ก่น เบน ส ไ) คม  แด่ ว่า การ อยู่ เบน 
ส ไ) คม นั้น  เรา จะ อยู่ ใน สง คม ควย ความ ผาสุก นั้น  เรา ดอง เบน 
คน มีมิฅ รมี เพื่อน  มีญา ที่ หรือ มี พวก มี พอง  ดำ ว่า เพื่อน หรือ 


๓ 


คำ ว่า มิฅร  เบน สิง ที่ เรา ทุก คนคํ องการ  นี่ คือ ความ ต่อ ง การ ของ 
ประชาชน ที คำ รง อยู่ ใน โลก  เวน ไว้ แต่ ว่า เมือ เรา ปรารถนา ที่ 
จะ ไป สู่ ความ พ1 น โลก  คือ ต่อ ง การที่ จะ ให้ พน จาก โลก มนุษย์ นี่ 
ไป  เรา ก็ต่ อง ขวน ขวา ย ใน โลกุ ฅคร ธรรม  เมื่อ ย่ง ไม่ ถึง 

โลก ฅฅร ธรรม  จุคม่ ง หมาย ก็ คือ โลถึ ย ธรรม นี่น  เบน สีงที่ 

เรา ต่อ ง การ 

คำ ว่า ปฏิรูป นี่ เบน หล ไา ธรรมะ ปฏิบ ‘ฅที่ พระ พุทธ เจ่า 
ท่าน ลอน ให้ สำเร็จ ฅาม ว่ฅถุ ประ สง คํที่ง  3 ประการ  ประการ 
แรก  คือ  ความ อยู่ คืกิน ดี  อย่าง นี่อย ถึฃอ ให้ เรา ไค้ มืโอ กาล ได้ 
ทำ บุญ สุน ทาน  มี เงิน มี ทอง จ* บ จ่าย ใช้ สอย ใน ชีวิฅ ประจำ วน 

เบน สิง ที่ เรา ทุก คน ต่อ ง การ  ผู้ที่ ทำ หนำ ที่ ปฏิรูป การ ปกครอง 
ก็ ต่อ ง สร้าง สรร คํสิง นี่ ขน มา  แต่ ว่า จะ สำเร็จ ฅาม ความ ประสงค์ 
ได้  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง นน จะ สำเร็จ ได้ ควย วิธี การ 
ที่ เรา ได้ วาง ไว้  หร็อ ใน หล ก การที่ เรา ได้ วาง ไว้ เพียง อย่าง เดียว 
โค ย ไม่ ต่อ งมี การ ป ฏิบ้ฅ  จะ ต่อ งมี การ ปฏิป ค ควย จึง จะ สำเร็จ 

เหมือน เรา' จะ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ก็ ต่อ งปฏิ บฅ ธรรมะ  เรา 
จะ บรรลุ ถึง จค มุ่ง หมา ยอน ใ ดอน หนึ่ง ต่อ งปฏิ บฅ ธรรมะ 
ธรรมะ ที จะ ให้ ประ โย ชน ใ เก ไ ราน นอ ยู่ที่ การ ปฏิบ ค เพียง ศึกษา 
อย่าง เดียว แล ว ไม่ นำ เอา มา ใช้ น นจะ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ เลย 


ชี วิด ใน ส ไ] คม ที่กไ ล ไ) มี การ ปฏิรูป เพี่อ ไป สู่ จุด มุ่ง หมาย ท5 ง 3 
ประการ ก็ฅ ‘อง อา ศ ไ] การ ป ฏิบฅ  บญ หา จึง อยู่ ฅรง ที่ ว่า เรา จะ 

ปฎ บ่?) กน อย่าง ไร  ใน หล ไา ธรรม  คือ คำ ว่า  ปฏิรูป หรือ 

ปฏิรู บง ที่ พระ พุทธ เจ ไท, านฅ รส ไว้ ก็มี พุทธ ภา ษิฅ ไค้ ดร ไ! ไว้ 
ใน พระ ได รบ ฎก  ใน พระ สุฅด่ นบ ฎกที่ พระ พุทธองค์ ท่าน 

ดร ไ! ไว้  มี อยู่ เบน คาถา บาท หนึ่ง  แด่ ว่า มี คุณ ค่า มาก ใน ทาง 

ปฏิ บด  ท่าน ฅรืส ไว้ เพียง ย่อ  ๆ ส5 น ๆ แด่ มี ความ หมาย ใน 
ทาง ปฏิบ ดก ว่าง ขวาง  ใน บาลี นึ่น ท่าน ใช้ คำ ว่า ปฏิรูป การื  ธร วา 
อฅฐ าฅา วินท เด  ธน ไ สไเ จน กิฅ ดิง  บบโ ปดิ  ทด ดง 
มิด ดา นิ  คน ถดีดิ  นิ' เบน คาถา ที่ ท่าน ดร ไ! ไว้  คำ ว่า ปฏิรูป กา รี 
หรือ ที่ เรา เรียก เบน ภาษา ไทย ว่า  ปฏิรูป  ปฏิรูป การื  ธร วา 
อุฅฐ าฅา วินท เด  ธน ไ)  คำ ว่า ธน ไ)  ถา พูด ดาม ภาษา ชาว บ่า นก็ คือ 
ท ร่พย่ สม บด  เรา เกิด มาท กวน นึ่  สิง ที่ เรา ดอง การ คือ อะไร 
คือด่ องการ มีทริ พย่  เพราะ เมื่อ มีทร พย์แลว ก็ สามารถ ที่ จะ ใช้ 
ทร ไจ ย่น นจํบ จ่าย ใช้ สอย ให้ ไค้ มา ซึ่ง บจจ ไ]  4 ที่ เรา ด* องการ 

เรา อาจ จะ ไค้ เครื่อง นุ่ง ห่ม มา  ที่ อยู่ อา ศ ไ] มา  ยา ร ไ) ษา- โรค มา 
อาหาร การ บริโภค มา  สิงนึ่ เบน สิง ที่ เรา ดอง การ  แด่ เรา จะ 

ไค้ สีงที่ เรา ดอง การ อย่า งนึ่อ ย่าง ไร  เช่น เบ่ นฅน ว่า เรา จะ ปฏิรูป 
ให้ คน อย่ดี กิน ดี  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จะ หา เลียง คน ให้ อย่ดี กิน 


ดี กระ น4 น หรือ  ไม่ ใช่  ไม่ ใช่ รืฐ บาล นนจ ะฅ ไ] ง หา ทุก สีง ทุก 
อย่าง ให้ แก่ ประชาชน ใน ประเทศ  แฅ่ห มาย ถึง ว่า ประชาชน 

ทุก คน ดี อง ร่วม ก่น  ปฏิรูป  ก คือ' ร่วม กน ป ฏิบด ธรรมะ  ใน คำ 
ว่า  ปฏิรูป การ  ใน ช่อน จึง จะ สำ เรืจ ประ สงค์  คือ ความ อยู่ ดี 
กิน ดี  ปฏิรูป กา รี  ธุร วา  อุฅฐ าฅา วินท เฅ  ธน ไ)  ล่า แปล คาม 
ค์ พทํ ก็' หมาย ความ' ว1 า บุคคล ทำ งาน เหมาะ กบ กาล เวลา  มี ความ 
ขย น' ห มน เพียร  ย่อมหา ทร่พ ย์ไดี  นี่ คือ ว่ฅถุ ประสงค์ ขอ ที่  า 
หมาย ถึง การ มีทร่ พย์  คน จะ มีทร่ พย่ไ ดี  ประโยค แรก ท่าน 
บอกว่า ปฏิรูป กา รืธุร วา  คือ ทำ งาน ให้ เหมาะ ก ไม่ กาล เวลา  หรือ 
เรา เรียก ค์ นํว่า ธุรกิจ, ใน บจจุ บ่น, นี่  การทำ งาน เหมาะ ก ไม่ เวลา 

ควย ความ ข ย่น หม่น เพียร  ล่า ความ ฃย่ น หม่น เพียร' น้นมี อยู่ 

จริง  แค่ ทำ งาน ไม่ เหมาะ ก ไม่ กาล เวลา  หรือ ที่ เรา พูด กน ว่า ไม่ 
มี จึง หวะ  หรือ ทำ งาน ผิด จึง หวะ  ผิด โอกาส  ประ โยชน์ น, น 
ถึไม่ สำเร็จ  ท1 ง ๆ ที่ขย่ นถึ ไม่ สำเร็จ  อย่าง คนฃ ย่น ทำ งาน 
หนำ แล่งอย่าง นี่  ฝน ไม่ ฅก  เกิด ไป ไถ ไป หว่าน ช่าว จะ งอก ได้ 
อย่าง ไร  ถึง จะ ดข ย่น อย่าง ไร ก็ ไม่ สำเร็จ  เพราะ ไม่ ใช่ ฤด กาล 
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ทํ ควร จะ ทา นา  หรอ การ จะ ประกอบ ธุรก จอ ยาง เด อ ยาง หน ง 

ก็ ดาม  ดอง ดู โอกาส  ดู กาล เวลา ว่า กาล เวลา นี่ ควร ทำ อะไร 

โอกาส นี่ ควร ทำ อะไร และ ก็, ทำ ให้ เหมาะ ก่บโ อก าส  ไม่ ปล่อย 


๖ 


โอกาส ที่ดี ให้ ผ่าน ไป  โอกาส ใด เบน โอกาส ที รีบ ทำ  ดอง รีบ 
ทำ ท นที  รีบ ลง ทน  ทีฅ่ อง รีบ ลง ทนทํ นที  ให้ เหมาะ กบ กาล 
เหมาะ กบ เวลา  ประโยชน์ ม นที เกิด ขํ้น  ที' เรา มก จะ พูด กิน อยู่ 
เสมอ ว่า  โชค ดี  จง หวะ ดี อะไร น1 น น น แสดง ว่า เขา ฉลาด 
ฉลาด ใน การ ที จะ ฉก ฉวย โอ กา สอน น์มา ให้ เกิด ประโยชน์  พระ 
พุทธ เจ ไ ท่าน สอน มา นาน แลว  แ ล^ว ค0 าวว่ ปฏิรูป น์จึง เบน กิ พทํ 
ที เหมาะ ใน การที่ เรา จะ นำ เอา มา ใช้ ว่า ควร ที จะ ทำ งาน ให้ เหมาะ 
กิ บ กาล เวลา  ปฏิรู บ 3 จึง หมาย ถึง ว่า เหมาะ สมดี แลว  สมควร 
แล ว แด่ ว่า ความ เหมาะ สม ความ สมควร น์นเ รา จะ ฅอง ประกอบ 
ควย ความ ขยน หม่น เพียร  คน' ไทย เรา' นื่ล้า มี ความ ข ย่น เบน 

คุณ สม บํฅ  ไม่ กิ อง’ ไป กล้ว ญวน  ไม่ กิ อง ไป กลํว คน จีน  ที กล ว 
นนที เพราะ ว่า เรา ไม1 ขยน อย่าง เขา  ถไฃ ย่น เสีย อย่าง  เมือง 

ไทย ที อุดม สมบูรณ์  ขอ ให้ มี ความ ข ย่น  แล้ว ที1 ทำ งาน  ที เรา 
ข ย่น นน ให้ เหมาะ กิ บ กาล เวลา  ประโยชน์ ที จะ เกิด ขน โดย 

สมบูรณ์  ฉะ นื่น เวลา นื่  เบน เวลา1 ที, ทุก คน ควร ปรบ ปรุง กิว 
เอง  ขอ ให้ เรา คิด ว่า ความ ข ย่น หม่น เพียร น์นเ บน คุณธรรม 

ไม่ ใช่ เบน ความ ทุกข์ ยาก  ความ เหนื่อย ยาก ที เรา จะ หลีก เลี่ยง 

กิน  ความ ข ย่น เบน คุณธรรม  เบน คุณ สม ม่ฅที ควร สร้าง 

สรรค์ ให้ เกิด ขน ในฅ น คน ไหน ข ย่น มาก  คน นไเ ที มี โอกาส 


๗ 


ไค้ รา รวย ไค้ มาก  คือ มี โอกาส ที่ จะ มี ความ ธยู่คี กินค้ ไค้ มาก กว่า 
คน เกียจ ครา น เหมือน การ แข่ง ม ไ หรือ เหมือน การ แข่ง เรือ 

มา ฅวไ หน ผเที่ าวีง เร็ว  ไม1 ห ยุค  มไฅ "วน นก็กี งหล้ กช ไ] ก, อน 
คน พาย เรือ ก็ เหมือน กน  คน ไหน พาย เรือ ทวน กระแส นา โค ย 
ไม่ ห ยุค  คน นนก็ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง ก่อน  ชีวิฅ ของ คน ก็ 
เหมือน กน  ความ ข ย่น ทำ ให้ เรา ไค้ สร็า ง สรรค์  ทำ ให้ เรา ไค้ 
มี โอกาส ทำ อะไร  ๆ ไค้ มากกว่า คน เกียจ ค ร็าน  ผล สำเร็จ 

ความ สำเร็จ ใน ชีวิฅ น1 นก็มี มากกว่า  มี ผล งาน มากกว่า  เพราะ 
เรา ข ย่น มาก  เรา ก็ ทำ งาน' ไค้ มาก  คุณธรรม ขอน จะ ตอง นำ มา 

ใช้ และ ปลูก ผง ให้ เก ค ขน ใน ฅ่วเ รา  คุฅฐ าฅา วินท เต ธนํง  ที่ 
ว่า คน ข ย่น ย่อม หา ท รํพย์ ไค้ นนก็ คื อ ตอง ทำ งาน ให้ เหมาะ ก็ บ 
กาล เวลา  ใคร ข ย่น ทำ งาน แล ว การทำ งาน นนฅ อง คู จง หวะ 

คู กาล  คู เวลา ว่า กา ลน  เวลา น เรา ควร ทำ แล ว หรือ ย่ง  ถา ถึง 
กาล เวลา แล วฅํ อง รีบ ทำ  อย่า ปล่อย ให้ กาล เวลา นน ผ่าน พน ไป 
คุณธรรม ข่อ น ย่อม ใช้ ไค้ ท1 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ธรรมะ 

ผู้ที่จ ะปฏิ บ0 ต ธรรมะ ไค้  สำเร็จ ประ โย ชนํ ถึง มรรค ผล นิพพาน 
หรือ สำเร็จ ฌาน  สำเร็จ อภิญญา ก็ ตอง อา ก็ ย ความ ข ย่น, หม่น- 
เพียร  กำ ไม่ ข ย่น แล, ว ทำ สมาธิ  สมาธิ ก็ ไม่ เกิค  เพราะ ว่า 
กวา มขย่ นิ ที่แก, กล่ ท้น1 นม่ นิเ บน  คุณ สม บ้ฅป ระ จำ ใจ  คือ ความ 
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อด ทน น, น เอง  ขน ฅิที่เ รา พูด กน อยู่ เสมอ คือ ความ อด ทน นม น 
เกิด  มา จากราก ฐาน คือ วิริยะ อน ได้แก่ ความ เพียร  ความ เพียร 
ที่ แก' กลา เรียก ว่า ขน ฅิ  คน มี ความ เพียร แก, กล ไ แล ว คน น น 
จะ มี ความ อด ทน  ถำค น ไหน ไม่ มี ความ เพียร แล ว ความ อด ทน 
จะ เกิด ขน ไม่ ได้  เพราะ ว่า ความ อด ทน นนเ บน ราก ฐาน  เบน 
คุณธรรม ของ ข' นติ ธรรม  คน ที่ ใช้ ความ เพียร แก่ ก ลำ  ก็ คือ 

คน ที่มีข นฅินํ น เอง  เพราะ ข* นฅิ ซึ่ง แปล ว่า ความ อด ทน น, น 

โดย สภาวะ ธรรม ก็ ได้แก่ วิริยะ เจ ฒิก  ซึ่ง เบน ความ เพียร ที่ 

เกิด ขน ใน จิฅข อง มน ษย์  ฉะ นนป ระ โยชน์ ใน ขอ แรก เรา จะ หา 
ทริพ ย์ได้  ก9 อ งมี ค' วาม ขย่ น' หม่น เพียร เบน เ บอ งด น 

ทีน์ป ระ การที่  ๒ ที่ ท่าน ฅริส ว่า  ส จ เจน กิตติ ง บ บ โป ติ 
แปล ว่า คน มี ชื่อ เสียง ได้ เพราะ ส* จจะ  ความ มี ชื่อ เสียง หรือ ความ 
ดี เด่น ใน สง คม ที่ สง คม จะ ยกย่อง ว่า คนน์ เบน คน ดีนน ก็ เพราะ ว่า 
คนๆ น์นเ บน คน มี ส* จ' จะ  สจ จะ เบน สีงที่ ไม่ ดาย  และ ก็ เบน 

สิง ที่ ท่า ให้ คน มี เกียรติ  มี ชื่อ เสียง ดี  ลำ เรา แปล ดาม ศพ ที่ก็ 

แปล ว่า ความ จริง  คน ไหน พูด จริง  ทำ จริง  คน' น นก็เ บน คน 
ที่ ได้ ร' บ การ น* บ หนำ ถือ ดา  ได้ รีบ ความ เชื่อ ถือ ใน ลํง คม  ซึ่ง 

อ* นน์เ บน คุณธรรม ที่ แห้ น ก่น' ชด  ๆ ว่า ที่ เรา จะ เชื่อ คน ก็ เชื่อ คน 
ที่ เขา มี ส* จ' จะ  และ ที่ เรา กล* วคน คือ กล* วก น เหลา ะ แหละ โลเล 
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ที่ ไม มส ไ) จะ  คน ที่มีน้ จ จะ คือ คน ที่พูค จริง  ทำ จริง น น เบน 

บุคคล ที่ เรา ทุก คน ยกย่อง  ส่ง คม ทุก สง คม ยกย่อง คน อย่าง น 

ทีน ใน ทาง ปฏิบ ฅนน  สํจ จะ ซึ่ง แปล ว่า ความ จริง น1 น ควร จะ 

ป ฏิบํฅ ทาง ไหน จง จะ เบน ส่จ จะ  เรา พูด จริง เบน ส ไ) จะ หรือ ไม่ 
พูค คำ จริง คือ พู คอ ย่าง ไร ทำ อย่าง น1 น ทำ อย่าง ที่ เรา พูค  ก็ เบน 
ศ ไ) จะ  คือ พูด จริง ทำ จริง  นี่ เบน ส่ จ' จะ  หรือ เรา มี ความ จริง 

ใจ ต่อ สิง ใด สีงห นี่งก็ เบน ส ไจ  ะ เหมือน กน  แต่ ว่า การ ใช้ ส ไจ ะ 
นี่นที่ จะ ให้ เกิด ประโยชน์ ท่าน จำแนก ออก ไป ถึง  ๔ ประการ 
ควย กน ว่า ห ลโา การ ป ฏบฅ ในส่ จ จ ธรรม น1 นฅอ ง เบน ไป  ใน หน้ก 
๔ ประการ 

ประ การที่  ๑ ก็ คือ ความ เที่ยง ธรรม ต่อ หน้าที่  ส ไ)' จะ 
ข็อแ รก ความ เที่ยง ธรรม ต่อ หน้าที่  คำ ว่า ความ เที่ยง ธรรม ต่อ 
หน้าที่ นี่  หมาย ถึง หน้าที่ ของ ชีวิฅ และ หน้าที่ การ งาน ว่า เรา 

คํ อง, ทำ งาน ควย ความ เที่ยง ธรรม ต่อ หน้าที่ ของ เรา  คือ เรา มี 

หน้าที่ อย่าง ไร ก็ ทำ หน้าที่ ของ เรา นี่ ให้ สมบูรณ์  น้า จะ ถาม ว่า 

คน เรา ทุก คน ที่ เกิด มาน, น เบน คน ว่าง งาน  ไม่ มี อะไร จะ ทำ  ก็ 
ไม, จำเ บน ต่อ งปฏิ บ่1 ดส่ จ' จะ ขอ' นี่1 ใช่ หรือ ไม่  ไม่ ใช่  ทุก คน เกิด 
มา เบน คน มี หน้าที่ ที่งน น ไม่ มี ใคร ไม่ มี หน้าที่  น้ง คม ที่ ทุก คน 
ไม่ เข1 า ใจ และ ไม่ สำนึก8 1น' หน้าที่ น้นก็ เบน น้ง คม' ที่, ไม่: มี1 กวา ม สงบ 
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สุข  อย่าง ที่ เรา เคย ผ่าน ยุค หนึ่ง  ของ ส่ง คม ที่ ผ่าน มา  ใน ยุค 
ที่ เรา ทุก คน ถือ สิทธิ ของ ฅนเ อง แล้ วกิล ะที่ง หนึ่ าที่ม่ ง สิทธิ ของ 
ฅวเ อง แค่ ไม่ คำนึง ว, าฅน เอง มี หน้าที่ อย่าง ไร  แล วกิที่ ง หน้าที่ 
ของ ฅนเ อง  ส่ง คม กิน้บ สน  คน เรา เกิด มา เบน คน มี หน้าที่ ฅง 
แค่ เกิด แล ว อาด มา เคย พูด ดล อด เวลา ว่า หน้าที่ ของ ชีวิค นึ่น 

เรา มี มาด1 ง แด, เกิด  ทุก คน เกิด มา เบน คน มี หน้าที่ และ กิ ทำ หน้า- 
ที่ อนนึ่ ให้ เที่ยง ธรรม  ที่ ว่า มี หน้าที่ อย่าง เช่น เรา เกิด มา เรา ด1 อง 
มี พ่อ มี แม่  ไม่ มี พ่อ แม่ เรา เกิด มา ไม่ ได้  หน้าที่ ของ เรา คือ 

อะไร  หน้าที่ ของ เรา น1 นคือ ความ เบน ลูก  ความ เบน ลูก เบน 

หน้าที่  เบน หน้าที่ ของ คน  ลูก ดอง ทำ หน้าที่ ของ ลูก  หน้าที่ 

มา พร อม กบ ความ เกิด แล ว คือ ทำ หน้าที่ ของ ลูก ที่ จะ พึง มีค่อ 

พ่อ แม่  เมื่อ ชี วิด เรา เจริญ เฅิบ โด ขน มา  เรา ศึกษา เล่า เรียน 

เช่า โรงเรียน  เรา มี หน้าที่ แล ว หน้าที่ ของ เรา คือ หน้าที่ ของ 
ความ เบน ศิษย์  เรา เบน ลูก ศิษย์  เรา มี ครู มี อาจารย์ ด ไ] ง ทำ 

หน้าที่ ของ ความ เบน ลูก ศิษย์ 

ประ การที่  ๒ พอ โด เบน หนุ่ม เบน สาว ขน มา  เรา ด, อง 
แค่ ง งาน  มี ครอบ คริว  น้า เบน ผู้ชาย ฅไ) ง ทำ หน้าที่ อย่าง หนึ่ง 
คือ ความ เบน สามี  ผู้หญิง ทำ หน้าที่ อย่าง หนึ่ง คือ ความ เบน 

ภริยา  คำ ว่า ภริยา สามี เบน ชื่อ ที่ ระ ทุ ถึง หน้าที่  หน้าที่ ของ คน 


©๑ 


ว่า คน นไเ ทำ หนำ ที่ เบน สามี  คน นํทำ หนำ ที่ เบน ภริยา  อยู่ ฅ่อ 
มา เมื่อ เรา1 ให้ กำ เนิค บูฅร  เรา มี หนำ ที่เพิ ม อีก แลํว  ไม่ ใช่ เพียง 
แค่ สามี แค่ ภริยา  มี หนำ ที่ เบน พ่อ  มี หนำ ที่ เบน แม่ ที่ จะ พีง 

ป ฏิบํฅ เต่อ ลูก  เรา อยู่ ร่วม กํน ใน สง คม  เรา มีญา ฅิพีนํ อง  เรา มี 
หนำ ที่ อีก แล ว ดอง ปฏ๊บํ ฅฅ่อ ญาติ  มี เพื่อน อีมีห นำ, ที่  คือ 
ฅอง ปฏิบํ ฅฅ่อ เพื่อน อย่าง ไร  ชีวิฅ ของ คน เกิด มา มน ของ เกี่ยว 
ก่น' รอบ ฅว ไป' หมด  ดง แด่ เกิด  ฉะ น้นเ รา ก็มีห นำ ที่ มาด1 ง แฅ่ 
เกิด แล ว แล ว หนำ ที่อน น เบน หนำ ที่ ของ ชีวิฅ โดย ฅรง  พระ- 
พ ทธเ จำ ท่าน สอน ไว้  แด่ เรา ไม่ เอา มา ป ฏิบฅ  ท่าน สอน ไว้ ใน 
สิง คา ลกสู ดร ซึ่ง เบน ดิหิป ฏิบฅ  เบน ขอป ฏิบํฅ ของ กฤหํ ศถ์ 

ผู้ ครอง เรือน ว่า จะ ดอง ท่า หนำ ที่ เหล่า นให้ สมบูรณ์  ถา คน เรา 
ท่า หนำ ที่ ของ ฅน ใน ชีวิฅ ให้ สมบูรณ์ เท่า กน ทุก  ๆ คน แล ไ) กี่ ท่า 
หนำ ที่ ดวย ความ เที่ยง ธรรม  อย่า เกิด ความ อยุฅิ ธรรม ใน หนำ ที่ 
ของ ฅน ขน มา  ล่ง คม จะ เรียบ ร่อย ที่ สุด  คน เบน พ่อ เบน แม่ 

ท่า หนำ ที่ พ่อ แม่ ให้ สมบูรณ์  คน เบน สามี  ท่า หนำ ที่ สามี ให้ 

สมบูรณ์  เบน ภริยา  ท่า หนำ ที่ ภริยา ให้ สมบูรณ์  เบน ลูก 
ท่า หนำ ที่ ของ ความ เบน ลูก ให้ สมบูรณ์  ไม่ ว่า เรา จะ เบน อะไร 

เรา ท่า หนำ ที่ ของ เรา ให้ สมบูรณ์  เมื่อ เรา ไป ห้บผ ค ชอบ ประ' 

กอบ กิจการ งาน ด่าง  ๆ ไป ดำรง ด0 าแหน่ง หนำ ที่ ใน การ งา นอ ะใร 


กีฅา ม ก ให้' ทำ หน่ าที่ อ, โนน5 น ให้ ส ม บูรณ์ อย่าง’ จริง' จ ไ) ค, ว่ยสํ จ' จะ 
โลก จึง นยม ให้ มี การ ให้ สํจ จะ ก่น  ใคร จะ ร ไม่ หน ไทื่ทื่ สำ ค ไบฅ อง 
ให้ มี การ ปฏิญาณ ฅน  ฅ^สํ จจะ เสีย ก่อน วไเ รา จะ ทำ หน1 าที่อํ นน 
อย ก่ง จริง จ ไต่ วยค วาม เที่ยง ธรรม  คํวย ความ สุจริ ฅยุฅิ ธรรม 

ต่อ ง ให้ ส ไ) จะ  แล วคน ที่ ให้สํ จจะ ฅ่อสี งใค  ทำ สํจ จะ ที่ฅน เอง 
ให้  คน น5 นจะ ประสบ ความ เจริญ ทุก คน  เกียรติยศ ชื่อ เสียง 
กีดี  เพราะ ว่า เบน คน มีสํจ จะ  ทำ อะไร ทำ จริง  แล วกีมี ความ 
เที่ยง ธรรม ใน หนา ที่ ของ ฅน  นี่ เบน คุณธรรม ขอ ที่  ๑ ของ คา 
ว่า  สไ เจ ธรรม  คือ มี ความ เที่ยง ธรรม ต่อ ห' น่า ที่  การ ป ฏิบฅ 
หนา ควย ความ เที่ยง ธรรม  อย่าง นี่ เรา กีเรี ยก ว่า คน น1 น เบน คน มี 
ส ไ)' จะ 

ประการ ต่อ ไป  ส ไ) จ ธร รน ที่' จะ มี  ใน ทาง ปฏิบํ ฅนี่น 
คือ ความ เบน คน มีกต่ ญ พูกฅ เวที  คน ที่ มี ค' วา มก ต่ญพู คือ เบน 
คน ที่รู้ จก คุณ คน  แล วกีมี กฅ เวที  คือ คิคฅ อบ แทน คุณ ต่อ ผู้ 
มี คุณ  บุคคล น น เรียก ว่า เบน คน มีสํจ จะ  คือ มี ความ จริง ใจ 

ต่อ บุคคล  เช่น อย่าง เรา มี ความ กต่ญ ฌูต่อ พ่อ แม่ ของ เรา  คนที มี 
ความ ก ฅญพู ต่อ พอ แม่กี คือ คนที มีสํจ จะ  มี ความ จริง ใจ ต่อ พ่อ 
แม่ ของ ต่วเ อง  ไม่ เบน คน หนำ ไหว้ หลง หลอก  เพราะ ลูก ที่ 
กฅญ พู ต่อ พ่อ แม่น น จะ เบน ลูก ที่ ไม่ หนำ ไหว้ หลง หลอก พ่อ แม่ 
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ฅวเ อง  เบน คนที' รู้คณ พ่อ คุณ แม่ และ ก็ ตอบ แทน บุญ คุณ พ่อ 

แม่  รู้ คุณ ครู บา อาจารย์ ก็ฅ อบ แทน คุณ ครู บา อาจารย์ หรือ ใคร 
คน ใค กน หนึ่ง ที' มี คุป กา ระ คุณ แก, ฅนก็ คิด ตอบ แทน  รู้ คุณ และ 
นึก อยู่ ตลอด เวลา ว่า คน นึ่มี บุญ คุณ ต่อ เรา  เรา จะ ต2 อง ตอบ แทน 
อย่า งนึ่เ บน คุณธรรม รวม ไป ถึง ความ ก ตญณู ต่อ ชาติ  ต่อ แผ่ น- 
ที นที' เรา อา ศ ไ]  แก1 ศาสนา ที' เบน หล ไไ แห่ง ใจ  ต่อ สลา บํนพ ระ- 
มหา กบ ฅริย์ ที' มี คุป กา ระ คุณ ต่อ พวก เรา  แล ว เรา ก็ ตอบ แทน 

คุณ  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า มี กวา มกต่ ญญู กตเวที  ก็ถึอ ว่า เบ็1 นผู้ที่ มี 
สํจ จะ เบน ประการ ที'  ๒ ถือ วว่ค นๆ น1 น เบน คน มีส่จ จะ 

ประ การที่  ๓ ความ ซื่อ ตรง ต่อ มิตร  คน ที่มีสํ จ จะนึ่ น 
จะ ตอง มี ความ ซื่อ ตรง ต่อ มิตร  ซื่อ ตรง ต่อ มิตร คือ เบน คน ไม่ 

ประ บุ ษร ไย มิตร  เบน คน ไม่ ทรยศ ต่อ มิตร  อย่าง เรา มี มิตร 
เรา ก็ ตอง มี ความ ซื่อ ตรง ต่อ มิตร ของ เรา  ไม่ คิด ทรยศ ต่อ มิตร 
และ ก็ พยายาม เก อกูล กน  คือ ทำ ตน ให้ เบน กํล ยา ณ มิตร ต่อ มิตร 
เบน มิตร ที่ดีข อง มิฅร  คนที' ปฏิบ ต ตนคี ต่อ มิตร  ไม่ คิด ทรยศ 
ต่อ มิตร เบน คนที' มี ส่จ' จะ และ ย่อม' ได้' รบ เกียรติยศ ซื่อ เสียง  คน ที่ 
ทรยศ ต่อ มิตร น นก็จ ะมีแด่ ความ วิ บด  บุคคล ที่ ประ ทุ ษร ไย 

มิตร นน ไม่ มี ทาง เจริญ  หลาย คน ประสบ ความ วิ บตท ะ งนึ่น 

ใคร คิด ประ ทุ ษร ไย ต่อ มิตร ก็ ต1 อง วิบํต ทุก คน  นึ่เ รา ดู ได้ ใน 


โลก บ จจุบํ นว่า คน ทึ๋ปร ะทษ รำ ยมิฅ รนํ้น มี คน ไหน! ก้งทึ เจริญ 
หา ยาก  ส่วน มาก แล วจะ ประสบ แต่ ความ วิบํฅ  ความ ชื่อฅ รง 
ฅ่อมิ ฅร จึง เบน ส่จ จะ ฃํอที่  ๓ 

สจ จะ ขอ ที่  ๔ ก็ คือ ความ' จร รก มี ก คีต่อ ผู้! โง คบ บญ ชา 
หรือ ความ' จง' รก ภกคี ฅ่อ ผู้, ที่ เบน ประมุข  คือ ส่ง คม ของ มนุษย์ 

นก็เ มือ นก บสไ คม ของ ส่ฅว์ ทวๆ  ไป  ส่ โง ค ม ของ ส่ฅว์ ก็มีหํ ว หนำ 
เหมือน กน  มี ห ว หนา ฝูง  มืจ1 าฝูง  ส่ฅว่ ทุ ก จำพวก มืห้ว หนำ 
ที่งนํ น ตง แ ฅ่มด  ปลวก ขน มา  แมลง ผง  ท่าน จง ส่ง เก คดู ว่า 
มน มี ประมุข ของ มน เอง  ผง ก็มื พญา ผ็้ง  ปลวก ก็มื พญา ปลวก 
ชำ งม่ าวว ควาย มน' จะ มี' จ่า โขลง ท งํ้นํ้น แหละ  มน ก็ เชื่อ พง ห" ว่- 
หนา  มีน’ จึง อยู่ กน เบน กำ ส่ง  เบน ส่ง คม ไค้  มนุษย์ ที่ เบน 
สฅว V งค มน เรา ก็ฅอ งมีหํ ว หนำ  คน ไหน ที่ เรา เอา ขน มา เบน 

ห ว หนำ  เรา ฅอง เชื่อ พง  เชื่อ พง ใน ที่นํคื ธ ให้ ความ จง รก ภกคี 
ต่อ ผู้' ที่ เบน ประมุข  เบน หํวห นำ ของ เรา  อย่าง คน ไทย เรา อยู่ 
กํนเ บน ประเทศ มา ฅ ง แต่' โบราณ  เรา มีกษ ฅริย์ เบน ประมุข 

มี พระ มหา กษไ าริย ใบ นพ ระ ประมุข เรา ก็ฅ อง จง รํกภ กคี ต่อ พระ- 
พระ มหา กษ ไ' ไรย์,  ความ จง รไา ภกดี ต่อ พระ มหา กษค ริย์น น เบน 
ส่จ จะ ขอ หนึ่ง  เบ็1 นส่จ จ ธรรม ขอ หนึ่ง ที่ จะ ละเลย ไม่ ไค้  และ ใน 
ระบบ ย่อย ลง มา  สม มุฅิว ใ ใคร เบน หวห นำ ก็ฅํ อง เคารพ หวห นำ 


การที่ เรา ให้ เกียรติ เคารพ ห ไ) ห น่า น นเบ นอ ปริ ห' านิย ธรรม ที่ 
พระ พุทธ เจ ไท ไน ดร, สไว้  ท่าน ฅรส ไว้ เลย ว่า เรา สมมุติ ใคร ขน 
มา เบน ประธาน ก็ฅา ม ติ อง เคารพ, ท่าน ผู้ น1 น ให้ เกียรติ ท่าน 
ผู้ น, น ถา หากว่า ไม ม ใคร เบน หวห นา  เบน ประธาน  ฅีเส มอ 
กน หมค แล1 ว สง คม มน สบ สน  เรา สมมุติ ใคร ที่ เบน ห ไหน ไ 

ติ อ ง เคารพ ด งแ ฅ่หไ หนา ครอบ กร ว คน ใน ครอบ ครไ ดอง ให้ 
เกียรติ ห ว หนา ครอบ ครว  ถ ไค น ใน ครอบ ครํว ไม่ ให้ เกียรติ 

ห้ว หน ไค รอบ ครํว แล ว ครอบ คร วนํ้น จะ อยู่ ยง ยืน ไม่ ได้  สกุล 
นนจ ะฅง ถาวร ไม่ ได้  ถ ไ’ ไม่ มี ใคร เบน' หล, กข อง สกุล  ระบบ 

งาน ท กระ บบกี เหมือน ก่น  ติ อง เบน อย่า งนที่ งนน  เมื่อ อยู่ 

เบน หมู่ เบน คณะ แล ว เรา ติ อง มี หัว หน* า น คือ ความ หมาย 

ของ คำ ว่า สํจ จะ  ถไเ รา ปฏิบํ ฅใน  ๔ ประการ น เรา ทำ ให้ 

สมบูรณ์  นํน คือ เรา เบน คน มี1 ซื่อ เสียง  ย่อม ได้ รบ เกียรติยศ 

ชื่อ เสียง  เพราะ ศจ จะ  เวลา นคน เรา แสวง หา ชื่อ เสียง ใน ทาง 

ที่ ผิด กีมื จำนวน ไม่ นอ ย คือ คิด ว่า ความ ป ลน ป ลอน ฅลบ แด ถง 
ทำ ให้ เรา มืชื่อ เสียง ได้ แล ว ส่วน มาก กีไป ไม่ ดล อด  ความ ป ลน 

ป ลอน ฅลบ แด ลง หรือ ความ ไม่ จริง ใจ ติอสี ง ชด สีงห นึ่ง น1 นไม่ ไช่ 
คุณธรรม  ไม่ ใช่ ธรรมะ  ซึ่ง จะ ดอง ละ เวน  ฉะ น น การที่ จะ 

บรร ลกีง ความ สำเร็จ อย่าง คน ที่ เขา มืชื่อ เสียง  คน เคารพ มาก 


นบ หน ไ ถือ ฅา มาก ก็ เพราะ คน  ๆ นน เข ไ ถือ ส ไ) จะ อยู่ ใน ใจ อย่าง 
ใคย ย่าง หนึ่ง แล ว ส ไจ ะอํน นึ่ทำ ให้ บรรลุ ถืงค วาม สำเร็จ ไค้ 

พระ พุทธ เจา ท่าน ปรารถนา สํมม าสํม โพธิญาณ  ท่าน ย ไ) ติ อง 

สร ไง บารมี ขอน  เรียก ว่า ส ไจ ะ บารมี  คน มีสไ จะ คือ คน ที่ 

กำ สํง สร ไง บารมี  ส ไจ ะ เบน บารมี ควย  ไม่ ใช่ เบน ธรรมะ 

ธรรม คา หรอก  เบน บารมี ขอ หนึ่ง ใน บารมี  ๑๐  ทํฅที่ พระ- 

พุทธ เจ ไ ท่าน อบรม มา จึง สำเร็จ ส, ม มาส ม โพธิญาณ  คน เรา พุก 
คน ที่มีส ไจ ะ ทไ อะไร ทำ อย่าง จริง จ ไ) และ ก็มีค วาม จริง ใจ ใน 

๔ บ1 ระกา รนึ่  เรีม ฅงแ ฅ่มีค วาม เที่ยง ธรรม ใน หน ไที่  มี ความ 
กติญ ญูกฅ เวที  มี ความ' ชื่อ ค รง ท่อ มิฅร และ มี ความ' ชื่อ ค' รง 

จง ร" าภก ดีฅ่อ ผู้ บ่ง คบ บไ ญชา หรือ ผู้ ที่ เบน ประมุข  เบ นหว หน ไ 
แล ว เรา ก็มีค วาม จง รก ภ ไดีฅ่ อ ประมุข  ต่อ ห, ว หน, าฃ องเรา 

อย่า งนึ่ย่ อม จะ ไค้ รบ เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ไม่ฅ อง ไป หา ทาง อื่น 

หา ควย ส ไจ ะก็ ใช้ ไค้ แล ไ ก็ ย่อม จะ ไค้ เกียรติยศ ชื่อ เสียง มา 

ประ การที่  ๔ ที่ ท่าน ฅรไ ว่า  คทฒิ ต ตาน  คัน ถตต 
ซึ่ง ก็ แปล ว่า ชน ผู้ ให้ ย่อม สมาน มีฅร ไว้ ไค้ เรา ฅอง การ มิฅร  ติ อง 
การ เพื่อน  แต่ ความ มีมิฅ รมี เพื่อน นึ่เ รา จะ มี ไค้ อย่าง ไร  คน มี 
มิฅ รติ อง อา ศ ไ] การ ให้  ติ อง เสีย สละ  กน เสีย สละ ย่อม จะ มีมิฅ ร 
และ ก็ รก ษา นา ใจ ของ มิฅร ไว้ ไค้  หรือ รี กษา ความ เบน มิค ร ไว้ 


ไค้  ท่าน ว่า ผู้ ให้ ย่อม สมาน มิฅร ไว้ ไค้  ฉะ นน คน ที่ จะ มีมิฅ ร 
ท่อง เบน ผู้ ให้  ท่อง เบน ผู้ เสีย สละ  บาง คน ไม่ คิคอ ย่าง น1 น บาง 
คน กิค เห็น แก่ เล็ก แก1 นอ ย คน ที่ เห็น แก่ เล็ก แก่น ไ] ยนี่ ท่า ให้ เรา 
ท่อง เสีย มิด ร สูญ เสีย มิฅร  สูญ เสีย เพื่อน ไป  ฉะ น5 น ระหว่าง 
ประโยชน์  ผล ประโยชน์ กบ มิฅร  เรา จะ ท่อง เลือก เอา ว่า เรา 
ควร จะ เอา อะไร  บาง คน เห็น กํบ ผล ประโยชน์ ไม่ ยอม เสีย ผล 

ประโยชน์  ไม่ ยอม เสีย เปรียบ เพื่อน  มุ่ง เอา เปรียบ เพื่อน  มน ก็ 
ไค้ ประโยชน์ หรอก  แค่ สีงที่ เรา ไค้ น น เบน ผล ประโยชน์  แค่ 
สีงที่ เรา เสีย ไป น5 นกือ มิฅร  เรา ไค้ ประโยชน์ มา  แค่ เรา ท่อง 
เสีย เพื่อน ไป  ก็ ท่อ งวด กน ว่า เรา ควร จะ เสีย สละ เพื่อ เอา ไว้ เสีย 
สละ ผล ประโยชน์ เพื่อ รไไ ษามิ ฅรดี หรือ จะ เสีย มิฅร ดี  เอา ผล 

ประโยชน์ ดี  พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ให้ เรา เสีย สละ เพื่อ ร ไ] ษา 
มิฅร เอา ไว้  เพราะ ความ เบน มิฅร ที่มี คุณ ค่า สูงก ว่า ผล ประโยชน์ 
ที่ ว่า มี คุณ ค่า สูงก ว ก่น นก็ เพราะ ว่า มนุษย์ ที่ อยู่ ร่วม ท่นเ บน ส ไค ม 
คน ไหน ไม่ มีมิฅ รนี่ อยู่ ใน ส่ง คม ไม่ เบน สูฃห รอก เหมือน คน ไทย 
ที่ อยู่ ใน ประเทศ ไทย กล ไง ไป อยู่ ค่าง ประเทศ  ความ รู้สึก' จะ ค่าง 
กน  ท่อ ไป มี เงิน มี ทอง มาก มาย  ขน ไป อยู่ ค่าง ประเทศ อย่าง ไร 
ก็ ไม่ มี ความ สูข เพราะ อะไร  เพราะ เรา อยู่ ท่า มก ลาง คน ค่าง คาว 
ท่า ว ค่าง แดน  คน ค่าง ชา ดีด ลอด เวลา  ความ วา เหว1 ใน ชีว้ฅ ย่อม 


เกิด ขํ้น  แฅ่เ รา อยู่ ใน เมือง ไทย น ถึง จะ ยาก จน อย่าง ไร  ออก จาก 
บ ไน เรา ถึเห๊ น หน้า คน ไทย ควย กน  อบอุ่น ใจ  มืมิฅ รมื เพื่อน มาก 
ชีวิฅ ถึมืค วาม ผาสุก  ความ เบน ผู้มืมิ ฅร จึง เบน ถึง สำ ค ไซ  บาง คน 
เกิค มา มี เงิน ทอง มาก มาย  แค่ ขาด เพื่อน  อยู่ เงียบ เหงา คน เคียว 
อย่าง น ชีวิฅ ไม่ มี ความ สุข  มิค ร จึง เบน สิง สำ ค ไซ  แค่ ว่า การที่ 
เรา จะ สมาน มิฅร ไว้ ไค้ น เรา ค1 อง ให้ เขา บ ไง ใน คราว ที่ ควร ให้  ไม่ 
มี ใคร สมาน มิฅร ไว้ ไค้ โดย ไม่ ให้  น้นนี่ เบน หล ไ!  เรา ค อง ยอม 
เสีย ยอม ให้ เพื่อน ไป  เพื่อ รก ษา เพื่อน ไว้  อไเ น เบน หฌัา สำ ค ไซ 
อย่า เห๊น แก่ ประโยชน์ เล็ก น้อย แสํว เรา ค1 อง สูญ เสีย เพื่อน  ยอม 
เสีย ประโยชน์ เพื่อ' รก ษา เพื่อน ใว้คี กว่า  นี่ เบน หล ไไที่ พระ พุทธ 
เจ ไ ท่าน สอน ไว้  แล ไ เรา ล็ สำเร็จ ประโยชน์  คือ เบน คน มีมิฅ ร 
มี เพื่อน  บาง กน นี่ ประโยชน์ นิด หน่อย ไม่ ยอม เสีย  ผล สุด ท ไย 
ไม่ มี' ใคร เขา คบ ควย  กลาย เบน คน วไ เหว1 กลาย เบน คน โดด เดี่ยว 
ความ เบน ผู้มี มิค ร จึง เบน สีงสำคไ บก ว่า ผล ประโยชน์  นี่ เบน 

หล ไา ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ว่า ถ ไจ ะ สำเร็จ ประโยชน์ ใน 
ทาง ปฏิรูป น1 นจะ ค1 อง ปฏิบ คอ ย่าง นี่  ธรรมะ ที่ เรียก น้น ว่า ปฏิรูป 
น้นล็ คือ ธรรมะ เหล่า นี่ที่เ รา ควร จะ นำ มา ปฏิบํ ค เรา น้อง การ 

ความ อยู่คี กินคี ความ มไน้ ง อุดม สมบูรณ์  เรา จะ น้อง ป ฏิบํฅ 

ธรรมะ  คือ คำ ว่า ปฏิรูป กา รี  ธุร วา  อุค ฐาฅ าวิน ท เคธ น้ง  คือ 


ต่อ งททํ งาน ให้ เหมาะ กํบ กาล เวลา  ประการ แรก คือต่ อง หา งาน 
ทำ  อย่า เบน คน ว่าง งาน  และ ก็ พยายาม ทำ งาน ให้ เหมาะ โเบ กาล 
เวลา ด^วย ความ ข ย่น หม่น เพียร  อค ทน  เรา ก็ จะ กลาย เบน คน 
มํ่งคํ ง มี ความ อยู่ ดี กิน ดี เบน ฃอที่  ๑ เรา เบ็นํ คน มีสํจ จะ เรา ก็ 
ย่อม จะ ได้ เกียรติยศ และ ชื่อ เสียง  และ สํจจ ะ ที่ ก ล่า, วน ก็ คือ 

๑.  ต่อ ง มี ความ เที่ยง ธรรม ฅ่อห นำ ที่  หนำ ท็่เร็ มฅ1 ง แฅ่ หนำ ที่ 

ของ ชีวิฅ ที่ เรา เกิด มา เบน คน และ ก็ หนำ ที่ การ งาน ที่ เรา รบ ผิด 
ชอบ เรา ฅํอง ทำ หนำ ที่ ของ เรา ด้วย ความ เที่ยง ธรรม  ไม่ ว่า เรา จะ 
รบ หนำ ที่ อย่าง ไร  ต่อ ง ทำ หนำ ที่ เหล่า นํ้น ด้วย ความ เที่ยง ธรรม 
ประ การที่  ๒ ต่อ งมีค วาม กฅญ ผูกฅ เวที ฅ่อบุ พกา รี  ต่อ ชาติ 

ต่อ ศาสนา ต่อ พระ มหา กษํ ฅริย่  ต่อ บุคคล ที่มีอุ ปการ คุณ ต่อ เรา 
ไม่ ว่า กน น1 นจะ เบน ใคร  ต่อ งมี ค' วาม กต่ญ ญ ต่อ บุคคล อื่น' ที่ มี 
คุณ ต่อ เรา  ประ การที่ ๓ ต่อ งมี ค' วาม1 ซื่อ ท รง ต่อ มิฅร  ไม่ เบน คน 
ประ ทุ ษร* ายมิ ฅร  ไม1 ทรยศ ต่อ มิฅร  ประ การที่  ๔ ต่อ งมี 

ความ จง รไา ภํกดี ต่อ ผู้ บ่งต่ บบํญ ชา หรือ ต่อ องค์ พระ ประมุข  เรา 
ก็ สามารถ ที่ จะ มี เกียรติยศ ชื่อ เสียง ได้  การที่ เรา จะ มีมิฅ ร ได้ 

ต่อ ง เบน ผู้ เสีย สละ  ต่อ ง เบน ผู้ ให้  การ ให้ น1 น เบน การส มาน 
มิฅร ไว้ ได้  นี่ คือ ธรรมะ ที พระ พทธ องค์ ท่าน สอน ไว้ สำ หริ บ 
เบน แนว ทาง ปฏิบํ ฅใน ยุค ของ การ ปฏิรูป  ไม่ ว่า จะ ปฏิรูป การ 


ปกครอง แผ่น ดิน หรือ จะ ปฏิรูป สง คม  หรือ จะ ปฏิรูป การ งาน 

กิน ใ คอน' หนึ่ง ก็ ดา ม คุณธรรม ของ การ ปฏิรูป นี่นก็ คือ คุณ 

ธรรม เหล่ านนี่ เอง ที่ เรา ฅอง นำ เอา มา ใช้ ควย ทุก  ๆ คน  ถา ขาด 
คุณธรรม เหล่า นแล่ วจะ ไม, เข ไหล่ ก ของ คำ ว่า ปฏิรูป  ดอง นำ 

คุณธรรม เหล่า นไป ปฏิบ ฅจึง จะ เข ไหล่ ก ของ คำ ว่า ปฏิรู บง  นี่ 
เบน หวข ไ) ที่ พระ พุทธองค์ ท ไน ดร ไณ์ห้ แก่ เรา ซึ่ง เบน พุทธ- 
ศา สนิก ชน  ธรรมะ เหล่า นี่ เบน ธรรมะ ที่ ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ วน 

ของ เรา  ก็ จำ เบน ว่า ทุกวน นี่ เรา ยง ไม่ ถึง นิพพาน  คน ที่ ยง ไม่ 
ถึง นิพพาน น1 นก็คํ อง ป ฏิบํฅ ธรรมะ ให้ เกิด ประ โย ชนํ ใน ชีวิฅ 
ประจำ' วน ดวย  ไม่ ใช่ ใผ่ค ว ไโล กุฅฅ ร ธรรม ที่ง  ๆ ที่โล กีย 

ธรรม ก็ ยง เหลว ไหล  ยง ไม่ ไ ดิปฏิ บด กน อยู่ แล่ วจะ ไป นิพพาน 
ไป ไม' ได้ หรอก  ปฏิ บด ธรรมะ ใน บจจุ บน ให้ สมบูรณ์ เสีย ก่อน 
อย่า ให้ ขาด ดก บกพร่อง  แล่ ว การที่ เรา จะ กาว ขน ไป สู่โล กุด ดร 
ธรรม ก็ ย่อม จะ เบน ไป ได้ ไม่ ยาก  ดอง เบน ขน เบน ดอน ไป 

แ ละ ขน ดอน นี่นก็ คือ ข1 น ดอน ใน ทาง ปฏิป ฅซึ่ง เรา ดอง อา คํย การ 
ผก ฝน อย่าง นี่  นี่ ใน' ทาง ปฏิ บด ท่าน ฅรํส ไว้ เพียง ส6 นี่  ๆ แฅ่มี 
ความ หมาย ลึก ช งก ว่าง ขวาง ที่  เรา จะ นำ มา ประ  ยุกด์ ใช้ กิ บชี' วิด 
ของ เรา ได้ ทุก  ๆ คน  นี่ เบน สิง ที่ อาด มา ขอ นำ มา อธิบาย เพ็ม 
เดิม เพื่อ ความ กระจ่าง ช่ด จาก คราว ที่ แล่ ว และ หลาย ท่าน สนใจ 


สนใจ ถาม  แม้ แฅ่เ ดีกก็ ถาม' ว่า ปฏิรูป คือ อะไร  ก็ ขอ' ให้ เช่า ใจ 
ว่า เบน ต่พทํ ของ พระ พุทธ เจ ไที่พ ระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร ไม่ ไว้ แล้ว 
ใน ทาง ปฏิบ ดน \ เก็คื อ การ ปฏิ บด อย่าง นี่  เบน ธรรมะ สำ ห ร, บ 

ปฏิบ ฅที่ จะ นำ เอา มา ใช้  บาง คน รู้ จ0 กแฅ่ คำ ว่า ปฏิรูป  แต่ ไม่ รู้ จะ 
ป ฏิบํด อย่าง ไร' ว่า เรา' จะ ปฏิรูป ควเ อง  จะ ปฏิรูป สํง คม จะ ปฏิรูป 
การ งาน นม่น ควร จะ ปฏิรูป อย่าง ไร  ขอ ให้ เรา เช่า ใจ ว่า ส ไค มก็ดี 
การ งาน ก็ดี  มน มี ราก ฐาน มา จาก คน  เกิด มา จาก คน ท1 งนน 

หสํ โ) การ ต่าง  ๆ น1 นคน ดีง ขน  หสํก การ จะ สำเร็จ ไค้ เพราะ คน 
ถา ไม่ มี คน ท0 าง าน แล วมห้ เส0 าเร็ จ ดาม หสํ กิ การ, น1 น' ไม่ ไค้  พระ 

พุทธ เจา ท่าน จึง สอน จมา ถึง ต่ว คน ว่า ต่อ ง ปฏิรูป ที่ต่ว คน  เมื่อ 
คน ทุก คน ปฏิรูป ต่วเ อง ไค้ ดาม หสํก ธรรม เหล่า นแล ว การ งาน 
ต่าง  ๆ นํ้น จะ สำเร็จ ประโยชน์ ทงห มด  แลว เมื่อ ปฏิรูป คน ไค้ 
สำเร็จ  ก็ คือ ปฏิรูป สํง คม ไค้ สำเร็จ  นี่ ทุก คน ใน ล่ง คม เอา ธรรมะ 
เหล่า นี่ ไป ใช้  นํ นํคือ เรา ปฏิรูป ส ไ) ค ม แล่ ว ปฏิรูป ถูก' จุด ด รง ที่ 

ว่า ทุก คน ดอง ป ฏิบํฅ  ไม่ ใช่ คน ใด คน หนึ่ง ร็บ ผิด ชอบ สํงค มทํ้ง 
หมด  ไม่ ใช่  ทุก คน ดอง รบ ผิด ชอบ  ทุก คน อยู่ ร่วม กน ใน 
ล่ง คม ต่อ ง เอา ธรรมะ เหล่า นี่ มา ป ฏิบํฅ  เมื่อ เรา ปฏิบํ ดก นอ ย่าง 
จริง จึง  มน ดี ขน เอง โดย ธรรม ชาดิ  เช่น ทุก กน มี ความ ฃยน 
หม่น เพียร ทำ งาน  ไม่ เบน คน ว่าง งาน  อย่า เบน คน ว่าง งาน 


หา งาน ทำ  ถไไ ม, มี งาน ทำ แล ว เดี๋ยว จะ กลาย เบน บุคคล ที่ เบน 

ภ ไ] ฅ่อ สง คม  หน ไไเ ขำ ไป อีก  เดี๋ยว น เขา มี กฎหมาย  คน ไหน 
ไม่ ทำ งาน  คน นนเ บน ภํยฅ่ อสํง คม  ทุก คนฅ อง หา งาน ทำ  แนั่ว 
ทำ งาน ให้ เหมาะ กบ กาล เวลา  ถ้า' ทุก คน' ขย น, หม่น เพียร แล่1 'ว 

ชาติ ของ เรา ก็ อุดม สมบูรณ์ ขน เอง  เมื่อ ชาติ อุดม สมบูรณ์  เรา 
ก็ มี โอกาส ทำ บุญ สน, ทาน  มี โอกาส ป ฏิบํฅ ธรรม  มี โอกาส ทำ 
โบสถ์  มี โอกาส สร ไง วิหาร  สร ไง ศาลา การ เปรียญ  มี โอกาส 
ไป สร ไง โรงเรียน  สร ไง โรง พยาบาล  นั่น ก็ เกิด มา จาก เพราะ 
ความ ข ย่น เบน' พน ฐาน แถ้ ว เรา ก็มี โอกาส มา ศรี ไง สรรค์ สม บํฅ 
ของ ชาติ  ของ ศาสนา ขน มา  ถ้า เรา ทุก คน มีสจ จะ  สง คม ก็มี 
ความ สงบ สุข  เพราะ ว่า ความ สงบ สุฃฅ งแฅ่ สง คม ระ คบ ครอบ 
คนั่ว ขน มา ถึง สม คม ระ คบ ประเทศ  เพราะ เรา ถือ ส ไ] จะ ติว เดียว 
แล ว เรา มี การ เสีย สละ ก่น  ไม่ เห็น แก่ ฅว เห็น แก่ ไค้  เรา ก็ อยู่ 
ร่วม นั่น เบน ประเทศ ไค้  ใคร พอ จะ เสีย สละ ไค้  นั่อง เสีย สละ 
นั่น  อุก น เบน ยคข อง การที่ ทุก คนนั่ อง เสีย สละ  ฅอง เอื่อ IV เอ 
เผื่อ แผ่ เจือ จาน นั่น  จะ ถือ ว่าฉ นอ ยู่ สบาย คน เดียว ก็ ใช้ ไค้  จะ 
เข ไ ใจ ผิด  คน เรา จะ อยู่ คน เดียว ไม่ ไค้  และ คน เรา จะ มี กิน มี 
ใช้ คน เคียว โดย คน อื่น อด อยาก แล ไฅน เอง มี ความ สุข นั่น ไม, ไค้ 
ฅอง ทำ คน ทุก คน ให้ อยู่ ดี กิน ดี ควย  นั่น แหละ นั่ง คม จึง จะ มี 


ความ สุข  และ สีงนึ่ จะ ส \ รีจไ ด้ต่ อง เสีย สละ ช่วย กไ 4 ที่ พระ- 
พุทธ เจา ท่าน สอน  คน แข็ง แรง ช่วย คน อ่อนแอ  คน ฉลาด 

มาก ช่วย คน ฉลาด นอ ย คน ม0 งม ก็' ช่วย คน ยาก จน  แล ว ผาย ที่ 
ได้ ร ไช การ ช่วย เหลือ ก็ด่ อง สนอง ฅอบ  สนอง ฅอบ ด้วย การ ช่วย 
ซึ่ง กน และ กน  ไม่ ใช่ ให้ เขา ช่วย ผาย เดียว  แล วด้ว เอง ไม่ ช่วย 
คน จน ก็ด้ อง ช่วย ด้น  เมื่อ ด้ว ได้ ร ไง การ อุปการะ แล วก็ด้ อง มี 

ปฏิการะ ฅอบ แทน กน  เมื่อ ด่าง ผาย ด่าง1 ช่วย ก, น ก๊อ ยู่ ควย ด้น, ได้ 
ด่าง ผาย ไม่ ช่วย ด้น  อีก คน หนึ่ง ให้ อีก คน หนึ่ง ร9 บแสํ วไม่ สนอง 
ฅอบ ใคร จะ มา ให้  เมื่อ ไม่ ให้ ผล สุด ท่า ยก กลาย เบน ความ เห็น 
แก่ด่ ว เมื่อ กลาย เบน ความ เห็น แก, ด่ว  สํ งก ม, ไท นที่มี คน เห็น 
แก, ฅํวช นิด มือ ใคร ยาว สาว ได้ สาว เอา  สํงก มน แก ไป' ไม่ รอด 

ผล สุด ทาย ก็ จะ ประสบ ต่อ ค, วาม' วิน่ฅ ร่วม ด้น  เรา ทุก คน ที่ อยู่ 

ร่วม ด้น ใน สํงค มอีไ ม1 ปรารถนา ที่ จะ ให้ สํงค มนึ่ป ระ สบ ความ 
วิน่ฅ เรา ก็' ต่อ ง เสีย สละ  ต่อ ง ช่วย เหลือ เก อกูล กน  ธรรม ที่ 

เรียก ว่า ปฏิรูป น5 น ความ เสีย สละ เบน หล กปฏิ บํฅ ใน ขน สุด 

ทาย ว่า ทุก คน ต่อ ง เสีย สละ  เรา จึง จะ มีมีฅ ร และ ก็ อยู่ ด้น เบน 

ระบบ  เบน สํง คม ได้ โดย ไม่ ต่อ ง ให้ ใคร มา แบ่ง แยก  โดย ไม่ 
ต่อ ง ให้ ใคร มาปกครอง  อาด มา ถึง ได้ พุด มา  2 บแลว ว่า เมือง 
ไทย เรา นึ่เ รา ไม่ จำ เบน ต่อ งแก็ บญห าด้ว่ ยนิา ด้ท่ธิ คอมมืว ที่สถึ 


มา แก้  ไม่ จำ ฌนฅ ไ] ง เอา แม้ แฅล ทธิ สํง คม นิยม ที่ เขา ใช้ ก" น มา 
แก้  ขอ ให้ เรา ใช้ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ แก้  ก็ จะ แก้ บญ หา 
ใน ประเทศ ได้ สำเร็จ  และ เวลา น คณะ ปฏิ รูป  การ  ปก  กรอง 

แผ่น ดิน เขา ก็ ใช้ หล ก ธรรม มา แก้ บญ หา  คือ คำ ว่า ปฏิรูป น เอง 
ฉะ น1 นก็ ขอ ให้ พวก เรา ทุก คน ที่ เบน คน ไทย  เรา ก็คํ อง, ช่วย กน 
ปฏิรูป ควเ อง  ลำ ป ฏิบค คาม คำ สอน1 ของ พระ พุทธ เจา อย่าง น 
แก้ บญ หา ท1 ง ปวง ใน ประเทศ ได้ หมค  ขอ ให้ ทุก คน ปฏิบ คอ ย่าง 
จริง' จง ก็' จะ สำเร็จ  นึเ บน คำ อธิบาย เพ็ม เดิม จาก ความ ไม่  กระ- 
จ่าง  ชด คราว ที่แลว  อาฅ มา อธิบาย เพีม เดิม ขน ใน วน น หวง 
ว่า คง เบน ประโยชน์ แก' ท่าน ที่งห ลาย บาง พอ สมควร  เรา ก็ จะ ได้ 
ช่วย กน เผย แพร1 ไป  ลำพู คถีง คำ ว่า ปฏิรูป ก็ ขอ ให้ ท่าน นึก ถึง 

ธรรมะ เหล่า นึว่า ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน สอน นึ  ปฏิรูป กา รี  ธร' วา 
อุค ฐา คา' วน ท าฅ  ธน ไ)  สํจเ จน กิฅ ดิง  บบโ ปดิ  ท่คท งมิ คา1 นิ 
คน ถคืดิ  ท่อง คาถา นึบท เคียว  ริบ รอง ได้ ว่า เบน เศรษฐี 

นอก จาก เบน เศรษฐี แล่ ว อยู่ อย่าง เบน สุข คํวย  คือ เบน เม คฅา 
มหา นิยม ควย  รวม อยู่ ใน คาถา บท นึที่ง หมค เลย  ใคร อยาก 
เบน เศรษฐี  อยาก เบน คน มี เสน่ห์  ไป ไหน มี คน รก  มี เพื่อน 
มาก  เรา ท่อง คาถา น์ให้ ขน ใจ แล่ วก็ น่า เอา ไป ปฏิบ คทา บก าฏๅ 


น ควย กีจ ะ ประสบ ความ สำเร็จ  ใน ทาง ปฏิบํ ฅจค เบน ภาษา ไทย 

๘ VI  •-' 
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ขอ  ๑ บุคคล ที่ ทำ งาน เหมาะ กีบ กาล เวลา ควย ความ 
ฃยไ ^หม ไา, เพียร ย่อมหา ทร้พ ย์ไค้ นี่ เบน ขอ  ๑ 

ขอ  ๒ บุคคล มี เกียรติยศ ชื่อ เสียง เพราะ สีจ จะ 

๒. ๑ ความ เที่ยง ธรรม ต่อ ห' นำ ท 
๒. ๒ ความ กฅญ ผกฅ เวที 
๒. ๓ ความ ชื่อฅ รง ฅ่อมี ฅร 
๒. ๔ ความ จง ร ไาภํ กคีฅ่ อผู้เ บน ประมุข 

ขอ  ๓ บุคคล ผู้ ให้ ย่อม ศ มาน มิฅร ไว้ ได้ 

เท่า นี่ เบน คาถา รวม ความ ที่งห มด  อาฅ มา ขอ ยุติการ 

บรรยาย ไว้ แค่ เพียง แค่ นี่ 
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